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CURSILLO DE CURSILLOS 
(CDC) LÀ GÌ?

Khóa hội thảo về đặc sủng nền tảng Phong trào Cursillo. 

Khóa được thực hiện để đem đến cho người tham dự các 

kiến thức về những điều chính yếu trong tư duy và

phương pháp của phong trào.
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TẠI SAO CÓ KHÓA CDC?
Khóa 3 Ngày Cursillo, từ khởi sự tới nay, ở nhiều nơi đã ít nhiều 

bị thay đổi, thêm thắt điều nầy điều kia, làm cho PT có nguy cơ 

trở nên chệch hướng.

Khóa CDC giúp sự hiểu biết thấu đáo và chuẩn mực về đặc 

sủng PT.

Giữ sự đơn giản, “PT phải đơn giản như Kinh Lạy Cha” (Bonnin)
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LỊCH SỬ KHÓA CDC
● 1966: Khóa CDC đầu tiên bằng tiếng Tây Ban Nha do ông Eduardo Bonnin 

chủ xướng, tại Mallorca

● 2007: Khóa CDC tiếng Anh đầu tiên, tổ chức tại Mallorca;  7/2008: Khóa 

CDC, tiếng Anh, tại Canada; 10/2009: Khóa CDC, tiếng Anh, tại Miami, 

Florida, Hoa Kỳ

● 6/2012: Khóa CDC, tiếng Việt đầu tiên, tại Grand Rapids, Michigan, Hoa Kỳ

● 7/2014: Khóa CDC, tiếng Việt #5, Miền XI tổ chức lần đầu tại San 

Bernadino, TGP Los Angeles, California

● 1/2016: Khóa CDC, tiếng Việt #8, GP San Jose, Miền XI

● 4/2024: Khóa CDC, tiếng Việt #15, GP San Jose, Miền XI
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NỘI DUNG KHÓA CDC
● Tại sao PT được phát sinh?

● Những điều thiết yếu trong tâm tưởng, yếu tính, mục đích, phương pháp 

PT

● Tinh thần & kỹ thuật của PT trong ánh sáng đặc sủng

● Thời khóa biểu và hình thức sinh hoạt tương tự như khóa 3 ngày cuối tuần

● 4 hoặc 5 bài nguyện gẫm, 14 bài Rollos (kể cả bài khai khóa và kết khóa 

của Khóa Trưởng)

● Thuyết trình, thảo luận, trình bày, giải đáp, giải lao, suy niệm, tiếp xúc cá

nhân, thánh lễ…
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NỘI DUNG CHI TIẾT KHÓA CDC
Các bài nguyện gẫm:

● Tôi là ai? Tôi có hiểu rõ chính mình không?

● Chúa Kitô là ai? Tôi có biết về ngài không? 

● Kế hoạch của Chúa Kitô? Ngài trong mong gì ở tôi?

● Chúa Kitô là nhà lãnh đạo 

● Chúa Kitô muốn gì nơi tôi? Từ nay trở đi?
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NỘI DUNG CHI TIẾT KHÓA CDC (tt)

● Khai khóa

● Tâm tưởng PT Cursillo

● Bản chất, mục đích & phương pháp PT 

Cursillo

● Sống và chia sẻ những gì là nền tảng 

để trở thành một Kitô hữu đích thực

● Những nguy cơ chệch hướng

● Vị linh hướng trong PT Cursillo
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● Tiền Cursillo 

● Khóa 3 Ngày Cursillo 

● Hội nhóm và nhóm nhỏ

● Ultreya

● Người lãnh đạo 

● Văn Phòng Điều Hành 

● Trường Lãnh Đạo 

● Kết khóa–Con đường trước 

mặt

Các Rollos:



ÍCH LỢI KHI THAM DỰ KHÓA CDC
● Cung cấp kiến thức và kinh nghiệm sống về những gì là bản 

chất của PT dưới ánh sáng đặc sủng của nó;

● Cursillo cung cấp cơ hội khám phá những tiềm năng lớn lao của 

Cursillo cho con người, cho Giáo hội và cho thế giới;

● Cơ hội tìm hiểu thấu đáo về toàn bộ nền tảng đặc sủng của PT;

● Giúp người lãnh đạo PT trở nên những quản gia trung thành và

khả tín của đặc sủng nầy.

● Cơ hội hội củng cố và làm tươi mới tình bạn hay kết bạn mới
9



THỜI KHÓA BIỂU KHÓA CDC

Tương tự như Khóa 3 Ngày Cursillo, khóa CDC bắt đầu từ

chiều thứ Năm, kết thúc chiều Chúa Nhật. Khóa có thể kết 

thúc sớm, tùy vào việc sắp xếp chương trình để có đủ giờ

học tập, thảo luận, phụng vụ, nghỉ ngơi, vv…
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TINH THẦN KHÓA CDC

● Làm mới lại sự nhiệt tình & cống hiến cho Cursillo

● Bao dung, quảng đại gìn giữ cuộc gặp gỡ và mối liên hệ với 

Thầy Chí Thánh

● Thái độ tìm kiếm sự thật

● Tinh thần phục vụ

● Tinh thần cộng đồng, ước muốn gặp gỡ và tạo sự liên hệ với 

anh chị em
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ĐỘI NGŨ TRỢ TÁ

● Ban Điều Hành Khóa Học–Lãnh đạo Miền & VPĐH tổ chức 

khóa

● Các Rollistas, linh mục & giáo dân

● Trợ tá giúp điều hợp thảo luận tại các bàn

● Họp trước khóa & trong khóa học; kiểm điểm công tác mỗi 

đêm
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PALANCA CHO KHÓA CDC

Cầu nguyện cho khóa học

Tin tưởng Thầy Chí Thánh sẽ làm cho mọi sự nên tốt lành

nếu tôi phó thác vào ý muốn của Ngài
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LỜI CẦU BÌNH THẢN 
(SERENITY PRAYER)

“Lạy Trời, xin cho tôi sự bình thản để chấp nhận những gì

tôi không thể thay đổi, sự can đảm để thay đổi những gì tôi 

có thể thay đổi, và sự khôn ngoan để biết phân biệt giữa 

hai điều đó.”

“God, grant me the serenity to accept the things I cannot change, the 

courage to change the things I can, and the wisdom to know the difference.”
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GHI DANH THAM DỰ KHÓA THẾ NÀO?
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Check Payable to:
Vietnamese San Jose Cursillo
3460 Lisbon Dr., San Jose CA 95132 

Liên lạc
● Chị Theresa Nguyễn Thanh Trúc

Trưởng Khối Tiền
(408) 839-2509

● Anh Giuse Nguyễn Thẩm
Trưởng TLĐ
(408) 218-0676

Lệ phí: $200 mỗi người
Zelle: Tan Dang 
408 627 3377

Vào Website 
PT Cursillo Ngành Việt Nam 

Giáo phận San Jose

https://viet-cursillo.net/

https://viet-cursillo.net/


Ý kiến, Câu hỏi & Trả lời

Tạ ơn Thầy Chí Thánh!

Chân thành cám ơn quý anh chị!
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