
Ngày Thứ Tư của người Cursilllista. 

(Tổng hợp từ nhiều nguồn tài liệu của PT Cursillo) 

Sau 3 ngày rộn ràng, tưng bừng náo nhiệt. Cuộc vui nào rồi cũng tàn,  cuộc hội ngộ nào rồi cũng 
đến lúc chia tay, người tân Cursillista trở về gia đình, về môi trường cũ và những vấn đề họ phải 
đối diện: 

Rất có thể họ sẽ: 

1 Muốn thay đổi ngay lối sống cũ bằng một lối sống mới như là: 
- Bắt đầu siêng năng đọc kinh, nguyện ngẫm, tham dự thánh lễ, chầu thánh thể. 
- Trong gia đình, trong sở làm có thái độ nhẹ nhàng và tử tế với mọi người hơn 
- Tham gia vào các sinh hoạt của hội đoàn giáo xứ, ban phụng vụ, ca đoàn… 
- Suy tư và nhận ra sự hiện diện của Chúa mỗi ngày sống. 
- Muốn thiết tha đóng góp cho PT, nhưng không biết phải bắt đầu từ đâu? 

2 Hay vội vàng bỏ cuộc, 
- Lao ngay vào công việc thường ngày, như một thói quen. Khóa Cursillo chỉ là 

một kỷ niệm đáng nhớ, một vài ngày vacation thôi. 
3 Cũng có thể nhiều anh chị nóng lòng muốn thực hiện một điều gì đó cụ thể, ngay cả dẹp 

bỏ hết lề lối cũ đưa đến một sự canh tân hoàn toàn, làm như vừa khám phá ra một khía 
cạnh nào tốt hơn để giữ đạo. Điều này có thể dẫn đến một lối sống cao ngạo, cho mình là 
quan trọng, cho mình là biết nhiều vì vừa mới tham dự một khóa Cursillo. 

4 Nhưng cũng có người chưa làm gì đã sợ thất bại, cho rằng mình chẳng là gì, chỉ là một 
người bình thường, làm sao có thể thay đổi thế giới này và buông xuông không có một nỗ 
lực nào cả. 

5 Nên nhớ là người tân Cursillista đã thay đổi, nhưng các môi trường của họ vẫn giống như 
lúc họ đi dự Khóa. Họ có nhiệm vụ phải hướng dẫn những người trong các môi trường về 
với Chúa Kitô dựa trên tình bạn. 

6 Chúng ta thường có khuynh hướng nghĩ rằng mọi người nên làm giống nhau. Nhưng thực 
ra công tác tông đồ của mỗi người được thực hiện theo nhiều cách khác nhau, tùy thuộc 
khả năng và hoàn cảnh riêng của từng người, nhưng tất cả đều cùng chung một mục tiêu, 
đó là xây dựng Vương Quốc của Thiên Chúa qua việc truyền giáo. 

7 Người tân Cursillista sau khi về có thể gặp phải những người không có thiện cảm với 
Cursillo. Họ không khuyến khích mà còn có lời chê bai bình phẩm, làm nản lòng. 

8 Người Cursillista cần khao khát sống trong Ơn Sủng bằng cuộc sống bình thường mọi 
ngày, chứ đừng tìm những điều khác thường. (Làm điều gì bất thường là khởi đầu của sự 
kiêu ngạo). 

9 Không phải từ bỏ hết bạn bè cũ, những thú tiêu khiển, giải trí, họp mặt thân mật, v.v. Sự 
khác biệt do Khóa Cursillo tạo ra không phải là làm cho họ mất liên lạc với thực tế. Điều 
cần phải phân biệt chính là tình yêu của Chúa Kitô, và nhờ hiểu biết Chúa mà có được 
niềm vui cùng sự lạc quan. Đây là nơi họ được kêu gọi sống đời sống trong Ân Sủng. 

10 Sống Ngày Thứ Tư là giúp đở kẻ khác cũng sống với lòng xác tín, quả quyết và trung 
kiên như mình, qua Sùng Đạo, Học Đạo và Hành Đạo. 
 Xác Tín (sùng đạo) – trong khi hướng trọn đời mình về với Thiên Chúa, chúng ta thiết 



lập mối liên kết mật thiết với Người, một tình bạn thân mật và cởi mở. Điều hoàn toàn 
cần thiết đối với chúng ta là phải liên kết mật thiết với Chúa Giêsu Kitô để giúp lòng 
sùng đạo của chúng ta được chân thật. 
 Quả Quyết (học đạo) – sử dụng trí tuệ chúng ta để phụng sự chân lý hay bắt trí tuệ 
chúng ta học hỏi chân lý. Về thực chất, đây là tiến trình học hỏi để yêu mến và đáp trả 
bằng đức tin hầu đạt được tiềm năng của chúng ta trong tư cách là con người, hoàn toàn 
nhân bản và hoàn toàn Kitô hữu. Chỉ khi nào chúng ta phát huy hết tiềm năng của mình 
thì chúng ta mới có thể bắt đầu thấu hiểu tình yêu của Thiên Chúa dành cho chúng ta, và 
bắt đầu sống trong tình yêu ấy. 
 Trung Kiên (hành đạo) – đạt tới sự tuyệt hảo của lòng sùng đạo, dâng hiến chính cuộc 
đời chúng ta cho Chúa bằng cách phục tùng Thánh Ý Chúa, và sau đó thực hiện những gì 
chúng ta được yêu cầu phải làm. Hành đạo là đáp lại lệnh truyền của Chúa Giêsu được 
ghi lại trong Phúc Âm theo Thánh Gioan,(Gn 13:34-35).Hỡi anh em là những người con 
bé nhỏ của Thầy, Thầy còn ở với anh em một ít lâu nữa thôi. Anh em sẽ tìm kiếm Thầy; 
nhưng như Thầy đã nói với người Do-thái: "Nơi tôi đi, các người không thể đến được", 
bây giờ, Thầy cũng nói với anh em như vậy.34 Thầy ban cho anh em một điều răn mới là 
anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh 
em.35 Mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy ở điểm này: là anh em có lòng 
yêu thương nhau." Hành Đạo là sử dụng quyền yêu thương giống như Chúa Giêsu đã yêu 
thương chúng ta. 

11 Khóa Cursillo đưa ra lời mời gọi trở nên Kitô hữu, hiến dâng đời mình cho Chúa Kitô và 
sống trọn vẹn và đầy đủ. Như sách “Những Tư Tưởng Nền Tảng PT Cursillo” (NTTNT) 
ghi lại rõ ràng như sau: 
“Đời sống Kitô “khuấy động mọi người đã nhận lãnh Phép Rửa và buộc họ phải 

-  theo chân và bắt chước Chúa Giêsu,  
- ôm ấp các Mối Phúc Thật,  
- lắng nghe và làm theo Lời Chúa,  
- tham gia một cách có ý thức và tích cực vào đời sống phụng vụ và bí tích của 

Giáo Hội,  
- tham dự vào việc cầu nguyện riêng tư, trong gia đình và ngoài cộng đồng,  
- khao khát công lý và mang ra thực hành giới răn Yêu Thương trong mọi hoàn 

cảnh đời sống và phục vụ tha nhân, đặc biệt là đối với những người hèn mọn 
nhất, nghèo khó và đau khổ ”. (NTTNT # 424). 

- “Đây là “lối sống mới mẽ” mà ĐGH Gioan Phaolô II đã đề cập đến nhiều 
lần: đó là nền “văn minh của dân tộc mới”. (NTTNT # 425) 

12 Cursillo cho chúng ta một phương pháp qua đó chúng ta học cách sống Tin Mừng trong 
các hoàn cảnh hàng ngày của cuộc sống. Đây là một lộ trình cho cuộc sống của chúng ta 
là Kitô hữu - để sống Tin Mừng như người giáo dân. Phương pháp này làm cho người 
Kitô hữu chúng ta đáp ứng ơn gọi của Phép Rửa Tội và lời mời gọi của Giáo Hội. Một 
Kitô hữu là người đã chấp nhận lời mời gọi của Chúa Giêsu để làm cho tình yêu của 
Chúa Cha hiển nhiên và được cảm nhận bởi những người khác. Nhiệm vụ chính của Kitô 
hữu là nuôi dưỡng những người khác bằng niềm xác tín về giá trị, nhân phẩm và tính 
cách quan trọng của họ trong con mắt của Chúa Cha. Cuộc sống của mọi Kitô hữu và sự 



hoán cải cá nhân họ trải qua sự thay đổi liên tục khi họ nhận ra rằng mỗi người, mỗi biến 
cố, tất cả mọi việc họ làm là một phương tiện truyền bá những khả năng mới và khác 
nhau cho Tin Mừng. 
“PT Cursillo muốn thực hiện thông điệp Phúc Âm, đó là Tin Mừng, và tiến hành nhờ Ơn 
Sủng của Thiên Chúa. Mọi người vui mừng khi nghe tin này và tin này mới mẻ vì nó 
canh tân chúng ta. Tin Mừng đạt tới số người đông hơn cả, và nhất là tiếp cận những 
người bình dân, trong cuộc sống hàng ngày của họ. Những người không có thời gian để 
thư giãn, vì họ phải làm việc để sinh sống và để tồn tại. Những người không có hình thức 
giải trí khác, ngoại trừ hối hả đọc báo, nghe đài, và rốt cuộc ngủ gục trước máy TV mà 
không có bất cứ những sinh hoạt này giúp giải quyết những vấn đề quan trọng của cuộc 
sống. 
Đó là con người, nam hay nữ, hiểu biết và nhận ra Thiên Chúa qua Đức Kitô, một Đức 
Kitô đang sống, đang hiện diện, và có nhân tính. Rồi con người phát hiện ra rằng không 
cần nỗ lực đi đâu xa, ta vẫn có thể làm bạn và gần gũi Chúa Kitô" (Eduardo Bonnín Lịch 
Sử Đặc Sủng). 

13 PT giúp gì cho các tân Cursillista và các Cursillista khác:  
- Thúc đầy và duy trì tình bạn chân thật bằng khuyến khích tham gia các sinh 

hoạt như hội nhóm, Ultryea, TLĐ và các buổi tĩnh tâm khác. 
- Khuyến khích chấp nhận hoàn cảnh sống hiện tại của mình và qua đó nhận ra 

ý Chúa dành cho đời mình qua suy niệm, phút hồi tâm… 
14 Chia sẻ trong các nhóm nhỏ và Ultreya. Chia sẽ gì và như thế nào? 

- Không tìm những phép lạ, những điều lớn lao cả thể. 
- Ghi lại trong lòng những ơn Chúa ban cho mỗi ngày trong phút hồi tâm 
- Những cố gắng của bản thân qua những việc cụ thể. 
- Những thành công và cả những thất bại. 
- Những suy tư mang lại bình an trong tâm hồn. 

15 Cảm tạ Chúa vì những gì chúng ta đang có hôm nay. 

Mong rằng những điều gợi ý trên và những đóng góp quý giá khác của quý anh chị trong TLĐ sẽ 
giúp chúng ta vẽ lên một bức tranh tổng quát về hành trình Thứ Tư của người Cursillista, một lộ 
trình liên tục hoán cải bản thân và rao truyền sự điệp “Thiên Chúa yêu thương chúng ta”. 

 Giuse Thẩm Nguyễn. 

 

 


