Khoa 3 ngay Cursillo
L Gi6i thigu.

Khoa 3 ngay 1a moi goi cho cac tham dy vién hiy dén va xem, ciing nhu duoc cam nghiém thuc té ba
cudc gap gd vai chinh ho, voi Chua Kito va voi nguoi khac.

Nhiing tro ta 1a nhitng nhan ching séng dong vé tinh ban ctia Thién Chua qua cach chung ta lam ban véi
cac tham du vién, qua cach chiing ta chia sé nhiing gi la can ban ctia nguoi Kito hitu, qua cach chung ta
n6i v6i ho rang Chiia Kito 14 cuing dich ctia doi séng, Chia 1a Puong, 1a Sy That va 1a sy song ;Ngai luén
rt gan giii va trao ban sy séng cho tit ca moi ngudi trong doi thuong cua chung ta.

Khoéa 3 ngay 1a mot phuong phap, mot k thuat dan dén viéc hoi nhom va sy song Kito gido trong
Ultreya. Khéa dugc ap dung tam 1y hoc va than hoc theo mot thir tyr hop 1y. Vi thé chung ta can sap xép
thoi biéu cho mdi viée, cho mbi bai rollo ciia mdi ngay theo tuan tu thoi gian.

Sau khi hoc va thao luan vé khéa 3 ngay Cursillo, moi nguoi s& hiéu tai sao chiing ta t6 chirc khoa 3 ngay,
y nghia ctia cac bai nguyén ngdm va rollo dugc trinh bay theo thir ty thoi gian, tiép xtic ¢4 nhan nhu thé
ndo, vai trd clia ngudi trg ta trong mdi giai doan ctia khoéa hoc.

IL Ky thuéat cia Khoa 3 ngay.

Khoéa 3 ngay 4p dung tim 1y hoc va than hoc.

> Ngudn quan trong nhat 1a An Stng Thién Chua.

> Muc dich ctia dém tinh tam déu tién 1a tao diéu kién cho tham dy vién tim dén chinh ban than
minh. (tinh tam, gilt im lang)

Muc dich ctia cac bai tin Iy va suy niém dé truyén dat cac thong diép.

Muc dich ciia cac rollo ciia gido dan 1a chimg nhén ciia cac thong diép qua doi sdng ca nhan.
Muc dich ciia cac hanh dong stng dao 1a dé dua tham dy vién dén gap g Thién Chua.

Muc dich ctia cac cude thao luén tai ban 1a tao diéu kién gap g0, tro chuyén véi tha nhan.
Muc dich ctia 4m nhac 1a tao méi trudng dan dén biéu 16 boc phat.

Muc dich sy hién dién cua trg t4, linh muc, tu si 1a ching nhan Tin Mung cua Chua.

Muc dich cua tiép xtic ¢4 nhan 1a co hdi trao d6i mat dbi mat gitra tro ta va tham dy vién.
Muc dich ciia 18 bé mac 1a dé néi 1én rang Cursillo s& bén viing khi chiing ta chia s¢ doi song
nhén chung qua hgi nhom va Ultreya.
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Khoa 3 ngay 1a co héi cho tham du vién thuc nghiém 3 cudc gap go:

e Vi chinh ban than
e V641 Chua Kito
e Vi tha nhan.

Néu khong gip g& ban than thi khong c¢6 2 cudc gap gd kia vi tham du vién di khong bat dau tir chinh con
ngudi that ciia minh. Gip gd ban than rat quan trong dé biét minh 13 ai, mudn gi va c6 thé hudng toi didu
minh mong mudn khong. Biét minh dé biét kha ning, s¢ truong, s& doan ciia minh. Chi khi nhan thirc
dung vé minh thi méi biét minh dang & dau trong mdi twong quan véi Chiia kito va chi khi gap g& ban
than va Chua Kito thi méi c6 thé gip g& tha nhan.



Tt ca nhitng gi chung ta lam trong Khoa 3 ngay chi dé thyc hién myc dich nay, dac biét 1a khi trinh bay
thong diép. (Suy niém, nguyén ngim, Rollos)

Tir dém dau tién dén Rollo Sing Pao trong ngay thir nhat déu tap trung vao viéc lam sao dé gip gd chinh
minh. D6 1a 1y do phai giit hoan toan im ling trong dém dau tién cho dén két thiic thanh 1& ngay hom sau
vi mudn tao bau khi ling dong sau tham, cho con ngudi that cia modi ngudi duge bicu 19.

Thinh ling cAu nguyén trong dém thir nhat va suy niém trong ngay ké tiép giup cho tham dy vién phan
anh:

=  Minh I ngudi thé nao — Biét chinh minh
= Chua Kito thé nao — Minh la nguoi con hoang dang.
= Chua Kito nhin minh ra sao — Ba cai nhin cua Chua Kito.

Tur bai Rollo_Sung Pao cho dén hét rollo Nguoi Lanh Pao nhim dén viéc tao nén cudc gap gé Chua Kito

Ttr Rollo Ngudi Lanh Pao dén 18 bé mac, théng diép nham dén gip g tha nhan.

Ba cudc gip g& iy duoc gidi thiéu qua tinh ban. Tinh ban dugc trao ting trong 3 ngay la:

e  V64i chinh minh
e V41 Chua Kito
e Vi tha nhan.

II1. Chu nguyén va Palanca.

Mirc d gan bé giita ca nhan va cong dong ddi véi Thién Chiia dugc biéu hién qua sy ciu nguyén
trude va nhét 1a trong su6t 3 ngay cho sy thanh céng ctia khéa hoc. Palanca va cau nguyén duoc thuc
hién boi nhitng cong dong Ngay Thir Tu (ngoai khoa) va cac ¥ chi trong cac budi Hoi Nhom va
Ultreya. Cau nguyén c6 thé 1 tham dy thanh 1&, cac viéc sing dao, doc kinh man c6i, chau thanh thé
c6 y chi cho khoéa hoc.

Cau nguyén dem lai hai anh hudng:

Anh hieong than linh: ludn xay ra vi su hién dién cta su hiép thong voi cac thanh va s& ludn xay ra du
cho khong nhac dén trong céac palanca nhan dugc cho khoa 3 ngay.

Anh hieong tam Iy: cho tham duy vién biét ring Palanca dugc thuc hién béi nhitng nguoi hay nhitng
nhom ma ho khong hé biét.

O mdt vai noi, tiép xuc ca nhan véi tham du vién duoc thuc hién qua viéc gbi Palanca. Tuy nhién, c6
nhiing trudng hop nguoi viét palanca khuyén bao phai lam viéc nay viéc no, tao thém ap luc cho
tham dy vién. Khong nén khuyén khich viét Palanca ca nhan. (Cé ngudi it qua, c6 ngudi qua nhiéu —
nhiéu khi ning vé& hinh thirc) nhung nén khuyén khich viét palanca goi chung cho khoa hoc.

Cau nguyén trong khoa 3 ngay,c6 thé dugc coi nhu cau nguyén khi:

e Trinh bay Rollo véi cac chiing tir ca nhan.
e  Thuyc hién nhiing viéc dao duc (sung dao)
e Hoi nhém nho cung cau nguyén véi ¥ chi theo nhu cau phuc vu.



Iv. Lam chirng vé tinh ban cho cic tham dy vién.

1. Tham dy vién nhin thdy c6 sy lién d6i ban hitu giita nhimg ngudi trg ta (Linh muc, tu si
va giao dan.

2. Cach cu xtr va thai do v6i tham dy vién rat quan trong. Can dé ¥ dén nhirng chi tiét trong
viéc td chirc. Bao dam moi viéc xdy ra trong bau khi cia tinh ban va tinh than tén trong,
nhat 1a danh nhiéu cht y dén cac tham du vién.

3. K§¥ thuat tiép xtc c4 nhan 1a mat d6i mat gilta nguoi trg ta va tham dy vién nham tim
hiéu:

o Tham dy vién nhdn biét ban than thé nao.
o Ho biét Chta Kito ra sao
o Ho cam nhén tha nhan thé nao.

Phai luon ti€p xuc trén can ban tinh ban va chan thanh maéi ¢6 thé tao ra sy coi mo va doi thoai.

Biét tao co hoi, tai khéo 1éo, diu dang va thyc hién véi tinh than tong dd. Bu6c dau 1a lam ban véi tung cé
nhan, tir 36 tham dy vién lam ban v&i nhau va tat ca sé tré thanh ban ctia Chua Kito.

Co hoi 1am ban 14 qua nhiing cudc thao luan tai ban, nhimg bira in, luc giai lao. Tuy nhién tranh qua gin
gili trong moi luc va ho can nhitng khoanh khéc riéng tu.

V. Moi truwong trong Khéa 3 ngay.

> Moi truong hay khong khi dan bién doi, tir la 1dm phit ddu dén chd than quen, tro
thanh ban bé v6i niém vui tong d6 vao ngay cudi.

> Khong khi than mat mdi ngay khuyén khich ho bdc 16 ban than, nhung khong hoi
hot chiéu 1¢.

> Khong khi cta ngay thir 3 phai gidng nhu Ultreya va Ultreya phai gidng nhu ngay
thir 3 trén khoa hoc. Néu khong nhur thé thi sau nay vé tham du vién s& ¢ cam giac
bi lira gat (Moi ngudi mong gi & phan chia sé cudi khoa.- ngac nhién, budc dot
pha,quyét tim, hao hirc ra di 1am tong do- thé & budi Ultreya thi sa0????). Nguoi
hudng dan budi Ultreya phai 1a ngudi sdng trong bau khi ngay thir ba trén khoa.

VI.  Ban Tr¢ ta Khoa 3-ngay Cursillo
Stra soan hinh thanh Ban Tr¢ t4 - Nhiing trg ta phai dugc chuan bi vé ky thuat va tam linh
truge khi nhan trach nhiém 1a diéu quan trong.

Ban Tro ta Khoa 3-ngay (Ban Piéu Hanh Khoa hoc) phai hoc hoi vé ki thuat ciing nhu
phuong phap Cursillo tai Truong Lanh dao, ngay ca trudce khi ho ¢é y dinh tham gia nhom
Tro ta khoa hoc.

Khoéng phai cho dén luc hop Ban Tr¢ ta méi doc “Cam nang Lanh dao” va “Cam nang khoa
Cursillo”, da qué tré roi! Chuan bi tam linh ciing quan trong nhur thé trude Khoa 3- ngay
Cursillo.

1. Chon ngudi vao Ban Tro ta — c6 nhiéu cach chon lwa khac nhau cho Ban Tro ta khoa 3-
ngay Cursillo:
% Vin phong Diéu hanh Iya chon nhom trong Trudng lanh dao.
% Vin phong Diéu hanh chon Khoa trudng rdi cing nhau chon cac thanh vién con
lai trong Truong lanh dao.



% Khoa truong dé nghi thanh vién tir Truong Lanh dao voi sy chap thuan ciia Vin
phong Piéu hanh.
Bét cir cach nao néu trén déu co6 thé chip nhan mién 14 cac thanh vién déu phai dén tir Truong
Lanh dao va duoc chap thuin boéi Vin phong Piéu hanh.

Bao nhiéu tro ta thi da?
v’ Ty 1é - mot tro ta cho mdi 5 tham du vién. Vay, néu c6 20 tng vién khoa hoc thi can
4 trg ta. Mot nguoi tro ta co thé dam nhan nhiéu nhiém vu khac nhau nhu ngf")i ban,
n6i 1 hay 2 rollo, hay lam bép.
v/ Khong can nhém cau nguyén, Palanca, ban phung vu hodc ca truong. Ung vién
khong can phai ngac nhién than phuc vi doi ngii phuc vu qua 16n.

Bao nhiéu tham dy vién thi du. (Con sb 1y tudng theo sach vo).
v' Tir 30-40 ngudi 1a Iy twong vi du sy da dang va khong khi cho khéa hoc. it ngudi qua
thi kém hiéu qua trong viéc gy anh hudng, nhiéu ngudi qua khong du thoi gian dé
moi ngudi biét 1dn nhau va s& lam giam chét lugng.

2. Nhiém vu ciia nhéom Tro ta

Nhiém vu ctia nhém trg ta Khoa 3-Ngay Cursillo phai 1a dang tin can, phai 1a chinh ho, phai
cho moi ngudi thdy duong hudng ho dang di, chimg t6 nhimg diéu ky diéu Thién Chua thuc
hién qua ho bat ké nhimng gidi han ho c6 thé c6. Chung ta khong phai 1a nhing thay day;
Chua Kito 1a Thay. Chung ta khong thuyét phyc ai; chinh Chuaa Kit6 thuyét phuc ho. Ching
ta khong mudn c6 ngudi di theo, ching ta mudn cac tham dy vién budc theo Chiia Kit6.
Nhom trg ta phai chuan bi dé han hoan cong bd 1a ngudi Kitd hiru bang thi du ctia chinh ban
than minh!

Nhom tro ta s& cong bd nhing thyuc t& Phiic Am qua nhing bai Rollo va ching ta cudc song
cua ho.

Thong di€p cia Khoa 3-Ngay Cursillo 1a hu'orng dan mdi tham du vién séng nhung gila can
ban cua ngudi Kitd hiru va ching to cho ho thay 1a ho ¢ thé sdng mot doi sdng trong An
sung.

Thong diép cuia Cursillo va nhém ching nhan s& dugc tiép nhan tiy theo ¥ muén ciia mdi
ung vién, do6 1a 1y do tai sao Khoa trudng kéu goi nhiét tinh cta ho, yéu cau ho tir bé ban
than, va tinh than bao dung trong budi chiéu Thir Nam.

Khoa 3-Ngay Cursillo khong c¢6 y thoa man sy khao khat Thién Chua, ma 1a tao ra sy khao
khat Ngai hay 1a danh thtrc sy khao khat von da co trong 10ng ching ta.

Cursillo khong c6 ¥ giai dap tat ca cac thac mic cua ching ta; no dugc thiét ké dé khoi day
thém nhitng cAu hoi, cac cau hoi ¢ tinh chat kich thich s& dua mdi ngudi vao cudc hanh trinh
khém pha cta riéng minh.

Cursillo tao diéu kién gip g& trong tu do cia mdi ngudi véi sy gitp d& ctia Thanh Linh dé
cac tham dy vién kham phéd duoc rang Thién Chua qua Puc Kitd yéu thuong ho vo diéu kién.
Cursillo khuyén khich nguoi tham dy vién tré nén sdng dong thuc su qua ba cudc gip gd can
ban: véi ban than, véi Chaa Kitd va vai tha nhan.



VIL

Vai tro ciia nhom tro ta chi dé cung cap nhiing gi 1a nén tang cua Kitd gido, roi budce lui, dé
An sung Thién Chua lam viéc trong moi mot nguoi!

Khi nhém tro ta hoan tt trach nhiém la nhitng nguoi lanh dao, nhitng tham du vién sé dang
hién su bién cai ctia ho cho An siing ctia Chua; khong phai vi nhitng ngudi néi rollo, khoa
trudng, nhitng bira an ngon, bai hat mdi, hay nhiing 14 thu. Ching tir ciia tham du vién vao
lac bé mac s& chi ra dugc 12 nhom tro ta ¢6 hoan thanh nhiém vu ctia minh mét cach dung
dan hay khong.

Ong Eduardo Bonnin lu6n noi rang tat ca moi sy trong Cursillo phai 1a vé sy that. Néu ngudi
tro ta trong khoa 3-ngay thanh cong trong viéc chuyén giao su that, cac tham du vién s€
tu quyét dinh vé udc muon song trong An sung va s& nhén thire cho chlnh ho, trong thoi gian
ctia ho, nhitng gi ho can phai 1am dé duogc séng trong An stng. Ho s& mudn ty thanh tdy ma
khong bi ép budc.

Thong diép ciua Khoa 3-ngay Cursillo.

Khoéa 3-Ngay Cursillo 1a mot ké hoach tong d6 c6 muc dich dén gan véi con nguoi dé nhiing
ai song Khoa Cursillo c6 co hdi phat trién va dao sdu hon sy tuong quan véi Chua Giésu
Kito.

Co hoi gip g& va thiét 1ap twong quan v6i ban than, vdi Chaa Kitd, va v6i tha nhan co thé
dugc thyc hién qua phuong phap ké hoach Khoa 3-Ngay Cursillo. Mot khia canh gitp thuc
hién ba cudc gap gd qua thir tu thoi gian cua cac y tudng hodc cac bai Rollo dugc trinh bay.

Nhitng gi trinh bay khong chi 1a mét bai rollo van chuong, trau chudt, mot bai giang hoic
thuyét trinh mang nhiéu tri thirc ma 1a mot chia sé cudce song va kinh nghi€ém. Ngudi néi rollo
phai song thyc nhitng gi minh néi ra.

e Nguoi tro ta c6 phai la chiing nhan chan thuc cho ngudi khac khi thado [uan? Hodc khi noéi
rollo khong?

+  C6 phai ching ta dua ra 1a ctia anh chi dang séng hay anh chi muon ctia ai hodc lay tir
Internet? Didu quan trong 14 nén dung chimg tir ca nhan méi day nhat.

+  Chung tir phai lién quan, thich hop, nhing thyc té khich dong tu tuong va kinh nghiém
séng dong. Cho nén phai chon chimg ta cho thich hop.

«  Chung tir thé nao dé ngudi nghe co6 thé xac nhan va lién hé dén kinh nghiém dugc chia sé
«  Cung cap vira du chi tiét & gay chu ¥ va thuyét phuc, tranh sa liy voi qua nhiéu chi tiét.

1. Nhirng bai néi vé tdm linh, do linh muc, pho té hoc tu si c6 10 khén, trinh bay tin 1y vé
doi séng trong An sing (Céu triic tu tuong)

+  On Thanh hoa —doi séng két hop voi Thién Chiia

«  On tro giup — dugc nang d& va dat dén

+  Nhiém tich — nhitng ngudn on stng

«  Can tro trong doi song An siing —nhiing ké tht cta doi séng an sing
«  Doi song trong An sung —ngudn nudi séng.



2. Cic bai nguyén ngim, khong phai 1a bai néi hay viéc sing dao, do linh muc, pho té
hoic tu si ¢6 161 khan, hudng din dén cau nguyén tam linh cho cac Cursillistas (Cau tric
tu tudng)

+  Biét chinh minh — ban than minh thé nao

«  Nguoi con hoang dang — Chua Kité nhu thé nao

* Ba cdi nhin cua Chua Kit6 — Chua Kité nhin minh ra sao

+  Con ngudi Chua Kitd — ta phai nhin Chaa Kit6 thé nao

+  Théng diép Chua Kitd nhin giri nguoi Cursillista — Chuia Kit6 yéu thuong ta dén thé nao.

3. Cic bai néi ciia Gido dan gidi thiéu nhitng chimg tir ctia nhitng doi song thuc trong An
stung (Cau trac tu tuong)
« Ly tuong — ta co thé c6 gia tri va tot hon.
«  Gio dén trong Gido hoi — minh c6 thé 1am nhu thé & noi minh song
«  Sung dao — bang cach m¢ 10ng s& gip Thién Chua
*  Hoc dao — ap dung su khon ngoan véi long xac tin
+  Hanh dao — Thyc hanh udc mudn véi su xac quyét.
e Nguoi lanh dao — hoan toan tir bé minh
+  Nghién ctru méi truong — chap nhén thye tai 1a hoa minh véi nguoi khac
«  Thién Chua gido thuc hanh — ngudi ndo ta c6 thé gitp do
« Cursillista sau khoa Cursillo — Mién 14 ban lam diéu d6 qua tiép xtic ca nhan
* An toan tron ven — qua tinh ban.

Han hoan rao truyén cia Khoéa 3-Ngay Cursillo

KERYGMA, tir ngit Hy lap c6 nghia la cng bd hay rao truyén Tin Mimg nham lam bién doi
va dem mot ngudi dén quyét dinh phé thac hoan toan vao long tin noi Chua Giésu Kitd
(Chatechisi Tradendae #25). Sy c6ng bd nay doi hoi nhitng c4 nhan chinh ho sdng tran day
on Chtia Thanh Than 1am chiémg nhan cho Tin Mung. Néi cach khac, can nhiing Kitd hitu ma
moi 11 n6i va doi sdng ctia ho trong dirc tin, cdy va mén dé cong bd diéu tot dep trén tat ca
la:

Thién Chtia thwong yéu ban! Chua Kitd dén thé gian vi ban! Chua Kitd 1a cho ban!, “Chiia
Kit6 1a Puong, 1 Sy that, va 1a Sy song™! (Tin hiru gido dan, #34).

Cong b viéc Han hoan rao truyén trong Phong trao Cursillo
«  Bit dau v6i Tién Cursillo qua KOINONIA hay 4 tinh ban dugc ning 1én mirc siéu
nhién. D6 1a tinh ban dan dua nguoi khac dén gip g& va biét Thién Chua.
«  Tiép tuc trong Khéa 3-Ngay Cursillo véi cing tinh ban 4y va DIAKONIA hay phuc vu
trong khoa 3 ngayva séng thuc trong nhom tro ta va moi thanh vién.
+  Duoc lién tyc canh tin va 16n 1én trong Hau Cursillo, trong khi chiing ta tiép tuc nudi
dudng va truéng thanh trong tinh ban voi Thién Chiia va tha nhan qua Hoi nhom, Ultreya va
Trudng Lanh dao. Didu nay co thé thyc hién nho vio;
= Sung dao, s€ lam quan h¢ ban hitu v6i Thién Chaa sau dam hon, than thiét hon,
canh tan, cang ¢ va phat trién durc tin va dan chiang ta dén chd. ..
= Hoc dao, d6 la dac tin tim hiéu biét hon, ddm siu hon sy hi€p thong véi Thién
Chua va ngudi anh em r6i dan ching ta dén. ..



= Hanh dao, [ mot két qua tw nhién ciia wdc mudn ty do ctia ching ta dé déap tra
tinh yéu Thién Chuia va nhu cau tim cach dién ta trong tinh bac i véi nguoi khac.

Cudi cung, cong bd sy han hoan rao truyén Loi Chta phai din chiing ta dén long tin sdu dam
vao Chua Giésu Kito, diéu nay cho chiing ta thay rd su phu thudc 1an nhau ciia con nguoi va
cua nhiing anh chi em trong Chua Kit6.

VIIL. Kétluan

Diéu cha tim trong Khoa 3-Ngay Cursillo 1a sy hoan cai ctia con ngudi, tir d6 s& gay tac dong
bién di trong xa hoi, trong khong gian di dong ciia ho. Su hoan cai s& xay dén qua an sing
Thién Chua, udc mudn tu do cia con ngudi va sy cong bd thong di¢p thuc hién boi nhiing
chtng nhan dang sdng nhiing gi ho noi 1én. Khéa 3-Ngay Cursillo cung cip cho tham du
vién (con ngudi) v6i nhitng tu tudng can thiét vé thuc tai ciia nguoi Kitd hitu qua phuong
phap ctia ba cudc gip g& cin ban, qua doi séng va chia sé nhimg gi 1a cin ban ngudi Kitd
hiru.

La nhitng ngudi lanh dao rao truyén dirc tin, chiing ta dugc kéu goi tré nén Tin Mimng ciia
tinh yéu Thién Chua va tinh ban, va gitip tham du vién (con ngudi) trd thanh Tin Mung cho
nhitng nguoi khac.



