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Thưa quý anh chị, 
Anh Việt Hải vừa trình bầy  những đặc tính của Hội nhóm, mà nếu thiếu 
nó, thì Hội nhóm khó có thể tồn tại được. Nếu mất đi một trong những 
điều này, sẽ ảnh hưởng đến sự bền vững của Hội nhóm. 
Giờ đây, xin trình bầy cùng quý anh chị VAI TRÒ KỸ THUẬT của Hội nhóm. 
 
Thưa quý AC, điều cần thiết là có sự sắp xếp để đề phòng nhu cầu thay 
đổi cấu trúc hay mục đích của Hội nhóm cho hợp thời. Đối với nhiều 
người, vì phương pháp quá đơn giản, nên nó có vẻ như quá mong manh 
hoặc lỗi thời, vì vậy họ sửa đổi không thích đáng vài phần của phương 
pháp Hội nhóm, áp dụng chúng cho phù hợp với sở thích của họ và thêm 
vào những sinh hoạt linh tinh như suy niệm, những bài đọc trong kinh 
thánh hay bài viết đạo đức, dựa vào sự  thích ứng với Tân Phúc âm hóa. 
 
VAI TR Ò CỦA K Ỹ THUẬT 
Hội nhóm có một chương trình sinh hoạt không nên thay đổi. Khi có sự 
thay đổi, nó làm biến đổi cấu trúc của hội nhóm, kết quả có thể rất tốt và 
có thể đáng giá, nhưng nó sẽ không phải là Hội nhóm của Phong trào 
Cursillo. 
 
Thứ tự của Hội nhóm gồm những bước sau đây [ Sách Chỉ Nam, ấn bản 
tiếng Việt 2016,  trang 123-125] 
 
1.-  KINH CHÚA THÁNH THẦN:  Kinh này nhằm để nâng tình bạn đã nối 
kết các thành viên của nhóm lên mức cao nhất có thể. Kinh nguyện này 
nối hợp tất cả mọi người nhân danh Thiên Chúa, và với sự hiện diện của 
Chúa Thánh Thần, để đảm bảo điều quan trọng nhất sẽ được sống lại 
trong Hội Nhóm là sự kết hợp. 
 



2.-  PHIẾU CAM KẾT  Sống “Ngày Thứ Tư” 
Các thành viên dành ra vài phút để hồi tâm  xem mình có thực hành 
những cam kết đã hứa trong Phiếu Cam Kết ngày Mãn Khóa không? 
 
3.-  CHIA SẺ : Tiếp theo là phần CHIA SẺ  

Chúng ta chia sẻ về đời sống của mình trong những ngày qua về ba khía 
cạnh: Sùng đạo, Học đạo và Hành đạo. ( Chỉ nên chia sẻ 1 trong 3 khía 
cạnh nào, mà mình cảm thấy được đánh động nhiều nhất.) 

     *Về SÙNG ĐẠO : Là Chia sẻ về Tình yêu đối với Thiên Chúa. 

  Đó là kể ra những việc nào đã giúp tôi có được sự liên kết với Chúa? Lúc 
nào tôi cảm thấy được gần gũi Chúa nhất?  

- Lúc Cầu nguyện – Khi Suy niệm - Tham dự Thánh Lễ - Lúc Rước Lễ - Viếng 
Thánh Thể - Lần hạt – Xét mình...   

Có bao giờ cảm thấy bị chia trí hay bị cám dỗ không? Và đã làm cách nào 
để vượt qua được?  

Hãy kể lại những giây phút đó với tâm tình tạ ơn. 

     *Về HỌC ĐẠO : Là Chia sẻ những gì đã Học hỏi về Chúa và Giáo Hội. 

  Tôi đã tìm hiểu hoặc học hỏi được những gì, để hiểu biết tường tận hơn 
về Chúa và về Giáo Hội?  Thí dụ qua các việc sau: 

- Đọc Thánh Kinh - Sách báo đạo - Nghe giảng. - Tĩnh tâm - Hội thảo - 
Internet - You Tube - TV- - Nhìn ngắm cảnh vật thiên nhiên. 

- Qua những thiên tai. 

- Qua những biến cố xảy ra hoặc công việc hàng ngày trong đời sống của 
cá nhân mình hay của gia đình… 



Chia sẻ về học đạo cần cụ thể, nói rõ làm sao hoặc bằng cách nào, mà 
những điều học được, đã giúp ta trở nên tốt lành hơn, hoặc cảm nghiệm 
rõ ràng hơn về Tình Yêu của Chúa. 
   
     *Về HÀNH ĐẠO : Là Chia sẻ về sinh hoạt đời sống hàng ngày của mình. 

Chúa Kitô nói trong Phúc Âm Thánh Gioan (15-16) “Không phải anh em đã 
chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn anh em, và cắt cử anh em, để anh 
em ra đi, sinh được hoa trái, và hoa trái của anh em tồn tại…”  
Nói đơn giản, hành đạo là thể hiện tình yêu với chính mình, với Chúa Kitô 
và với tha nhân. 
         1. Chia sẻ những việc làm đã sinh hoa quả trong thời gian vừa qua? 

       - Những việc ở trong gia đình. 

       - Đối xử với hàng xóm. 

       - Công việc tại nơi sở làm hoặc tại môi trường sinh hoạt. 

     Chia sẻ những cố gắng, hy sinh và sự chiến đấu với chính bản thân, 
để công việc được sinh hoa quả.         

         2. Những thách đố nào đã gặp trong thời gian vừa qua?  

       - Trong gia đình. 

       - Với hàng xóm. 

       - Nơi sở làm hoặc tại môi trường sinh hoạt. 

Chia sẻ nguyên nhân dẫn đến trở ngại, như thiếu cầu nguyện, thiếu hy 
sinh, thiếu cố gắng, quá tự tin.....   

  

4.-  KẾ HOẠCH CHO CẢ NHÓM - Kế hoạch tuần trước được thực hiên ra 
sao? Kế hoạch cho tuần tới là gì? 



      1.  Kế hoạch hoạt động Tông đồ : Kế hoạch không bao giờ do một 
người mà là do cả nhóm .Khi một người thực hiện kế hoạch thì những 
người khác hiệp ý cầu nguyện, thể hiện tinh thần trách nhiệm và cùng 
chung một lý tưởng.  
 
      2. Công tác hay hoạt động thích hợp với nhóm :   
Do từng sinh hoạt với nhau và từ tình bạn sẽ nảy sinh nhu cầu gắn bó 
hơn. Những công tác thích hợp cho nhóm như  thăm Viện Dưỡng Lão hay 
đi Picnic …sẽ mang lại tình bạn thắm thiết hơn và như thế tạo cho nhóm 
sự kết hợp chặt chẽ hơn trong Chúa Kitô. 
 
5.-  KẾT THÚC BUỔI HỌP NHÓM 
 
      1. Kinh Lạy Cha - Đọc một Kinh Lạy Cha để cầu nguyện  cho những 
người vắng mặt hôm nay, và cho những ai chưa thực hiện đầy đủ những 
cam kết của mình. Điều này thể hiện tình anh em gắn bó và cũng nói lên 
tinh thần "các Thánh cùng thông công"; để từ đó mọi người kết hợp chặt 
chẽ với nhau trong ân sủng của Chúa. 
 
      2.  Kinh Tạ ơn - Sau Kinh Lạy Cha mọi người đọc Kinh Tạ ơn để cảm tạ 
Thiên Chúa đã hiện diện và đổ tràn hồng ân xuống trên chúng ta. 
 
      3.  Kinh Kính Mừng - Cuối cùng là đọc Kinh Kính Mừng để cám ơn 
Đức Mẹ đã ban mọi ơn lành cho buổi họp nhóm hôm nay. 
 
 
Thưa quý anh chị, đó là những điểm căn bản và ý nghĩa của từng mục 
trong Buổi Họp Nhóm Thân Hữu. Đó cũng là loại Họp nhóm với những 
người mình MUỐN. 
 
Bây giờ xin trình bầy về loại Họp Nhóm thứ hai. Đó là : 



Họp nhóm với những người mình NÊN để gia tăng tình bạn 
trong cùng môi trường sinh hoạt và chia sẻ kinh nghiệm với nhau: 
 
• Nhóm trợ tá, những người được chọn để phục vụ cho khóa Cursillo, 
chuẩn bị hội nhóm để mọi ngưòi nhận thức rõ hơn về vai trò của họ và 
chuẩn bị tâm hồn và tiêu chuẩn trước khóa cuối tuần. 
 
• Văn phòng Điều hành Giáo phận là một hội nhóm, như một cơ cấu 
có tổ chức và hoàn toàn hữu dụng của  Phong trào Cursillo.  
 
• Trong Trường Lãnh đạo, là cột sống của cùng môi trường tụ họp lại 
để thúc đẩy Hội nhóm và Ultreya. 
 
• Tại Ultreya, Hội nhóm được thực hiện để sống và chia sẻ đời sống 
Kitô giáo và sự hoán cải đang xảy ra với anh chị em. 
 
 
KẾT LUẬN 
 
Hội nhóm là để chia sẻ những gì sống từ tình yêu Thiên Chúa và tình yêu 
anh chị em. Hội nhóm là phương pháp để là Hội thánh trong thế gian. Là 
Hội thánh và là Kitô hữu không phải một lựa chọn, một xa xỉ hay một tùy 
thích, mà là kết quả của việc chúng ta được Rửa tội và một cách hoàn 
thành sự hoán cải họ để rồi đến lượt người ấy hoàn tất mục đích của 
Cursillo và sứ vụ căn bản của Hội thánh, đó là truyền giáo bằng cách rao 
truyền Tin Mừng của Tình yêu Thiên Chúa đến với mọi người. 
 
Thân ái kính chào. Cám ơn quý anh chị đã lắng nghe. 
 


