
Kính thưa quý anh chị, 

Tài liệu khóa 3 ngày Cursillo theo CDC trình bày cho chúng ta về Khóa 3 ngày, và 
những điểm nổi bật như sau: 

I Kỹ thuật của khóa 3 ngày. 

 Nguồn quan trọng nhất là Ân Sủng Thiên Chúa. (không phải do chúng ta 
khéo nói, khéo tổ chức, khéo áp dụng khoa tâm lý, tạo những tình huống xúc 
động…) 

 Mục đích của đêm tĩnh tâm đầu tiên là tạo điều kiện cho tham dự viên tìm 
đến chính bản thân mình. (tĩnh tâm, giữ im lặng) 

 Mục đích của các bài tín lý và suy niệm để truyền đạt các thông điệp. 
 Mục đích của các rollo của giáo dân là chứng nhân của các thông điệp qua 

đời sống cá nhân. 
 Mục đích của các hành động sùng đạo là để đưa tham dự viên đến gặp gỡ 

Thiên Chúa. (như kinh sáng, lời nguyện, chầu thánh thể, tham dự thánh lễ) 
Mục đích của các cuộc thảo luận tại bàn là tạo điều kiện gặp gỡ, trò chuyện 
với tha nhân. (chứ không phải là bài kiểm tra kiến thức và như thế buổi tổng 
kết vào cuối ngày cũng là tạo sự gắn bó mật thiết giữa các tham dự viên và 
trợ tá. ; Những bài rollo được thiết kế để khơi dậy thêm những câu hỏi, các 
câu hỏi có tính chất kích thích sẽ đưa mỗi người vào cuộc hành trình khám 
phá của riêng mình.) 

 Mục đích của âm nhạc là tạo môi trường dẫn đến biểu lộ bộc phát. (Ứng 
viên không cần phải ngạc nhiên thán phục vì đội ngũ phục vụ quá lớn.) 

 Mục đích sự hiên diện của trợ tá, linh mục, tu sĩ là chứng nhân Tin Mừng 
của Chúa. 

 Mục đích của tiếp xúc cá nhân là cơ hội trao đổi mặt đối mặt giữa trợ tá và 
tham dự viên. 

 Mục đích của lễ bế mạc là để nói lên rằng Cursillo sẽ bền vững khi chúng ta 
chia sẻ đời sống nhân chứng qua hội nhóm và Ultreya. 

Khóa 3 ngày là cơ hội cho tham dự viên thực nghiệm 3 cuộc gặp gỡ: 

 Với chính bản thân 
 Với Chúa Kito 
 Với tha nhân. 

 



II Ban Trợ tá Khóa 3-ngày Cursillo  

 
1. Chọn người vào Ban Trợ tá – có nhiều cách chọn lựa khác nhau cho 
Ban Trợ tá khóa 3-ngày Cursillo: 
 Văn phòng Điều hành lựa chọn nhóm trong Trường lãnh đạo. 
 Văn phòng Điều hành chọn Khóa trưởng rồi cùng nhau chọn các 
thành viên còn lại trong Trường lãnh đạo. 
 Khóa trưởng đề nghị thành viên từ Trường Lãnh đạo với sự chấp 
thuận của Văn phòng Điều hành. 
Bất cứ cách nào nêu trên đều có thể chấp nhận miễn là các thành viên đều 
phải đến từ Trường Lãnh đạo và được chấp thuận bởi Văn phòng Điều hành. 
 
Bao nhiêu trợ tá thì đủ? 
 Tỷ lệ - một trợ tá cho mỗi 5 tham dự viên. Vậy, nếu có 20 ứng viên 
khóa học thì cần 4 trợ tá.  Một người trợ tá có thể đảm nhận nhiều nhiệm vụ 
khác nhau như ngồi bàn, nói 1 hay 2 rollo, hay làm bếp. 
 Không cần nhóm cầu nguyện, Palanca, ban phụng vụ hoặc ca trưởng. 
Ứng viên không cần phải ngạc nhiên thán phục vì đội ngũ phục vụ quá lớn. 
 
Bao nhiêu tham dự viên thì đủ. (Con số lý tưởng theo sách vở). 
 Từ 30-40 người là lý tưởng vì đủ sự đa dạng và không khí cho khóa 
học. Ít người quá thì kém hiệu quả trong việc gây ảnh hưởng, nhiều người 
quá không đủ thời gian để mọi người biết lẫn nhau và sẽ làm giảm chất 
lượng. 
 
2. Nhiệm vụ của nhóm Trợ tá 
 
Nhiệm vụ của nhóm trợ tá Khóa 3-Ngày Cursillo phải là đáng tín cẩn, phải 
là chính họ, phải cho mọi người thấy đường hướng họ đang đi, chứng tỏ 
những điều kỳ diệu Thiên Chúa thực hiện qua họ bất kể những giới hạn họ 
có thể có.  
 
Chúng ta không phải là những thầy dạy; Chúa Kitô là Thầy. Chúng ta không 
thuyết phục ai; chính Chúa Kitô thuyết phục họ. Chúng ta không muốn có 
người đi theo, chúng ta muốn các tham dự viên bước theo Chúa Kitô. 
 



Nhóm trợ tá phải chuẩn bị để hân hoan công bố là người Kitô hữu bằng thí 
dụ của chính bản thân mình! 
 
Nhóm trợ tá sẽ công bố những thực tế Phúc Âm qua những bài Rollo và 
chứng tá cuộc sống của họ.  
Vai trò của nhóm trợ tá chỉ để cung cấp những gì là nền tảng của Kitô giáo, 
rồi bước lui, để Ân sủng Thiên Chúa làm việc trong mỗi một người! 
 
Ông Eduardo Bonnin luôn nói rằng tất cả mọi sự trong Cursillo phải là về sự 
thật. Nếu người trợ tá trong khóa 3-ngày thành công trong việc chuyển giao 
sự thật, các tham dự  viên sẽ tự quyết định về ước muốn sống trong Ân sủng 
và sẽ nhận thức cho chính họ, trong thời gian của họ, những gì họ cần phải 
làm để được sống trong Ân sủng. Họ sẽ muốn tự thanh tẩy mà không bị ép 
buộc. 
 

III Cầu nguyện và Palanca.  

Mức độ gắn bó giữa cá nhân và cộng đồng đối với Thiên Chúa được biểu hiện 
qua sự cầu nguyện trước và nhất là trong suốt 3 ngày cho sự thành công của 
khóa học.  

Có thể được coi như cầu nguyện khi: 

 Trình bày Rollo với các chứng từ cá nhân. 
 Thực hiện những việc đạo đức (sùng đạo) 
 Phục vụ cho khóa 3 ngày. 

 

 

Palanca và cầu nguyện được thực hiện bởi những cộng động Ngày Thứ Tư 
(ngoài khóa) và các ý chỉ trong các buổi Hội Nhóm và Ultreya. Cầu nguyện có 
thể là tham dự thánh lễ, các việc sùng đạo, đọc kinh mân côi, chầu thánh thể có 
ý chỉ cho khóa học. 

Cầu nguyện đem lại hai ảnh hưởng: 

Ảnh hưởng thần linh: luôn xảy ra vì sự hiện diện của sự hiệp thông với các 
thánh và sẽ luôn xảy ra dù cho không nhắc đến trong các palanca nhận được 
cho khóa 3 ngày. 



Ảnh hưởng tâm lý: cho tham dự viên biết rằng Palanca được thực hiện bởi 
những người hay những nhóm mà họ không hề biết. 

Ở một vài nơi, tiếp xúc cá nhân với tham dự viên được thực hiện qua việc gởi 
Palanca. Tuy nhiên, có những trường hợp người viết palanca khuyên bảo phải 
làm việc này việc nọ, tạo thêm áp lực cho tham dự viên. Không nên khuyến 
khích viết Palanca cá nhân. (Có người ít quá, có người quá nhiều – nhiều khi 
nặng về hình thức) nhưng nên khuyến khích viết palanca gởi chung cho khóa 
học. 

 


