
 

 

 

 

Sinh Hoạt Ultreya & Thánh Lễ 

Tại Trung Tâm Công Giáo, San Jose 

Chúa Nhật – Ngày 4 tháng 6, 2023 

 

Buổi sinh hoạt Ultreya nhằm vào Chúa Nhật 

đầu tháng 6 Tuần Thứ IX Thường Niên, Lễ 

Chúa Ba Ngôi, Lễ Trọng.   

 

Trường Lãnh Đạo và khối hậu chuẩn bị buổi 

Ultreya chu đáo để chuẩn bị cho 8 tuần tĩnh 

huấn sắp tới cho hai khóa học 60 và 61.  

Buổi sinh hoạt Ultreya ghi nhận khoảng 

140 người với nhiều khuôn mặt trẻ hơn 

thường lệ. 

Đúng 1:30PM buổi sinh hoạt được bắt đầu. 

Ca Đoàn Phaolo bắt đầu bài hát De 

Colores và anh trưởng khối hậu Dominico 

Nguyễn Lô mời anh thư ký Maximilian Đỗ 

Minh Chánh lên dâng lời nguyện. 

Ultreya lần này không có phần hội nhóm 

nhỏ như thường lệ.  Hai anh chị còn rất trẻ 

chia sẻ kinh nghiệm sống của mình sau 

khóa ba ngày với hai câu chuyện rất hay 

làm khích lệ bầu khí của buổi sinh hoạt. 

Kinh nghiệm của khóa 3 ngày giúp hai anh    

    

 

 
              

 

Bản Tường Trình 



 

 

 

 

 

chị chia sẻ chứng nhân dần dần 
hoán cải chính họ Thành Kito Hữu 
và rao truyền phúc âm bằng chính 
đời sống hành đạo của quí anh chị, 
bắt đầu từ chính trong gia đình và 
bạn bè. Tạ ơn Chúa đã ban cho hai 
anh chị chia sẻ chứng nhân ơn can 
đảm và hiểu biết để yêu Chúa mỗi 
ngày một hơn. 
 
Cha Linh Hướng Phong Trào Andrew 
Nguyễn Vũ chủ tế trong Thánh Lễ 
trọng thể mừng lễ Chúa Ba Ngôi. 

 
 
 

Mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi là mầu nhiệm cao trọng, khó diễn tả nhưng bài giảng của cha thì 

rất ưa là dễ hiểu.  Cha nói “Không ai có thể hiểu nổi về màu nhiệm Chúa Ba Ngôi: Chúa 

Cha, Chúa Con, Chúa Thánh Thần. Ba Ngôi vị, cùng một bản tính, không thể tách rời nhau. 

Thánh Augustino, tiến sĩ giáo hội của Hội Thánh cũng không thể nào hiểu nổi về màu 

nhiệm cao trọng này. Khi còn sống trên thế gian này chúng ta không hiểu nổi, chỉ khi nào 

về với Chúa, Chúa ban cho ta ơn khôn ngoan chúng ta mới hiều được. 

Chúng ta tin qua sự mặc khải của Chúa. Từ muôn thuở đã có ngôi lời, và ngôi lời ở cùng 

Thiên Chúa , và ngôi lời là Thiên Chúa, và ngôi lời đã xuống thế làm người.  

Khi Chúa xuống thế Chúa vẫn mặc khải là ai, Cha Thầy và Thầy là một, khi các con thấy 

Thầy là Thấy Cha Thầy. 

Ba ngôi quyện lại thành một, trách nhiệm khác nhau. Phát xuất từ yêu thương.  Nếu ai đến 

và tin vào Thiên Chúa thì người đó không bao giờ hư mất, hay chết được. Biết bao nhiêu 

người cảm nhận được tình yêu của Thiên Chúa.” 

Cha Linh Hướng kể rằng gần đây khi cha đi sức dầu cho một bịnh nhân, bà cười và nói “I 

praised the Lord, I’m so blessed! I am so happy…pray for me so that I can go to the father 

quickly” 

Quý anh chị rất thân mến chỉ có người tin vào Chúa và thật sự sống thì người đó mới cảm 

nhận được.  Thiên Chúa luôn ban cho chúng ta ân sủng , hãy sống thành thật chia sẻ, bình 



 

 

 

 

an, và đừng bao giờ rời bỏ đức tin. Hãy tin xác tín vào mầu nhiệm mặc khải của Chúa và 

qua các tông đồ tiên khởi, đứng vững như kiềng ba chân, vì Chúa là sự thật và là sự sống. 

 

 
 
 

Buổi Sinh Hoạt 
Ultreya kết thúc và 
anh Trưởng Phong 
Trào Mathew Phan 
Hoàng Vương thông 
báo về sinh hoạt sắp 
tới của phong trào để 
chuẩn bị cho hai 
khóa học 60&61. Sau 
đó Cha Linh Hướng 
ban phép lành của 
ăn và chúc bình an 
cho tất cả lên đường 
làm men muối và tiếp 
tục đời sống chứng 
tá. 
 

Trưởng Khối Truyền Thông 

Gioan Danny Vũ Tường Trình 

  



 

 

 

 

 

  

 

 


