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Taát caû nhöõng ngöôøi thu thueá vaø nhöõng ngöôøi toäi loãi thöôøng ñeán gaàn
Ñöùc Gieâsu maø nghe Ngöôøi. Coøn nhöõng ngöôøi Bieät Phaùi vaø caùc kinh sö thì
laåm baåm :”OÂng naøy ñoùn tieáp phöôøng toäi loãi vaø aên uoáng vôùi chuùng”.Ñöùc
Gieâsu môùi keå cho hoï duï ngoân naøy :

Moät ngöôøi kia coù hai con trai. Ngöôøi con thöù noùi vôùi cha raèng :’Thöa
cha, xin cho con phaàn taøi saûn con ñöôïc höôûng’. Vaø ngöôøi cha ñaõ chia cuûa
caûi cho hai con. Ít ngaøy sau, ngöôøi con thöù thu goùp taát caû roài traåy ñi
phöông xa. ÔÛ ñoù anh ta soáng phoùng ñaõng, phung phí taøi saûn cuûa mình.

Khi anh ta ñaõ aên tieâu heát saïch, thì laïi xaûy ra trong vuøng aáy moät naïn
ñoùi khuûng khieáp. Vaø anh ta baét ñaàu laâm caûnh tuùng thieáu, neân phaûi ñi ôû
cho moät ngöôøi daân trong vuøng; ngöôøi naøy sai anh ta ra ñoàng ñeå chaên heo.
Anh ta ao öôùc laáy ñaäu muoàng heo aên maø nheùt cho ñaày buïng, nhöng chaúng
ai cho. Baáy giôø anh ta hoài taâm vaø töï nhuû :’Bieát bao ngöôøi laøm coâng cho
cha ta ñöôïc côm dö gaïo thöøa, maø ta ôû ñaây laïi cheát ñoùi ! Thoâi, ta ñöùng leân,
ñi veà cuøng cha vaø thöa vôùi ngöôøi : Thöa cha, con thaät ñaéc toäi vôùi Trôøi vaø
vôùi cha, chaúng coøn ñaùng goïi laø con cha nöõa. Xin coi con nhö moät ngöôøi
laøm coâng cho cha vaäy’. Theá roài anh ta ñöùng leân ñi veà cuøng cha.

Anh ta coøn ôû ñaèng xa, thì ngöôøi cha ñaõ troâng thaáy. OÂng chaïnh loøng
thöông, chaïy ra oâm coå anh ta vaø hoân laáy hoân ñeå. Baáy giôø ngöôøi con noùi
raèng :’Thöa cha, con thaät ñaéc toäi vôùi Trôøi vaø vôùi cha, chaúng coøn ñaùng goïi
laø con cha nöõa...’. Nhöng ngöôøi cha lieàn baûo caùc ñaày tôù raèng: ‘Mau ñem
aùo ñeïp nhaát ra ñaây maëc cho caäu, xoû nhaãn vaøo ngoùn tay, xoû deùp vaøo chaân
caäu, roài ñi baét con beâ ñaõ voã beùo laøm thòt ñeå chuùng ta aên möøng ! Vì con ta
ñaây ñaõ cheát maø nay soáng laïi, ñaõ maát maø nay laïi tìm thaáy’. Vaø hoï baét ñaàu
aên möøng.

Luùc aáy ngöôøi con caû cuûa oâng ñang ôû ngoaøi ñoàng. Khi anh ta veà gaàn
ñeán nhaø, nghe thaáy tieáng ñaøn ca nhaûy muùa, lieàn goïi moät ngöôøi ñaày tôù ra
maø hoûi xem coù chuyeän gì. Ngöôøi aáy traû lôøi : ‘Em caäu ñaõ veà, vaø cha caäu ñaõ
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Vaán ñeà AÊn Naên vaø Saùm
Hoái, trong Tin Möøng
Thaùnh Luca (13, 1-9)

keå laïi hai caâu chuyeän thôøi söï vaø
moät duï ngoân. Chuùa Gieâsu ñaõ duøng
hai maåu thôøi söï naøy ñeå daïy moät
baøi hoïc veà vieäc phaûi "AÊn naên vaø
saùm hoái", roài Chuùa keå duï ngoân
"caây vaû" ñeå nhaán maïnh theâm yeáu
toá: phaûi mau maén aên naên vaø saùm
hoái.

Caâu chuyeän thôøi söï thöù nhaát
do daân chuùng keå cho Chuùa, ñoù laø
moät söï kieän môùi xaåy ra taïi
Gieârusalem: moät nhoùm ngöôøi xöù
Galileâ ñeán teá leã ñaõ bò toång taán
Philatoâ ra leänh taøn saùt. Coù leõ ñaây
laø moät nhoùm ngöôøi quaù khích tranh
ñaáu cho moät nöôùc Do Thaùi ñoäc laäp,
thoaùt aùch ngoaïi bang Roâma, baèng
phong traøo "cöùu theá" choáng ñeá
quoác ngay taïi ñeàn thôø Gieârusalem.
Toång traán Philatoâ vì coù traùch nhieäm
vôùi Roâma, neân ñaõ thaúng tay tieâu
dieät nhoùm phaûn loaïn. OÂng ra leänh
saùt haïi hoï vaø laáy maùu cuûa hoï hoøa
troän vôùi maùu cuûa con vaät ñöôïc
duøng laøm cuûa leã roài ñem teá thaàn.

Nghe caâu chuyeän naøy, Chuùa

Gieâsu nhaéc tôùi moät söï kieän khaùc
ñoù laø vuï 18 ngöôøi bò thaùp Siloeâ ñoå
xuoáng ñeø cheát. Chuùng ta thaáy: sau
khi nghe ngöôøi ta keå caâu chuyeän
treân cuõng nhö sau khi chính Chuùa
Gieâsu keå caâu chuyeän sau. Ngaøi ñeàu
keát luaän gioáng y nhö nhau: "Neáu
caùc oâng khoâng aên naên vaø saùm hoái,
thì caùc oâng cuõng seõ bò gieát cheát y
nhö vaäy". Do ñoù, chuùng ta thaáy roõ
raøng ñieàu Chuùa Gieâsu muoán nhaán
maïnh laø: aên naên vaø saùm hoái.

Sau ñoù Chuùa Gieâsu keå duï ngoân
"caây vaû" ñeå cuûng coá theâm cho chuû
ñích cuûa Ngaøi vaø nhaán maïnh moät
chi tieát nöõa: khoâng nhöõng phaûi saùm
hoái maø coøn phaûi gaáp ruùt aên naên
nöõa. Chuùa duøng hình aûnh caây vaû
ñeå khích leä ngöôøi Do Thaùi aên naên
vaø saùm hoái. Ngöôøi Do Thaùi ñöôïc
ví nhö caây vaû laâu ngaøy khoâng sinh
traùi, neân chuû vöôøn laø Thieân Chuùa
ñònh chaët ñi, nhöng ngöôøi laøm
vöôøn laø Chuùa Gieâsu xin khaát moät
haïn kyø. Neáu sau ñoù maø vaãn khoâng
sinh traùi thì seõ bò ñoán boû. Caây vaû
ñöôïc gia haïn kia chính laø hình aûnh
ngöôøi Do Thaùi. Neáu caùc oâng khoâng
chòu saùm hoái thì chính caùc oâng

AÊN NAÊN
VAØ

SAÙM HOÁI

"Haõy aên naên
sa ùm ho á i  va ø
ñoùn nhaän Tin
Möøng" phaûi laø
lôøi luoân thöùc
tænh chuùng ta.
Ñö øng ña ám
ngö ïc ngöô ø i
kha ùc,  ha õy
ña ám ngö ïc
mình va ø  a ên
naên saùm hoái
cho thaät, cho
mau keûo treã...
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cuõng seõ cheát y nhö nhöõng ngöôøi
Galileâ bò Philatoâ gieát hoaëc nhö
nhöõng ngöôøi bò thaùp Siloeâ ñeø cheát.
Hieän thôøi caùc oâng coøn ñöùng ñoù
chöa cheát, laø caùc oâng ñang ôû trong
tö theá caây vaû ñöôïc gia haïn. Neáu
caây vaû vaãn khoâng sinh traùi, noù seõ
bò chaët ñi. Neáu caùc oâng khoâng chòu
aên naên vaø saùm hoái, caùc oâng cuõng
seõ bò huûy dieät.

Baøi hoïc ñaõ quaù roõ raøng, nhaéc
nhôû chuùng ta hai ñieàu: phaûi aên naên
saùm hoái vaø phaûi gaáp ruùt chöù ñöøng
chaàn chöø chaäm treã. Chuùng ta coù
thaáy baøi hoïc naøy caàn thieát cho
mình khoâng? Tröôùc heát, chuùng ta
can phaûi aên naên vaø saùm hoái, vì taát
caû chuùng ta ñeàu laø nhöõng keû coù
toäi. Ñieàu naøy thaät roõ raøng, coù ai
daùm cho mình khoâng coù toäi khoâng?
Chaéc chaén laø khoâng! Vì chuùng ta
ñeàu laø con chaùu Adong vaø Evaø: Ai
cuõng sinh ra trong toäi. Roài moãi
ngöôøi ñaõ phaïm theâm nhöõng toäi caù
nhaân nöõa. Coù phaûi chuùng ta caøng
theâm tuoåi laïi caøng theâm toäi khoâng?
Do ñoù, vieäc aên naên vaø saùm hoái
chuùng ta phaûi laøm, maø coøn phaûi
laøm thöôøng xuyeân nöõa.

Tieáp ñeán, vieäc aên naên vaø saùm
hoái laø vieäc gaáp ruùt chuùng ta phaûi
laøm ngay, khoâng ñöôïc chaàn chöø
hay chaäm treã. Chuùng ta ñöøng bao
giôø coù yù nghó "ñaâm lao theo lao".
Lôõ yeáu ñuoái sa ngaõ phaïm toäi roài,
cho lôõ luoân, cöù keùo leâ cuoäc soáng
trong laàm lôõ ñoù. Hoaëc laø chuùng ta
cuõng ñöøng ru nguû mình baèng yù
töôûng: "Ñôøi coøn daøi, lo gì, ñeán luùc
giaø aên naên, saùm hoái hay aên chay
ñeàn toäi vaø haõm mình coøn kòp chaùn!
Teân aên troäm kia coøn kòp aên naên,
huoáng chi mình"! Chuùng ta coù chaéc
mình soáng tôùi giaø khoâng? Coù chaéc
tuoåi giaø coâ ñôn, beänh taät cho pheùp
chuùng ta deã daøng aên naên vaø saùm
hoái khoâng? Hay laø "treû ñi ñaøng
naøo, giaø ñi ñaøng ñoù", "Caây ngaû

chieàu naøo seõ ñoå chieàu aáy". Thôøi
gian gaàn ñaây, khoâng hieåu taïi sao
ngöôøi ta cheát baát öng, cheát baát ñaéc
kyø töû, cheát khoâng kòp ngaùp... nhieàu
quaù! Quaû thöïc khoâng ai bieát mình
seõ soáng bao laâu, vaø cuõng khoâng ai
bieát ñöôïc khi naøo minh seõ heát
soáng. Moãi ngöôøi ñeàu coù theå phaûi
ñoái dieän vôùi Ñaáng phaùn xeùt baát cöù
luùc naøo. Bôûi vaäy, ngaøy naøo, giôø
naøo, phuùt naøo cuõng mang tính caùch
gaáp ruùt, mau maén. Coù theå ñoù laø
ngaøy cuoái, giôø cuoái, phuùt cuoái ñoái
vôùi chuùng ta chaêng?

Vì theá, Lôøi Chuùa, khi chuùng ta
"chòu xöùc tro" trong nghi thöùc Leã
Tro laø: "Haõy aên naên saùm hoái vaø
ñoùn nhaän Tin Möøng" phaûi laø lôøi
luoân thöùc tænh chuùng ta: Ñöøng ñaám
ngöïc ngöôøi khaùc, haõy ñaám ngöïc
mình vaø aên naên saùm hoái cho thaät,
cho mau keûo treã:
" Troâng ngöôøi laïi nghó ñeán ta
Thöû rôø treân traùn xem xa hay gaàn"

Haõy khieâm haï yù thöùc phaän
mình toäi loãi maø lo lieäu aên naên vaø
saùm hoái.

Theo ngoân söù Joel vaø Thaùnh
Phaoloâ: AÊn naên vaø saùm hoái laø xeù
loøng chöù ñöøng xeù aùo. Xeù boû nhöõng
thoùi hö taät xaáu, xeù boû tính kieâu
ngaïo phoâ tröông, giaû hình; xeù boû
tính löôøi bieáng khoâ khan, voâ ôn
Thieân Chuùa. Haõy laøm hoøa vôùi Thieân
Chuùa vaø ñoùn nhaän Tin Möøng. Tin
Möøng loan baùo Thieân Chuùa laø
Ñaáng nhaân thöù, khoan dung, töø taâm
vaø ôn nghóa bao la, saün saøng ñoåi
vaï döõ ra aân suûng nhö ngöôøi phaùn:
Ta nhaän lôøi ngöôi vaøo luùc ta thi aân,
trôï giuùp ngöôi vaøo ngaøy ta cöùu ñoä.
Vaäy ñaây laø luùc Thieân Chuùa thi aân,
ñaây laø ngaøy Thieân Chuùa cöùu ñoä.

Cuoái cuøng:
"AÊn naên Saùm hoái luoân thöïc thi
Toân suøng Maãu Taâm haõy khaéc ghi
Ôn thieâng Hoàn Xaùc trong Meï Chuùa
Laàn chuoãi Maân Coâi khoâng ngaïi chi,

Meänh leänh Hoøa bình ñöøng buoâng troâi
Fatima Meï hieän treân caây soài,
Nhaéc nhôû con Meï khaép theá giôùi
Yeâu thöông Haïnh phuùc soáng An

vui."
!

1. Traàn Thu Thuaän 20.00
2. Traàn Thanh Ñieàn 20.00
3. Phan Vaên Döôõng 20.00
4. Phan AÙnh Laù 20.00
5. Ñaëng Vaên Luaän 20.00
6. Joseph Hoaøng 20.00
7. Traàn Hoàng Thuaän 20.00
8. Maïnh Ngoïc Kính 20.00
9. Nguyeãn Vaên Kính 20.00
10. Nguyeãn Hueä Kim 20.00
11. Nguyeãn Thò Tieát 20.00
12. Nguyeãn Ngoc Nhan 20.00
13. Nguyeãn Baïch Tuyeát 20.00
14. Traàn Thò Khöông 20.00
15. Nguyeãn Thò Nöõ 20.00
16. Phaïm Trung Ñieåm 20.00
17. Ñoã Thò Hueä 20.00
18. Tröông Thò Höông 20.00
19. Traàn Xuaân Tieân 20.00
20. Buøi Ñình Ñaïm 20.00
21. Vuõ Vaên Hôïi 20.00
22. Ñinh Thò Yeán 20.00
23. Vuõ Kim Anh 20.00
24. Leâ Kim Phuïng 20.00
25. Nguyeãn Thò Phöôùc 20.00
26. Nguyeãn Ngoïc Dieäp 20.00
27. Tuyeát Nguyeãn 20.00
28. Jacques Nhan Nguyeãn 20.00
29. Phaïm Vaên Thoâng 20.00
30. Vuõ Thò Loan 20.00
31. Nguyeãn Ngoïc Cöø 20.00
32. Nguyeãn Thò Töôi 20.00

NIEÂN LIEÃM
Thaùng 2/2004

LM. THAÏCH LINH NGUYEÃN ÑÌNH ÑEÄ
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NGAØY THÖÙ 26 - Chuùa Nhaät
Thöù IV Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy duøng ñeán moùn
quaø “Gieâsu” cuûa Thieân Chuùa Cha
ban taëng

Suy nieäm: Coøn gì ñau loøng hôn,
khi chuùng ta ñem taëng moät moùn
quaø quí giaù cho moät ngöôøi maø
ngöôøi ñoù laïi khoâng duøng ñeán,
mang caát giöõ moät nôi, hay khoâng
bieát giaù trò cuûa moùn quaø ñoù. Thieân
Chuùa ñaõ cho chuùng ta moät moùn quaø
duy nhaát, quí hoùa nhaát, cao caû nhaát
laø: “Chuùa Gieâsu”, Con moät cuûa
Ngaøi. Vaäy hoâm nay, chuùng ta haõy
duøng tôùi moùn quaø “Chuùa Gieâsu”
baét ñaàu baèng vieäc: ñoïc vaø soáng
Lôøi Chuùa, döï thaùnh leã, röôùc vaø
vieáng Thaùnh Theå.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga3:16
“Thieân Chuùa yeâu theá gian ñeán noãi
ñaõ ban Con Moät, ñeå ai tin vaøo Con
cuûa Ngöôøi thì khoûi phaûi cheát,
nhöng ñöôïc soáng muoân ñôøi.”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, caùm ôn
Cha ñaõ ban cho con thoâng haønh
vaøo Nöôùc Trôøi laø “Chuùa Gieâsu”,
Con yeâu daáu cuûa Cha. Xin cho con
luoân mang theo Thoâng Haønh naøy
töøng giaây phuùt trong cuoäc soáng cuûa
con, vaø xin cho con luoân tin töôûng
vaøo Ngaøi. Amen.

NGAØY THÖÙ 27 - Thöù Hai Sau
Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Chay

T a â m
nieäm: Ñöùc
tin laø baïn
cuûa bình an vaø hoan laïc

Suy nieäm: Ngöôøi só quan
Caphanaum coù döï ñònh lôùn lao cho
con cuûa oâng, theá nhöng ngöôøi con
aáy laïi bònh saép cheát. OÂng laø ngöôøi
coù quyeàn theá vaø chaéc haún oâng
cuõng coù tieàn cuûa. Theá nhöng oâng
ñaõ khoâng ñi tìm thaày thuoác gioûi ñeå
chöõa trò con mình maø tìm ñeán Chuùa
Gieâsu. OÂng ñaõ baét caù ñöôïc caû hai
tay, ñoù laø khoâng nhöõng con oâng
maø caû oâng nöõa cuõng ñöôïc chöõa
laønh. Ðöùc tin thöôøng ñeán ôû nhöõng
luùc ñau khoå, tuyeät voïng, vaø nhaát
laø khi maïng soáng bò töû thaàn ñe doïa.
Ngöôøi só quan naøy ñaõ ñöông ñaàu
vôùi soùng gioù treân bieån saàu, vaø tìm
ñöôïc bình an nhôø con thuyeàn ñöùc
tin nôi Thieân Chuùa. Thieân Chuùa ñaõ
chöõa laønh nhieàu beänh taät bôûi ñöùc
tin cuûa ngöôøi xin.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga4:50
“Ñöùc Gieâ-su baûo: “OÂng cöù veà ñi,
con oâng soáng.” OÂng tin vaøo lôøi Ñöùc
Gieâ-su noùi vôùi mình, vaø ra veà. OÂng
coøn ñang ñi xuoáng, thì gia nhaân
ñaõ ñoùn gaëp vaø noùi laø con oâng soáng
roài.”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin ban
theâm ñöùc tin cho con bôûi vì con
coøn yeáu ñuoái trong ñöùc tin. Vaø laïy
Chuùa Gieâsu, con tin töôûng vaø troâng

caäy ôû nôi Ngaøi. Amen.

NGAØY THÖÙ 28 - Thöù Ba Sau
Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy noùi vôùi Chuùa:
“Thöa Ngaøi, con muoán”.

Suy nieäm: Khi ñoïc caâu Chuùa
Gieâsu hoûi: “Anh coù muoán khoûi
beänh khoâng?”, coù leõ Chuùa cuõng
ñang hoûi moãi ngöôøi chuùng ta caâu
hoûi naøy. Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu
laø “beänh  nhaân” tröôùc maët Chuùa.
Theá nhöng, coù nhöõng beänh chuùng
ta khoâng nhìn ra ñöôïc vì aùng saùng
cuûa Thieân Chuùa chöa ñöôïc chieáu
soi vaøo nôi ñoù,  hay chuùng ta bieát
maø vaãn chaáp nhaän soáng vôùi caên
beänh aáy treân mình. Chuùa Thaùnh
Thaàn laø Ñaáng vaïch toäi. Khi böôùc
ñi trong Thaàn Khí, Ngaøi seõ chæ cho
chuùng ta nôi naøo ñang caàn ñöôïc
chöõa laønh. Chuùa ban cho chuùng ta
söï töï do, neáu chuùng ta muoán ñöôïc
chöõa laønh thì chuùng ta haõy thöa vôùi
Chuùa: “Thöa Ngaøi, con muoán” vaø
caäy döïa vaøo quyeàn naêng chöõa laønh
cuûa Ngaøi.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga5:6
“Ñöùc Gieâ-su thaáy anh ta naèm ñaáy
vaø bieát anh soáng trong tình traïng
ñoù ñaõ laâu, thì noùi: “Anh coù muoán
khoûi beänh khoâng?”

suy nieäm
haøng ngaøy
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Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, con
muoán Cha chöõa laønh nhöõng caên
beänh taâm hoàn, theå xaùc cho con.
Xin cho con tin töôûng vaøo quyeàn
naêng cuûa Cha vaø xin giaûi thoaùt con
khoûi moïi raøng buoäc cuûa boùng toái
vaø toäi loãi. Amen.

NGAØY THÖÙ 29 - Thöù Tö Sau
Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Cha

Taâm nieäm: Baøi toaùn coäng cuûa
nieàm tin: ñieàu gì + Chuùa = bình an.

Suy nieäm: Chuùng ta khoâng theå
laøm ñieàu gì bôûi söùc yeáu ñuoái cuûa
con ngöôøi. Ngay caû Chuùa Gieâsu
cuõng daønh vinh quang nôi coâng
vieäc Ngaøi laøm cho Thieân Chuùa
Cha. Laøm ñieàu gì chuùng ta cuõng
phaûi coäng theâm Chuùa vaøo, bôûi vì
yù con ngöôøi hay yù cuûa xaùc thòt thì
thöôøng traùi ngöôïc vôùi yù cuûa Thieân
Chuùa. Moãi ngöôøi haõy nhôù hình aûnh
cuûa Moâisen, khi oâng giô tay cao
keâu caàu Ñöùc Chuùa, thì daân Israel
thaéng theá, coøn khi oâng buoâng tay
xuoáng thì daân Israel thua. Haõy giô
tay leân vaø ñeå Chuùa giuùp chuùng ta
chieán thaéng.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga5:6
“Ñöùc Gieâ-su thaáy anh ta naèm ñaáy
vaø bieát anh soáng trong tình traïng
ñoù ñaõ laâu, thì noùi: “Anh coù muoán
khoûi beänh khoâng?”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin cho
con bieát coäng Cha vaøo moïi chöông
trình, moïi vieäc laøm cuûa con duø lôùn
hay nhoû. Thaønh coâng hay thaát baïi
con luoân tin töôûng vaøo Cha, ñieàu
duy nhaát con caàn laøm laø caát tieáng
ngôïi khen Cha. Amen.

NGAØY THÖÙ 30 - Thöù Naêm
Sau Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy tìm vinh quang
xuaát phaùt töø Thieân Chuùa

Suy nieäm: Chuùa Gieâsu noùi:
‘Ngöôøi khoâng caàn ngöôøi ñôøi toân
vinh’ bôûi leõ Ngöôøi ñeán ñeå Thieân

Chuùa Cha ñöôïc toân vinh. Khi
chuùng ta hoaïch ñònh, döï tính ñieàu
gì, chuùng ta thöôøng ñeå yù xem ngöôøi
khaùc coù thích hay seõ uûng hoä, maø
laïi queân ñi Chuùa coù muoán chuùng
ta laøm ñieàu ñoù khoâng? Chuùng ta
haõy tìm kieám vinh quang xuaát phaùt
töø Thieân Chuùa bôûi vì vinh quang
cuûa loaøi ngöôøi thöôøng laøm chuû bôûi
caùi toâi ñaùng gheùt.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga5:44
“Caùc oâng toân vinh laãn nhau vaø
khoâng tìm kieám vinh quang phaùt
xuaát töø Thieân Chuùa duy nhaát, thì
laøm sao caùc oâng coù theå tin ñöôïc?”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, ñeå tìm
ñöôïc vinh quang xuaát phaùt töø Cha
con phaûi laøm coâng vieäc maø Cha
muoán. Xin ñoå Thaùnh Thaàn treân con
ñeå ñöôïc söùc maïnh vaø quyeàn naêng
trong ñôøi soáng chöùng nhaân cho
Cha. Xin ban cho con ôn khoân
ngoan cuûa Cha ñeå con bieát vieäc gì
con laøm ñeïp thaùnh yù Cha. Amen.

NGAØY THÖÙ 31 - Thöù Saùu Sau
Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Chay

Taâm nieäm: Naøy con ñaây, xin
haõy sai con ñi.

Suy nieäm: Chuùng ta moãi ngöôøi
ñöôïc keâu goïi laøm söù giaû cho Chuùa.
Laø söù giaû cuûa Chuùa chuùng ta khoâng
theå ôû trong nhaø ñoùng cöûa laïi, maø
chuùng ta phaûi ra ñi. Haõy nhôù raèng
Chuùa Gieâsu vì vaâng phuïc Thieân
Chuùa Cha, Ngaøi ñaõ ñöôïc sai ñeán
theá gian ñeå cöùu chuùng ta. Chuùa
Gieâsu noùi vôùi Pheâroâ: “Haõy thaû löôùi
choã nöôùc saâu”. Choã nöôùc saâu
nhieàu caù nhöng cuõng nhieàu nguy
hieåm khoâng keùm. Laø ngöôøi toâng
ñoà cuûa Chuùa, chuùng ta khoâng theå
maõi thaû löôùi ven bôø maø phaûi ra khôi
choã nöôùc saâu.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga7:28
“Toâi ñaâu coù töï mình maø ñeán. Ñaáng
ñaõ sai toâi laø Ñaáng chaân thaät. Caùc
oâng, caùc oâng khoâng bieát Ngöôøi.

Phaàn toâi, toâi bieát Ngöôøi, bôûi vì toâi
töø nôi Ngöôøi maø ñeán, vaø chính
Ngöôøi ñaõ sai toâi”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, con vaãn
sôï nhöõng khoù khaên khi phuïc vuï
Chuùa vaø tha nhaân bôûi vì con chöa
nghieäm ñöôïc caâu “chính Ngöôøi ñaõ
sai toâi”. Xin cho con coù moái lieân
heä tình caûm saâu ñaäm vôùi Cha, ñeå
con bieát khi naøo vaø nôi naøo Cha
muoán sai con ñi. Amen.

NGAØY THÖÙ 32 - Thöù Baûy Sau
Chuùa Nhaät Thöù IV Muøa Chay

Taâm nieäm: Chæ coù moät Chuùa
Gieâsu duy nhaát laø Chuùa

Suy nieäm: Thaùnh Kinh chæ noùi
ñeán moät Chuùa Gieâsu duy nhaát, theá
nhöng Chuùa Gieâsu nôi moãi con
ngöôøi theá gian thì nhieàu khi laïi
khaùc nhau. Coù khi khaùc nhau nhieàu
ñeán ñoä phaûi chia reõ, caõi coï nhau.
Khi Chuùa Gieâsu khoâng ñuùng theo
yù cuûa toâi thì Chuùa Gieâsu khoâng
coøn phaûi laø cuûa toâi nöõa maø laø cuûa
ngöôøi khaùc. Chuùa Gieâsu ñeán theá
gian ñeå chuùng ta ñöôïc neân moät
trong Ngaøi, khoâng phaûi Chuùa
Gieâsu trong anh thì khaùc Ñaáng
trong toâi.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga7:42
“Naøo Kinh Thaùnh ñaõ chaúng noùi:
Ñaáng Ki-toâ xuaát thaân töø doøng doõi
vua Ña-vít vaø töø Beâ-lem, laøng cuûa
vua Ña-vít sao? Vaäy, vì Ngöôøi maø
daân chuùng ñaâm ra chia reõ.”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin Cha
cho chuùng con ñöôïc neân moät trong
Thaàn Khí Cha, ñeå con ñöôïc hoaøn
toaøn thuoäc veà Cha. Xin cho chuùng
con ñöôïc hieäp nhaát nhö Ba Ngoâi
Thieân Chuùa. Amen.

NGAØY THÖÙ 33 - Chuùa Nhaät
Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy cheát ñi caùi toâi
Suy nieäm: Neáu chuùng ta khoâng

cheát ñi nhöõng caùi toâi cuûa mình nhö
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noùng giaän, côø baïc, röôïu cheø, thuù
vui, xaùc thòt, ñam meâ... thì haït
gioáng Chuùa Gieâsu gieo troàng nôi
moãi ngöôøi chuùng ta seõ trô troïi moät
mình. Chính Chuùa Gieâsu cuõng phaûi
duøng caùi cheát cuûa chính mình ñeå
haït gioáng tröôøng sinh ñöôïc naûy
maàm nôi nhöõng keû tin Ngöôøi.
Chuùng ta caàn baét ñaàu gieo haït
gioáng Tin Möøng vaøo maûnh ñaát yeâu
thöông, tha thöù, chaáp nhaän, töø taâm,
nhaân haäu...

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga12:24
“Thaät, Thaày baûo thaät anh em, neáu
haït luùa gieo vaøo loøng ñaát maø
khoâng cheát ñi, thì noù vaãn trô troïi
moät mình; coøn neáu cheát ñi, noù môùi
sinh ñöôïc nhieàu haït khaùc. Ai yeâu
quyù maïng soáng mình, thì seõ maát;
coøn ai coi thöôøng maïng soáng mình
ôû ñôøi naøy, thì seõ giöõ laïi ñöôïc cho
söï soáng ñôøi ñôøi.”.

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, con
khoâng theå trôû neân ngöôøi toát, ngöôøi
hoøa bình neáu nhöõng ñieàu xaáu coøn
ôû trong con. Xin Maùu vaø Nöôùc cöùu
ñoä cuûa Cha tuoân chaûy treân con, ñeå
con ñöôïc cöùu chöõa. Xin cho con
cheát ñi chính mình ñeå Cha ñöôïc
lôùn leân ôû trong con. Amen.

NGAØY THÖÙ 34 - Thöù Hai Sau
Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Ñöøng phaïm toäi
nöõa!

Suy nieäm: Moãi khi laùi xe tôùi
baûng ngöøng (stop sign), haõy nghó
ñeán ñieàu Chuùa noùi hoâm nay: “ñöøng
phaïm toäi nöõa”. Neáu baïn laùi xe maø
khoâng ngöøng ôû “stop sign” thì ñieàu
gì seõ xaûy ra? Baïn coù ñuû khoân
ngoan ñeå bieát ñieàu ñoù. Cuõng vaäy,
neáu baïn khoâng “ñöøng phaïm toäi
nöõa” thì baïn cuõng bieát ñieàu gì seõ
xaûy ra. Khi baïn vöôït baûng “stop
sign” thì chính baïn bò thöông tích,
vaø khi baïn vöôït lôøi Chuùa noùi “ñöøng
phaïm toäi nöõa” thì chính Ngöôøi ñaõ

mang thöông tích cho baïn.
Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga8:11

“Ñöùc Gieâ-su noùi: “Toâi cuõng vaäy,
toâi khoâng leân aùn chò ñaâu! Thoâi chò
cöù veà ñi, vaø töø nay ñöøng phaïm toäi
nöõa!”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, caùm ôn
Cha ñaõ yeâu con vôùi loøng töø bi,
nhaân haäu cuûa Cha. Caùm ôn Cha ñaõ
giaûi thoaùt con. Hoâm nay, con quyeát
ñöùng daäy vaø trôû veà vôùi Cha. Amen.

NGAØY THÖÙ 35 - Thöù Ba Sau
Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy phaù ñi nhöõng
haøng raøo giöõa caùc nhoùm

Suy nieäm: Khi Chuùa Gieâsu noùi:
“caùc oâng thuoäc veà theá gian” ñeå noùi
cho hoï bieát raèng hoï vaãn ñoùng
khung trong theá giôùi quyeàn löïc
naøy. Ðoâi luùc ngöôøi ta döïng neân böùc
töôøng voâ hình giöõa caùc hoäi ñoaøn,
giöõa caùc nhoùm caàu nguyeän ñeå
phuïc vuï vaø beânh vöïc quyeàn lôïi
cho rieâng nhoùm hoï. Chuùa Gieâsu
ñaõ laøm cuoäc caùch maïng ñeå phaù vôõ
haøng raøo giöõa ngöôøi coâng chính vaø
ngöôøi toäi loãi, bôûi chính Ngaøi khoâng
phaûi laø cuûa rieâng ai.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga8:23
“Ngöôøi baûo hoï: “Caùc oâng bôûi haï
giôùi; coøn toâi, toâi bôûi thöôïng giôùi.
Caùc oâng thuoäc veà theá gian naøy;
coøn toâi, toâi khoâng thuoäc veà theá gian
naøy.”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin cho
con öôùc mô nhöõng ñieàu thuoäc veà
thöôïng giôùi, thuoäc veà Cha. Xin Cha
nhaéc con leân khoûi nhöõng naëng neà
xaùc thòt, ñeå con ñöôïc thuoäc troïn
veïn veà Cha. Amen.

NGAØY THÖÙ 36 - Thöù Tö Sau
Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy ñi tìm nguoàn
ngoác cuûa ñieàu xaáu.

Suy nieäm: Chuùa Gieâsu nhaán
maïnh cho ngöôøi ta bieát Ngaøi ñeán

töø Thieân Chuùa Cha vaø laøm nhöõng
ñieàu Thieân Chuùa Cha laøm. Trong
tuaàn naøy, chuùng ta thöû tìm xem
nhöõng nguoàn goác xaáu naøo laøm caûn
trôû chuùng ta neân thaùnh, neân ngöôøi
hoøa bình. Söï khoâ khan, nguoäi laïnh
trong taâm hoàn coù theå laø vì chuùng
ta khoâng coù giôø cho Chuùa. Söï sôï
haõi coù theå laø chuùng ta coù moät quaù
khöù ñau thöông. Söï haän thuø cay
ñaéng coù theå laø chuùng ta moät thôøi
bò aùp böùc, bò ñaøy ñoaï v.v... Khi bieát
ñöôïc nguoàn goác laø chuùng ta ñi
ñöôïc nöûa ñöôøng roài. Nöûa ñöôøng
coøn laïi phaûi nhôø ñeán Chuùa chöõa
laønh vaø giaûi thoaùt chuùng ta.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga8:40
“Caùc oâng laïi tìm gieát toâi, laø ngöôøi
ñaõ noùi cho caùc oâng söï thaät maø toâi
ñaõ nghe bieát töø Thieân Chuùa. Ñieàu
ñoù, oâng AÙp-ra-ham ñaõ khoâng laøm.
Coøn caùc oâng, caùc oâng laøm nhöõng
vieäc cha caùc oâng laøm.”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin giuùp
con coá gaéng laøm nhöõng ñieàu Cha
daïy, vì con muoán ñöôïc trôû neân
thaùnh thieän hôn moãi ngaøy. Xin giuùp
con tìm ñöôïc nguoàn goác laøm caûn
trôû ôn Chuùa xuoáng treân con vaø xin
Chöõa laønh, giaûi thoaùt cho con.
Amen.

NGAØY THÖÙ 37 - Thöù Naêm
Sau Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Queân vaø tha thöù laø
hai ñieàu khaùc bieät.

Suy nieäm: Moät trong nhöõng
ñieàu gaây khoù khaên vaø laøm toån
thöông cho ñôøi soáng taâm linh laø
chuùng ta khoâng theå queân vaø tha
thöù cho ñieàu ñaõ qua. Coù khi chuùng
ta ñaõ queân nhöng laïi chöa tha thöù
ñöôïc. Khi böôùc ñi treân con ñöôøng
hoaùn caûi vaø hoøa bình cuûa Muøa
Chay naøy, baïn haõy nhìn veà phía
tröôùc vaøo tình yeâu cuûa Chuùa, vaø
queân ñi nhöõng chaëng ñöôøng ñaõ
qua. Taï ôn Chuùa! chuùng ta coù moät
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Thieân Chuùa bieát queân vaø luoân tha
thöù.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga8:51
“Thaät, toâi baûo thaät caùc oâng: ai tuaân
giöõ lôøi toâi, thì seõ khoâng bao giôø
phaûi cheát.”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin giuùp
con tuaân giöõ Lôøi Cha vaø tha thöù
ñöôïc cho anh chò em cuûa con. Xin
ñöøng ñeå con mang theo söï khoâng
tha thöù vaøo trong coõi cheát vaø ñeán
beân Cha. Amen.

NGAØY THÖÙ 38 - Thöù Saùu Sau
Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy taâm söï vôùi
Chuùa vì Ngöôøi laéng nghe ta

Suy nieäm: Nhöõng luùc chuùng ta
laøm coâng taùc toâng ñoà vaát vaû, coâ
ñôn, aâm thaàm, haõy ñeán taâm söï vôùi
Chuùa nhö moät Ngöôøi Cha ñang
soáng vaø ñang laéng nghe. Maëc duø
bò neùm ñaù, bò choáng ñoái Chuùa
Gieâsu vaãn hoaøn taát coâng vieäc
Thieân Chuùa Cha giao phoù. Con
ñöôøng theo Chuùa laø con ñöôøng
heïp vaø chuùng ta bieát raèng Chuùa
luoân ôû beân ta.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga10:32
“Ngöôøi baûo hoï: “Toâi ñaõ cho caùc
oâng thaáy nhieàu vieäc toát ñeïp Chuùa
Cha ñaõ giao cho toâi laøm; vì vieäc
naøo maø caùc oâng neùm ñaù toâi? “

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, xin giuùp
vaø an uûi con trong nhöõng coâng taùc
toâng ñoà khoù khaên. Xin cho con
luoân beàn ñoã ñeå hoaøn thaønh nhöõng
vieäc Chuùa muoán con laøm. Amen.

NGAØY THÖÙ 39 - Thöù Baûy Sau
Chuùa Nhaät Thöù V Muøa Chay

Taâm nieäm: Haõy laø ngoïn löûa
chaùy saùng cuûa Chuùa

Suy nieäm: Chuùa Gieâsu saép bò
döông leân cao treân thaùnh giaù ñeå
nhöõng ngöôøi ñang coøn taûn maùt khaép
moïi neûo ñöôøng ñöôïc quy veà moät
moái. Chuùa Gieâsu ñem löûa ñeán theá

gian vaø Ngaøi mong löûa ñoù chaùy leân.
Chuùng ta laø nhöõng ngoïn löûa cuûa
Chuùa Gieâsu vaø Ngaøi ñaët hy voïng
vaøo nôi moãi ngoïn löûa trong chuùng
ta ñöôïc chaùy saùng leân.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Ga11:52
“Ñöùc Gieâ-su saép phaûi cheát thay cho
daân, vaø khoâng chæ thay cho daân maø
thoâi, nhöng coøn ñeå quy tuï con caùi
Thieân Chuùa ñang taûn maùc khaép
nôi veà moät moái.”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, hôn
2000 naêm qua, Cha ñaõ mang aùnh
saùng ñeán cho theá gian, nhöng theá
gian hoâm nay vaãn soáng trong taêm
toái cuûa vaên hoùa söï cheát laø phaù thai,
chieán tranh, haän thuø... Xin cho theá
giôùi sôùm nhaän ra tình yeâu vaø ôn
cöùu ñoä cuûa Cha, vaø xin cho ngoïn
löûa nôi moãi ngöôøi chuùng con ñöôïc
chaùy saùng leân. Amen.

NGAØY THÖÙ 40 - Chuùa Nhaät
Leã Laù -Chuùa Chòu Cheát

Taâm nieäm: Chuùa Gieâsu yeâu
toâi!

Suy nieäm: Haõy ngöng coâng
vieäc ñang laøm trong vaøi giaây phuùt
ñeå suy nieäm caùi cheát cuûa Chuùa
Gieâsu, vaø haõy noùi vôùi Chuùa Gieâsu
ñieàu baïn caûm nhaän trong traùi tim
veà cuoäc khoå naïn cuûa Ngaøi. Haõy
noùi vôùi Chuùa ñi nhö baïn ñang ñöùng
döôùi thaùnh giaù nhìn Chuùa haáp hoái.

Lôøi Chuùa Hoâm Nay: Mc14:37
“Ñöùc Gieâ-su laïi keâu leân moät tieáng
lôùn, roài taét thôû.”

Lôøi Nguyeän: Laïy Cha, caùm ôn
Cha ñaõ cheát cho con. Chæ coù tình
yeâu môùi ñaùp traû ñöôïc tình yeâu. Con
xin ñöôïc thuoäc veà Cha vaø yeâu meán
Cha. Laïy Chuùa Gieâsu, con yeâu
meán Ngaøi. Amen.

Xin Chuùa Phuïc Sinh ban traøn
ñaày hoàng aàn vaø Thaùnh Thaàn cho
Quyù vò vaø gia ñình.

!
MAÏNG LÖÔÙI CAÀU NGUYEÄN TREÂN NET

Quyù Cha vaø quyù Anh Chò,

Xin thoâng baùo ñeán quyù Cha vaø
quyù Anh Chò cursillistas, Ultreya
thaùng 4, ngaøy 18/4/2004 seõ ñöôïc
sinh hoaït taïi nhaø thôø St. Elizabeth
(Milpitas) thay vì taïi hoäi tröôøng nhaø
thôø Ascension nhö thöôøng leä.

Thôøi gian: töø 2PM - 5PM
Ñòa chæ: 750 Sequoia Dr., Milpitas

Chæ daãn:
1. Töø SF vaø Sunnyvale ñi

ñöôøng Montague Exp. Seõ noái daøi
sang ñöôøng Landess. Queïp traùi taïi
Yellowstone Ave. vaø queïo phaûi
treân ñöôøng Sequsoia.

2. Töø Fremont ñi ñöôøng 680N.,
queïo phaûi Landess Ave., queïo traùi
taïi Yellowstone Ave. vaø queïo phaûi
treân ñöôøng Sequoia.

3. Töø Oakland ñi ñöôøng 880 S.,
queïo traùi Landess Ave./Montague
Exp., queïo traùi taïi Yellowstone
Ave. vaø queïo phaûi treân ñöôøng Se-
quoia.

Heïn gaëp quyù Cha vaø quyù Anh
Chò taïi ñòa ñieåm môùi naøy

Thaân aùi trong Thaày Chí Thaùnh

PHAÏM TRUNG ÑIEÅM

Thoâng Caùo
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Chuùa Gieâsu rôøi khoûi nhaø
Tieäc Ly, Ngaøi leân nuùi
Caây Daàu cuøng vôùi

möôøi moät moân ñeä, coøn Giuña ñaõ
ra ñi ngay sau khi aên mieáng baùnh
Chuùa trao trong nhaø Tieäc Ly. OÂng
ta ñi baùo tin cho caùc Thöôïng Teá cô
hoäi toát ñeïp Chuùa leân nuùi ñeå hoï baét
Thaày mình.

Trong vöôøn Caây Daàu, Chuùa
Gieâsu daâng mình cho Chuùa Cha ñeå
laøm nguoâi pheùp coâng baèng cuûa
Cha vaø cöùu chuoäc nhaân loaïi. Ngaøi
cho pheùp nhöõng cöïc hình ñöôïc töï
do haønh haï caûm tính trong nhaân
tính cuûa Ngaøi, ñeå nhaân tính ñöôïc
hoaøn toaøn chòu caùc cöïc hình tôùi ñoä
saàu thaûm nhaát. Vì theá Ngaøi ñaõ noùi
vôùi caùc moân ñeä: “Linh hoàn Thaày
buoàn saàu ñeán cheát ñöôïc”. Ngaøi saáp
maët xuoáng ñaát 3 laàn maø keâu vôùi
Chuùa Ch: “Laïy Cha, neáu coù theå,
xin Cha caát cheùn ñaéng naøy ñi khoûi
con”. Trong khi côn sôï haõi vaø buoàn
saàu gheâ sôï chôït ñeán cho mình.

Töø nhaø Tieäc Ly, Meï thaáy roõ taát
caû nhöõng söï kieän xaåy ra taïi vöôøn
Caây Daàu. Meï cuõng xin cho ñöôïc
chòu trong thaân xaùc Meï, heát nhöõng
cöïc hình Chuùa saép söûa chòu trong

cuoäc töû naïn. Vì theá Meï ñöôïc chòu
nhöõng ñau ñôùn döõ daèn khuûng
khieáp Chuùa chòu, neáu Chuùa khoâng
ban ôn trôï giuùp caùch laï, thì Meï ñaõ
cheát ñi nhieàu laàn. Meï cuõng ñaõ haáp
hoái gioáng nhö Chuùa, Moà hoâi maùu
toaøn thaân Meï cuõng toaùt ra gioáng
Chuùa. Meï khuûng khieáp bieát bao
khi thaáy moät ñoaøn binh lính cuøng
Thöôïng Teá keùo ñeán, coù Giuda
höôùng daãn tieán vaøo. Thaáy tröôùc
maét nhöõng xæ nhuïc boïn ngöôøi ñoù
ñaõ laøm cho Chuùa. Meï môøi caùc
Thieân Thaàn thôø laïy, tin yeâu Chuùa
buø laïi. Meï cuõng caàu xin Chuùa soi
saùng cho ngöôøi toâng ñoà khoán naïn
ñoù, nhöng than oâi! Haït gioáng chí
thaùnh aáy khoâng sinh hieäu quaû naøo
trong taâm hoàn cöùng raén vaø baïo taøn
cuûa teân phaûn boäi ñoù.

Trong boïn ngöôøi ñeán baét Chuùa
taïi vöôøn Caây Daàu, coù caû Luxiphe
vaø ñoâng ñaûo thaàn döõ traø troän.
Chuùng xuùi duïc Giuda vaø boïn quaân
döõ ñem taát caû baïo löïc cuûa chuùng
ra haønh haï Chuùa Gieâsu. Khi boïn
naøy traû lôøi Chuùa laø ñi baét Gieâsu
Nazareth, Chuùa traû lôøi raèng: Ta
ñaây”. Lôøi ngaén goïn aáy quaät ngaõ
taát caû : ngöôøi, ngöïa vaø caû ñaùm ñoâng
ma quæ thuùc baùch chuùng nöõa. Chuùa
caûm thöông nhìn chuùng naèm xo
giuïi ngoån ngang tröôùc maét mình,
nhö ñoaøn ngöôøi bò ñoïa phaït. Vôùi
loøng ñaày traéc aån, Meï xin Chuùa cho
pheùp nhöõng keû khoán naïn aáy ñöôïc
ñöùng daäy vaø Chuùa cuõng ñaõ quyeát
ñònh chæ cho chuùng ñöùng daäy khi
coù lôøi Meï caàu xin.

Roài luùc Pheâroâ ruùt göôm cheùm
ñöùt tai teân ñaày tôù Manchu, Chuùa
vöøa laøm pheùp laï chöõa laønh haén vöøa
baûo Pheâro: “Haõy xoû göông vaøo voû.
Giaùo Hoäi maø con laøm ñaàu khoâng
phaûi baûo veä baèng göôm giaùo,
nhöng baèng khí giôùi voâ hình laø lôøi
caàu nguyeän vaø nhaân ñöùc”. Hai
pheùp laï ñoù laøm chuùng caûm ñoäng,

cuoäc
töû

naïn
WWW.THANHLINH.NET
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nhöng chuùng vaãn cöùng loøng. Ñöôïc
Chuùa cho pheùp baét Ngaøi, chuùng
nhaûy boå vaøo Ngaøi nhö nhöõng con
thuù döõ. Chuùng troùi Ngaøi baèng daây
xích saét vaø coøng tay Ngaøi baèng
nhöõng coøng saét, buoäc giaät caùnh tay
laïi ñaøng sau löng. Ñeå chaéc aên hôn,
chuùng laáy daây thöøng coät chaët hai
caùnh tay vaøo mình, chöøa laïi hai ñaàu
daây ñeå keùo caû ñaøng tröôùc laãn ñaøng
sau. Meï xin Chuùa cho ñoàng chòu
khoå vôùi Ngaøi, neân Meï cuõng caûm
nghieäm ñöôïc trong thaân xaùc Meï,
nhöõng ñau khoå do xieàng xích vaø
daây troùi ghì laïi nhö chính thaân mình
Meï bò vaäy. Boïn chuùng loâi keùo
Chuùa ra khoûi vöôøn, giöõa tieáng reo
hoø gaøo theùt gheâ sôï. Chuùng vöøa
phun ra nhöõng lôøi noùi ñoäc ñòa gheâ
tôûm nhaát, vöøa haønh haï Chuùa
khoâng nöông tay. Vôùi thaùi ñoä bình
tónh, nhaân töø cuûa Chuùa, laïi caøng
laøm cho boïn quæ döõ böïc töùc vaø thaéc
maéc: Coù leõ Chuùa laø Ñaáng Cöùu Theá
maø y khoâng theå thaéng noåi chaêng?
Neân chuùng quyeát ñònh öùc baùch
Chuùa moät caùch hung haõm nhaát, ñeå
neáu Chuùa chæ laø con ngöôøi, Ngaøi
seõ maát nhaãn naïi. Thaáy roõ yù ñònh
hoûa nguïc cuûa chuùng, Meï caám
khoâng cho chuùng ñeán gaàn Chuùa.
Ngay luùc ñoù chuùng maát heát moïi
nghò löïc. Tuy nhieân chuùng vaãn
ñöôïc pheùp xuùi duïc boïn ngöôøi Do
Thaùi caêm giaän Ngaøi vaø muoán gieát
Ngaøi cho haû daï.

Taâm hoàn caùc Toâng Ñoà thaät hoát
hoaûng. Naùo ñoäng vaø sôï seät laøm teâ
lieät loøng can ñaûm cuûa caùc oâng, caùc
oâng boû chaïy toaùn loaïn, loøng hoang
mang, chaúng coøn bieát ñaâu laø chaéc
nöõa. Tuy nhieân, Pheâroâ vaø Gioan
cöông nghò hôn caùc Toâng Ñoà khaùc.
Hai oâng ñi theo quan saùt nhöng vaãn
ñeà phoøng. Meï thaáy roõ töøng tình yù,
töøng haønh vi cuûa caùc oâng. Meï
thöông caûm cho söï yeáu ñuoái aáy.
Meï quì goái, saáp mình xuoáng ñeå caàu

nguyeän, ñeå thôø laïy Thaùnh Theå
Chuùa ñang bò haønh haï.

NÔI TOØA THÖÔÏNG TEÁ
Khi ñaõ ñieäu Chuùa Gieâsu ñeán

nhaø Thöôïng Teá Anna. Boïn chuùng
noäp Ngaøi cho Thöôïng Teá thaåm
vaán. Chính luùc ñoù, Gioan vaø Pheâroâ
vaøo ñöôïc trong saân tieáp giaùp vôùi
phoøng xöû aùn. Pheâroâ choái Thaày laàn
thöù nhaát, laøm cho Meï ñau khoå hôn
caû nhöõng taït vaû ngöôøi ta ñaùnh leân
Chuùa. Loøng Meï caûm thöông raát
chua xoùt ñeán rôi leä maùu.

Tröôùc maët Thöôïng Teá Caipha,
vò naøy ñem heát cung gioïng chaâm
bieám, cheá dieãu ra maø tieáp ñoùn
Chuùa nhö moät keû thua traän. Thöïc
ra Chuùa ñaõ thaéng toäi loãi, söï cheát,
vaø hoûa nguïc, baèng ñöùc nhaãn naïi,
chòu ñöïng, khieâm nhöôøng vaø
thöông yeâu cuûa Ngaøi. Khi nghe
caùc chöùng nhaân doái traù, vò Thöôïng
Teá laïi ñöôïc Luxiphe xuùi giuïc hoûi
xem coù phaûi Ngaøi laø Ñaáng Kitoâ Con
Thieân Chuùa khoâng. Taát caû moïi
ngöôøi coù maët luùc aáy ñeàu run sôï
tröôùc caâu traû lôøi minh baïch cuûa
Chuù: “Phaûi, Toâi laø Con Thieân
Chuùa”.Boïn quæ kinh hoaøng nhaát,
chuùng coù theå xoâ nhau xuoáng hoûa
nguïc khoâng daùm xuaát hieän tröôùc
toân nhan Chuùa, neáu Chuùa quan
phoøng khoâng xeâ xeáp cho chuùng
naûy ra nhöõng hoaøi nghi môùi.
Caipha böïc boäi vì lôøi maø oâng cho
laø phaïm thöôïng ñoù. Coøn daân
chuùng thì gaøo leân: “Noù ñaùng
cheát”.Theá roài moïi ngöôøi ñoàng loaït
nhaøo vaøo ñaùnh ñaäp Chuùa Gieâsu
nhö moät ngöôøi ñaùng khinh bæ nhaát.
Meï ñöôïc ñoùn chòu taát caû nhöõng ñoøn
voït, nhöõng veát maùu ñoå ra treân thaân
theå Chuùa, neáu khoâng coù söùc maïnh
Thaàn Linh gìn giöõ, thì Meï coù theå
cheát ngaát döôùi söï ñau ñôùn aáy.

Meï ñaëc bieät quan taâm ñeán
Pheâroâ luùc aáy. Luxiphe xaùch ñoäng

boïn nöõ tì vaø quaân lính ñeán haïch
hoûi oâng, ñoàng thôøi noù caùm doã oâng
raát maïnh laøm oâng nao nuùng. OÂng
ñaõ choái Thaày mình laàn thöù nhaát
trong saân Caipha. Tröôùc khi gaø gaùy
laàn thöù hai oâng laïi choái laàn nöõa,
choái xong oâng ñònh buïng leûn ra
ngoaøi, nhöng vöøa khoâng thuoäc loái
vöøa khoâng daùm ra phía coång, bò
canh giöõ nghieâm ngaët, oâng cöù luaån
quaån maõi trong saân, cho tôùi luùc
ngöôøi baø con cuûa Manchu nhaän ra
oâng ôû vöôøn Caây Daàu, môùi quaû
quyeát oâng thuoäc boïn Gieâsu. OÂng
choái laàn thöù ba. Thaáy caûnh töôïng
aáy, Meï saáp mình xuoáng ñaát, chaâu
leä chan hoøa, Meï xin ôn tha thöù cho
oâng. Chuùa Gieâsu toû tình thöông
gheù maét nhìn oâng, vaø oâng hoái haän
cay ñaéng trong loøng. OÂng luûi thuûi
leûn ra moät goùc hang maø chua xoùt
toäi mình.

Giuda cuõng vaøo dinh Thöôïng
Teá Caipha. Khi thaáy Thaày mình bò
leân aùn baát coâng vaø bò haønh haï quaù
daõ man, y ñaây nghieán toäi aùc mình.
Ma quæ laïi thuùc ñaåy y ñieân cuoàng
caêm phaãn chính mình, muoán leân
taàng laàu nhaåy xuoáng maø cheát,
nhöng khoâng ñaït ñöôïc yù ñònh, y
lao mình vaøo ñöôøng phoá nhö moät
con thuù ñieân khuøng, nguyeàn ruûa
vaø chöûi bôùi chính mình. YÙ ñem tieàn
traû cho caùc Thöôïng Teá, roài ñi thaét
coå treân moät caây khoâ. Ma quæ neùm
linh hoàn y vaøo hoûa nguïc.

Tra vaán Chuùa ñeán quaù nöûa
ñeâm, Caipha ra leänh ñem giam
Chuùa vaøo haàm toái. Vöøa dong Chuùa
ñi, boïn lính vöøa ñaùnh ñaäp cho thoûa
loøng nghen gheùt, maø ma quæ ñaõ
khôi leân trong loøng chuùng. Chuùng
treo Chuùa vaøo coät ñaù, treo löng
chöøng khoâng ngoài ñöôïc, cuõng
khoâng ñöùng ñöôïc. Sau moät hoài
ñaùnh khaûo vaø chöûi ruûa, chuùng khaïc
nhoå vaøo maët, laáy giaày ñaùnh ngang
maët, ñeå cöôõng baùch Chuùa phaûi
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duøng taø thuaät maø choáng laïi nhö
chuùng nghó. Nhöng Chuùa khoâng heà
ngöôùc maét leân, khoâng heà ñoäng
ñaäy. Söï hieàn töø voâ ñòch aáy khoâng
laøm chuùng xuùc ñoäng, maø laïi laøm
chuùng noåi xung cuoàng baïo hôn.
Chuùng côûi daây troùi, daãn Chuùa ra
giöõa nhaø, ñeå haønh haï cho deã hôn.
Chuùng laáy khaên bòt maët laïi roài laàn
löôït ñaùnh ñaäp, khaïc nhoå, reo hoø
cheá n: “Boùi thöû ñi, ai ñaùnh ngöôi?”
Chuùng cöôøi côït vaø noùi nhöõng lôøi
raát tuïc taèn. Chuùa vaãn hoaøn toaøn
bình thaûn nhö moät con chieân hieàn
töø. Ñieân giaän leân, chuùng loät traàn
Chuùa ra ñeå choïc chôi heát söùc baát
kính. Thaáy vaäy, Meï lieàn can thieäp.
Vôùi quyeàn löïc thoáng trò muoân loaøi
Chuùa ban, Meï laøm chuùng teâ baïi
caû chaân tay laãn trí oùc. Boïn chuùng
töôûng laø Chuùa duøng phuø pheùp laøm
haïi chuùng, neân chuùng noùi Chuùa laø
moät phaùp sö cao tay. Chuùng beøn
boû yù ñònh chôi caùi troø bæ oåi ñoù, vaø
töù chi chuùng trôû laïi bình thöôøng.
Maët Chuùa ñaõ bieán daïng, söng huùp
leân vì ñaùnh ñaäp, taït vaû, khoâng coøn
hình gioáng ngöôøi nöõa.

TRÖÔÙC CÖÛA COÂNG
TRÖÔØNG

Vaøo taûng saùng ngaøy thöù Saùu,
caùc Thöôïng Teá tôùi giaûi Chuùa Gieâsu
qua dinh Traán Thuû Philatoâ. Thaønh
phoá oàn aøo nhoän nhòp ñaày nhöõng
ngöôøi töø khaép nôi traåy ñeán döï leã
Vöôït Qua. Caùc Thieân Thaàn cuõng
daãn Meï vöôït qua ñaùm ñoâng oàn aøo
loän xoän ñeå gaëp Chuùa. Gaëp ñöôïc
Chuùa, Meï saáp mình xuoáng tröôùc
maët Chuùa, thôø laïy Chuùa vôùi moät
taâm hoàn toân kính cao vôøi. Khi Meï
ñöùng daäy, hai Meï Con nhìn nhau
raát thieát tha maø cuõng ñau ñôùn khoân
taû. Meï ñi luøi laïi sau Chuùa Gieâsu
moät chuùt, roài vöøa ñi theo vöøa ñem
taâm hoàn ñaøm ñaïo vôùi Chuùa vaø vôùi
Cha Haèng Höõu moät caùch tuyeät vôøi,

khoâng ngoân ngöõ loaøi ngöôøi naøo coù
theå dieãn taû ñöôïc.

Sau cuøng, Chuùa tôùi dinh Traán
Thuû, theo sau laø raát ñoâng nhaân vieân
Hoäi Ñoàng Coäng Toïa Do Thaùi vaø
daân chuùng ñuû moïi taàng lôùp. Theo
tuïc leä Do Thaùi caám khoâng cho
ngöôøi vaøo nhaø, neân Philatoâ ra
ngoaøi tieáp hoï. OÂng hoûi ho: “Caùc
oâng toá caùo ngöôøi naøy vì toäi gì?”.
Caùc Tröôûng Teá traû lôøi: “ Baåm, Haén
ñaõ gaây xaùo ñoäng khaép nöôùc, Haén
töï xöng laøm vua, caám nhaân daân
noäp thueá cho Hoaøng Ñeá vaø coøn töï
xöng mình laø Con Thieân Chuùa”.
Nghe noùi ñeán Con Thieân Chuùa,
oâng e ngaïi noùi laûng ñi: “Theá caùc
oâng cöù chieáu theo luaät maø xeùt xöû,
baûn chöùc chaû coù quyeàn gì ñeå xeùt
xöû.” Hoï traû lôøi: “Chuùng toâi khoâng
coù quyeàn leân aùn ai caû”. Philatoâ ñem
Chuùa Gieâsu vaøo trong dinh ñeå tra
hoûi. Nhöng oâng bieát chæ vì ghen
töùc maø boïn hoï leân aùn Ngaøi. OÂng
ñi ra ngoaøi dinh, noùi vôùi ngöôøi Do
Thaùi raèng: “ Baûn chöùc khoâng coù lyù
do ñeå keát aùn”. Ngöôøi Do Thaùi laøm
aàm leân: “Sao laïi khoâng coù lyù do?

Noù giaûng ñaïo vaø xaùch ñoäng quaàn
chuùng suoát töø Galileâ ñeán ñaây”.
Nghe noùi ñeán Galileâ, Philatoâ thôû
phaøo nhö truùt ñöôïc gaùnh naëng, oâng
chuyeån vuï raéc roái naøy ñeán nhaø
caàm quyeàn xöù ñoù. Theá laø hoï giaûi
noäp cho Heâroâdeâ ngay baáy giôø.

Heroâñeâ hoan hæ tieáp ñoùn Chuùa
Gieâsu, vôùi hy voïng Chuùa laøm cho
oâng moät pheùp laï coi chôi. OÂng
cuõng vaãn coi Chuùa laø tay phuø thuûy.
OÂng hoûi Chuùa raát nhieàu ñieàu,
nhöng Chuùa cöù im laëng, khoâng ñaùp
laïi moät lôøi naøo. Caùc Thöôïng Teá vaø
Kyø Laõo heát söùc vu khoáng Ngaøi,
nhöng Chuùa Gieâsu cuõng im laëng.
Heârodeâ coá aùp böùc Ngaøi traû lôøi laáy
moät caâu nhöng khoâng ñöôïc, neân
oâng caêm töùc maø nhaïo cöôøi. Boïn
caän thaàn cuõng nhaïo cöôøi Ngaøi nhö
moät ngöôøi ñieân. Hoï maëc cho Chuùa
moät chieác aùo traéng, aùo maø ngöôøi
Do Thaùi vaãn maëc cho ngöôøi ñieân,
ñeå ngöôøi ta thaáy maø traùnh. Nhöng
ñoái vôùi Chuùa, aùo ñoù laïi laø bieåu
töôïng söï voâ toäi hoaøn toaøn cuûa
Ngaøi. Meï thôø laïy Chuùa ñang maëc
chieác aùo traéng daøi maàu nhieäm, maø
Meï hieåu roõ ñöôïc yù nghóa töôïng
tröng aáy.

Boïn Thöôïng Teá laïi giaûi Ngaøi
veà dinh Philatoâ. Daân chuùng xoâ ñaåy
nhau, hoái thuùc nhau aøo aøo, laøm
Chuùa ngaõ xuoáng ñaát nhieàu laàn.
Boïn lính baát nhaân caàm daây troùi giaät
maïnh caùch hung taøn, neân maùu töø
thaân theå Chuùa baén ra, Chuùa khoâng
deã daøng ñöùng daäy ñöôïc, vì hai tay
bò ghì chaët vaøo thaân theå. Tröôùc
caûnh töôïng hung baïo taøn teä aáy, Meï
caøng theâm ñau khoå thoáng thieát
hôn.

Philatoâ thaáy Heâroâdeâ khoâng xöû
maø laïi trao laïi cho mình, oâng boái
roái veà söï voâ toäi cuûa Chuùa vaø veà
moái caêm hôøn cuûa ngöôøi Do Thaùi,
oâng bí maät cho goïi nhieàu vieân
quan chöùc vaø thaân höõu cuûa caùc vò
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Thöôïng Teá vaøo baøn vôùi hoï neân traû
töï do cho Chuùa sau khi söûa phaït
Ngaøi qua loa. Theo tuïc leä tha cho
moät toäi nhaân vaøo dòp leã Vöôït Qua,
ñeå kyû nieäm vieäc thoaùt caûnh noâ leä
Ai Caäp, oâng ñeà nghò vôùi hoï ñöøng
tha cho Baraba maø tha cho Chuùa
Gieâsu. Nhöng cuoäc maät ñaøm
khoâng keát quaû.

Luùc ñoù baø vôï cuûa Philatoâ laø
Proâcula, sai ngöôøi ñeán noùi vôùi
oâng”Chôù leân aùn keû voâ toäi, vì trong
giaác moäng baø ñaõ phaûi khoå nhieàu”.
Philatoâ cuõng do döï, nhöng nhöõng
tieáng hoâ hoaùn ñaû ñaûo, ñaõ thaéng
tính nhu nhöôïc heøn nhaùt cuûa oâng.
Meï nghe nhöõng tieáng gaøo theùt man
rôï ñoù moät caùch bình thaûn, nhòn
nhuïc voâ löôïng, maëc duø tieáng ñoù
xuyeân thuûng Traùi Tim Meï. Meï raát
bình taâm, maëc duø buoàn thaûm ñeán
ñaâu cuõng khoâng laøm Meï giaûm bôùt
nhieät taâm vaø ñau khoå, ñeán ñaâu
cuõng khoâng laøm suy suùt ñöùc aùi
tuyeät vôøi, ñeå xin Chuùa nhaân töø tha
thöù heát nhöõng toäi aùc aáy.

TRÖÔÙC GIÔØ HAØNH
QUYEÁT

Vôùi hy voïng haõo huyeàn laø deïp
yeân ñöôïc côn cuoàng noä cuûa ngöôøi
Do Thaùi, neân Philatoâ ra leänh ñaùnh
ñoøn Chuùa Gieâsu ñeå roài tha cho
Ngöôøi. Boïn chuùng choïn 6 teân lính
vaïm vôõ vaø taøn nhaãn ñeå ñaùnh Chuùa.
Tröôùc heát chuùng loät aùo traéng ra,
troùi Chuùa vaøo coät ñaù, roài thay nhau
ñaùnh Chuùa moät caùch hung döõ chöa
töøng coù. Thaân theå Chuùa xeù raùch
thaønh töøng maûnh thòt. Coù maûnh ñöùt
ra rôi xuoáng ñaát, ñeå loä nhöõng maåu
xöông röôùm maùu. Chuùng coøn ñaùnh
vaøo tay, vaøo chaân, vaøo maët, gaây
neân nhöõng veát thöông khoâng ai
töôûng töôïng ñöôïc. Soá caùc roi ñoøn
in treân mình Chuùa laø 5115 laàn.

Daân chuùng ñöùng ñaày saân dinh
Traán Thuû vaø caùc ñöôøng phoá, ñôïi

xem coâng vieäc keát quaû ra sao. Cuøng
vôùi thaùnh Gioan vaø ba baø Maria,
Meï ñöùng trong goùc saân. Meï ñaõ
ñöôïc thò kieán vaø caûm nhaän heát
nhöõng roi ñoøn aáy, khieán maët Meï
bieán daïng khoâng coøn nhaän ra maët
Meï nöõa.

Sau khi ñaùnh Chuùa, boïn lyù hình
côûi troùi vaø maëc aùo laïi cho Ngaøi.
Ñöôïc vieân Traán Thuû cho pheùp,
chuùng ñem Chuùa Gieâsu vaøo dinh
phuû, soã saøng loät aùo traéng ra vaø
khoaùc cho Ngaøi moät aùo choaøng ñoû,
vöøa raùch vöøa baån, ñeå laøm troø cöôøi
cho moïi ngöôøi. Chuùng ñaët treân ñaàu
Ngaøi moät trieàu thieân keát baèng
nhöõng caønh gai nhoïn. Chuùng aán
maïnh xuoáng, khieán nhöõng chieác
gai nhoïn ngaäp vaøo oùc, loït xuoáng
tai, thaáu ñeán taän maét. Giaû vöông
tröôïng, chuùng baét Ngaøi caàm que
saäy, vaø quaøng vaøo vai Ngaøi moät
taám vaûi tím y nhö vò hoaøng ñeá
khoaùc long baøo, roài quì xuoáng maø
cheá nhaïo Taâu vua Do Thaùi”. Coù
keû laáy caây saäy ñaäp vaøo ñaàu Ngaøi,
coù keû khaïc nhoå vaøo maët Ngaøi.

Thaáy Chuùa ñaùng thöông nhö

theá, Philatoâ ngôø raèng nhöõng keû thuø
cuûa Ngaøi coù theå xuùc ñoäng. OÂng
ñem Ngaøi ra trình baøy tröôùc daân
chuùng: Naøy laø Ngöôøi”. Nhöng
khoâng heà xuùc ñoäng, boïn daân voâ
taâm laïi theùt leân: “Ñoùng ñanh noù
ñi, ñoùng ñanh noù vaøo thaäp giaù!”
Philatoâ phaøn naøn tröôùc nhöõng cöû
chæ ngoã nghòch aáy. OÂng noã löïc cöùu
Chuùa khoûi cheát. OÂng ñöa Chuùa vaøo
dinh, noùi vôùi Chuùa moät caâu chuyeän
rieâng laøm löông taâm oâng xao
xuyeán, nhöng Chuùa khoâng noùi lôøi
naøo, cho tôùi khi oâng gaèn gioïng
quyeàn theá ra maø hoûi, Chuùa môùi ñaùp
lôøi: “Ôn Treân khoâng ban cho, oâng
chaúng coù quyeàn gì treân toâi caû. Vì
theá keû noäp toâi cho oâng coù toäi naëng
hôn”. OÂng laïi ñöa ra nhöõng coá
gaéng sau cuøng ñeå tha Chuùa. Nhöng
ngöôøi Do Thaùi ñaõ naém ñöôïc nhöôïc
ñieåm cuûa oâng, beøn la leân: “Neáu
ngaøi tha cho noù, ngaøi seõ thaát suûng
vôùi Hoaøng Ñeá Roma.” Philatoâ kinh
hoaøng vì lôøi ñe doïa naøy, neân oâng
ñaønh nhöôïng boä ngöôøi Do Thaùi.
OÂng cho laøm aùn xöû töû Chuùa Gieâsu.

Töø khaép caùc ngaû ñöôøng, qua
baûn aùn ñöôïc thoâng tri, ngöôøi ta keùo
nhau veà dinh phuû vaø ñeán ñoài
Golgotha, ñeå xem cuoäc haønh
quyeát. Khi thaáy Chuùa xuaát hieän,
nhöõng tieáng nhoän nhaïo aàm aàm noåi
leân, chaúng phaân bieät ñöôïc ai noùi
ai nghe. Caùc Thöôïng Teá thì vui
möøng haân hoan vì thaéng cuoäc. Hoï
yeâu caàu daân chuùng im laëng ñeå hoï
ñoïc laïi baûn aùn. Nhöõng baïn beø, thaân
nhaân vaø nhöõng ngöôøi chòu ôn Chuùa
khoùc xöôùt möôùt. Nhieàu ngöôøi coù
caûm tình vôùi Chuùa ñöùng ngaây ra
nhö laïc maát hoàn phaùch. Thaùnh
Gioan vaø 3 baø Maria ñau ñôùn quaù
ngaát lòm ngaõ xuoáng ñaát. Chæ coù
mình Meï can ñaûm phi thöôøng, daàu
raát ñau ñôùn nhöng raát bình tónh,
khoâng thaáy nôi Meï toû ra yeáu ñuoái
nhaùt ñaûm nhö nhöõng ngöôøi khaùc.
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Meï coøn caàu xin cho hoï ñi vôùi Meï
cho tôùi luùc chaám döùt cuoäc töû naïn
cuûa Chuùa.

TREÂN ÑÖÔØNG HAØNH
QUYEÁT

Ngöôøi ta ñaõ ñoïc xong baûn aùn
gieát Chuùa vaø ñem Thaùnh Giaù laïi.
Nhìn thaáy Thaùnh Giaù Chuùa Gieâsu
toû daï vui möøng. Meï cuõng hôïp vôùi
nhöõng taâm tình ñoù vì Meï bieát roõ
giaù trò voâ cuøng cuûa caây Thaùnh Giaù
ñem laïi, khi tieáp xuùc vôùi Thaàn Tính
cuûa Chuùa Gieâsu. Meï toân kính vaø
thôø laïy Thaùnh Giaù cao quí aáy. Caùc
Thieân Thaàn cuõng thôø laïy Thaùnh
Giaù Chuùa theo göông Meï.

Thaùnh Giaù aáy raát daày, baèng goã
naëng, daøi gaàn 5 meùt. Boïn lính côûi
tay Chuùa ra ñeå Chuùa coù theå giöõ vaø
vaùc laáy Thaùnh Giaù, nhöng khoâng
côûi daây troùi thaân, vì chuùng muoán
buoäc vaøo thaân mình ñeå keùo Chuùa
ñi. Chuùng laïi buoäc vaøo coå Chuùa
moät daây khaùc. Teân lính rao baûn aùn
ñi tröôùc. Theo sau laø daân chuùng oâ
hôïp vaø quaân lính chen chuùc nhau,
vöøa voâ traät töï vöøa la où om xoøm.
Boïn lính caàm daây ñaøng tröôùc keùo
Chuùa ñi, teân caàm daây ñaøng sau ghì
laïi. Nhöõng giaèng co hung haêng aáy
khieán Chuùa nhieàu phen phaûi naác
leân, ngaõ xo ngaõ giuïi. Hai ñaàu goái
quò xuoáng ñaù maët ñöôøng nhieàu laàn
voït maùu ra. Thaùnh Giaù naëng ñeø xieát
treân vai raùch naùt, laøm thaønh moät

veát thöông raát lôùn. Nhöõng loâi keùo
giun giaåy cuûa boïn lính laøm cho
Thaùnh Giaù va maïnh vaøo ñaàu, laøm
cho nhöõng gai nhoïn ôû ñaàu caém saâu
theâm vaøo nhöõng phaàn deã caûm nhaát
treân da thòt. Chuùa ñaõ bò khoå sôû theá
maø boïn lính coøn chöûi ruûa nhöõng
lôøi bæ oåi, boác buïi ñöôøng neùm leân
Chuùa. Maét Chuùa môø trong buïi nhô,
trong maùu leä, nhöng vaãn nhìn
chuùng moät caùch nhaân töø thöông
haïi. Muoán gieát Chuùa cho sôùm, boïn
lính cöù thuùc Chuùa doàn daäp. Thaân
xaùc Chuùa bò cheøn vaøo moät tình
traïng yeáu nhöôïc, töôûng nhö saép
guïc cheát döôùi baáy nhieâu cöïc hình
taøn khoác.

Nhöng trong Traùi Tim Meï,
Chuùa gaëp ñöôïc moät nieàm an uûi raát
phaán khôûi. Meï rôøi dinh Philatoâ ñi
theo Chuùa, cuøng vôùi Thaùnh Gioan
vaø 3 baø Maria. Daân chuùng ñoâng
quaù khoâng theå gaàn Chuùa ñöôïc, Meï
xin Chuùa cho Meï ít laø ñöôïc ñöùng
gaàn caây Thaùnh Giaù. Meï ra leänh cho
caùc Thieân Thaàn daãn Meï ñi qua moät
daãy phoá taét. ÔÛ cuoái phoá Meï vaø
Chuùa gaëp nhau. Hai Meï Con gaëp
nhau maø loøng quaën ñau, khoâng noùi
neân lôøi. Thaáy Chuùa gaäp mình döôùi
Thaùnh Giaù naëng neà, Meï caàu xin

Chuùa gôïi yù cho boïn lyù hình baét moät
ai vaùc ñôõ Chuùa. Muoán laøm vui loøng
Meï, Chuùa sai Simon Cyreâneâ thaân
phuï cuûa Aleâxan vaø Ruphoâ vaùc ñôõ.
Vöøa ñi Meï vöøa suy nieäm nhöõng
maàu nhieäm Cöùu Chuoäc.

Cuõng coù ñaùm ñoâng phuï nöõ ñi
theo Chuùa maø khoùc thöông. Chuùa
quay laïi noùi vôùi: “Hôõi caùc thieáu nöõ
thaønh Gieârusalem, ñöøng khoùc
thöông Ta, nhöng haõy khoùc thöông
con caùi mình”. Moät laùt sau khi ñaõ
kieät söùc, Chuùa cuõng ñaõ leân tôùi nuùi
Soï, ngoïn nuùi maø xöa kia Abraham
ñaõ saùt teá con mình laø Isaac, hình
aûnh Chuùa Cöùu Chuoäc. Tröôùc khi
ñoùng ñanh vaøo Thaäp Giaù, chuùng
pha maät ñaéng vaøo röôïu cho töû toäi
uoáng theâm söùc maïnh. Chuùa chæ
neám chöù khoâng uoáng, ñeå chòu heát
moïi cöïc hình, khoâng choái boû moät
ñau khoå naøo.

TREO TREÂN THAÄP GIAÙ
Baáy giôø laø giöõa tröa ngaøy thöù

Saùu, chuùng loät aùo Chuùa ra khieán
Chuùa phaûi ñau ñôùn kinh hoàn.
Nhöng khoâng loät quaàn ngaén, chieác
quaàn maø chuùng laøm heát söùc cuõng
khoâng loät ra ñöôïc. Quaàn aáy ñöôïc
taùng vaøo moà cuøng vôùi thaân xaùc
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Chuùa sau naøy. Boïn chuùng daèn
ngöûa Chuùa ra treân caây Thaùnh Gía.
Moät teân caàm tay Ngaøi ñaët vaøo loã
ñinh, moät teân khaùc duøng buùa lôùn
ñoùng ñinh xuyeân qua tay Chuùa.
Khi ñoùng tay thöù hai, vì loã ñinh quaù
xa khoâng theå ñoùng ñöôïc, chuùng
coät daây keùo ra cho tôùi loã ñinh.
Chuùng cuõng keùo thaúng hai chaân
xeáp leân nhau roài ñoùng hai chaân vaøo
moät loã baèng chieác ñinh to vaø daøi
hôn. Xöông coát bò daõn ra, ngöôøi ta
coù theå ñeám ñöôïc töøng caùi nhö Tieân
Tri David ñaõ noùi. Chuùng döïng
Thaùnh Giaù leân, Chuùa môùi thaät laø
ñau ñôùn, maùu xoái xaû chaûy xuoáng.
Tröôùc söï daõ man khoâng ngôø tôùi,
daân chuùng thaát thanh keâu leân phaûn
ñoái aàm aàm. Coù ngöôøi quay ñi böng
maët khoùc khoâng daùm nhìn. Trong
khi caùc Tö Teá, caùc Luaät Só böôùc ñi
böôùc laïi, vöøa nhaïo cöôøi vöøa haõnh
dieän vì mình ñaõ thaéng theá. Meï raát
ñau ñôùn toû nieàm toân kính ñeàn taï
Chuùa. Meï saáp mình döôùi chaân
Thaùnh Giaù, naøi xin Cha Haèng Höõu
toû ra nhöõng daáu laï hieån haùch beânh
vöïc cho danh döï cuûa Con Meï. Meï
ra leänh cho maët trôøi, maët traêng
ngöøng chuyeån vaän, nuùi non vôõ ra,
moà maû môû tung, maøn trong ñeàn
thôø xeù laøm ñoâi, maët trôøi toái saàm
laïi vaø traùi ñaát chìm vaøo tang cheá
vaø moïi loaøi haõy toân vinh Chuùa Cöùu
Theá.

Nhìn caùc Thöôïng Teá, caùc binh
lính vaø luõ daân chuùng, Ngaøi caûm
thöông neân caát lôø: “Laïy Cha, xin
tha cho chuùng vì chuùng khoâng bieát
vieäc chuùng laøm”. Nghe lôøi aáy, moät
trong hai ñaïo taëc cuøng bò ñoùng ñanh
vôùi Ngaøi, teân laø Dimas nhaän ra tình
thöông nhaân haäu cuûa Chuùa, neân y
töï traùch mình vaø quôû traùch teân
ñoàng baïn ñaõ phaïm thöôïng. Y keâu
leân: “Laïy Chuùa, xin nhôù ñeán toâi
khi Ngaøi vaøo nöôùc thieân ñaøng”. Vaø
Chuùa Gieâsu ñaõ traû lôøi: “Hoâm nay

con seõ ñöôïc ôû cuøng Ta treân nôi
haèng soáng”. Sau cuoäc ban aân suûng
chinh phuïc ñoù, Chuùa Gieâsu thöa
vôùi Meï: “Thöa Baø, ñaáy laø con Baø”.
Roài noùi vôùi Gioan: “ Meï cuûa con
ñaáy”. Qua lôøi aáy, Gioan nhaän ñöôïc
aùnh saùng môùi veà nhöõng veû cao
troïng cuûa Meï, vaø phuïc vuï Meï caùch
hoaøn haûo hôn.

Khoaûng 3 giôø chieàu, Chuùa
Gieâsu keâu lôùn tieán: “OÂi Thieân
Chuùa, sao Ngaøi boû Con?” Baáy giôø
Ngaøi nhìn thaáy bao keû bò traàm luaân,
Ngaøi ñau ñôùn nhö ôû vöôøn Caây Daàu
trong ñeâm qua. Ñeå toû taâm tình khaùt
khao cho moïi ngöôøi ñöôïc cöùu roãi,
Ngaøi keâu leân: “ Ta Khaùt”. Nhöng
boïn lyù hình hieåu nghóa thöôøng,
chuùng laáy boït bieån thaám daám chua
caém vaøo ñaàu caây gaäy, naâng leân tôùi
mieäng Ngaøi. Ñeå laøm troïn lôøi Tieân
Tri David, Ngaøi nhaám moät chuùt, toû
ra raèng Ngaøi thöông soá phaän cuûa
nhöõng keû bò traàm luaân.

Sau cuøng Ngaøi ngöôùc maét leân
trôøi noùi lôøi thöù baûy: Laïy Cha, Con
phoù linh hoàn trong tay Cha”. Sau
lôøi cuoái cuøng naøy, Ngaøi guïc ñaàu
xuoáng maø truùt linh hoàn. Vôùi tö
caùch laø Meï Ñoàng Coâng, Meï thaáu
hieåu taát caû nhöõng maàu nhieäm ñau
khoå trong cuoäc töû naïn cuûa Chuùa,
laø moät coâng trình cöùu chuoäc vó ñaïi,
Meï ñaõ hoaøn thaønh theo yù Chuùa,
neân Meï muoán cho moïi ngöôøi bieát
baèng caùch khieán cho trôøi ñaát rung
ñoäng, caùc taàng trôøi ngöng vaän
chuyeån, nuùi non vôõ ra, maøn trong
ñeàn thôø xeù ra laøm hai, khieán nhieàu
ngöôøi xuùc ñoäng, sôï haõi, chaïy toaùn
loaïn tröôùc bieán coá laï luøng aáy, ñaõ
nhaän bieát Chuùa Gieâsu laø Ñaáng
Thaùnh, laø Ñaáng Cöùu Ñoä muoân
daân. Phaàn Meï, Meï vaãn ñöùng beân
Thaùnh Giaù vöõng vaøng nhö moät coät
ñoàng truï, giöõa muoân lôùp soùng ñau
khoå maõnh lieät haõi huøng. Meï hieåu
ôn cöùu chuoäc cuûa Chuùa nhö trong

beå bao la vaø Meï caøng nghó ñeán söï
boäi baïc cuûa loaøi ngöôøi, Meï caøng
ñau ñôùn. Nieàm ñau naøy lôùn nhaát
trong moïi nieàm ñau cuûa Meï.

AN TAÙNG TRONG MOÀ
Ñeå chuaån bò cho ngaøy möøng

leã maø khoâng baän taâm ñeán töû thi,
ngöôøi Do Thaùi ñeán xin Philatoâ cho
thaùo xaùc töû thi xuoáng ngay chieàu
hoâm aáy. Boïn lính ñeán ñaùnh daäp
oáng chaân hai töû toäi cho choùng cheát
maø thaùo xaùc xuoáng. Ñeán löôït Chuùa
Gieâsu, thaáy Ngaøi ñaõ cheát, chuùng
khoâng ñaùnh daäp oáng chaân nöõa,
nhöng moät teân lính laø Longinoâ
muoán chaéc Ngaøi ñaõ cheát thaät, ñaõ
laáy löôõi ñoøng ñaâm vaøo ngöïc Chuùa.
Ñoøng caém vaøo thaáu Traùi Tim Chuùa,
lieàn coù nöôùc vaø maùu chaûy ra.

Meï cuõng caûm nhaän löôõi ñoøng
ñaâm vaøo loøng Meï caùch nhöùc nhoái
hôn, nhöng caûm thöông Longinoâ,
Meï xin Chuùa tha cho anh. Töùc thì
maùu vaø nöôùc töø traùi tim Chuùa rôi
vaøo maét anh, anh lieàn ñöôïc saùng
maét, ñoàng thôøi maét linh hoàn anh
cuõng môû ra, nhìn nhaän Chuùa Gieâsu
laø Thieân Chuùa thaät maø anh ñaõ ñaû
thöông. Anh ra ñi khoùc loùc toäi mình.

Laùt sau moät luõ ngöôøi vaùc thang
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tieán leân nuùi. Ñaáy laø oâng Giuse
ngöôøi Arimatheâ vaø oâng Nicodeâmoâ
cuøng caùc gia nhaân, hoï laø thaân höõu
vaø moân ñeä cuûa Chuùa. Giuse ñaõ can
ñaûm ñeán xin Philatoâ cho thaùo xaùc
Chuùa xuoáng. Ñeán ñænh nuùi, hoï phuû
phuïc döôùi chaân Meï, toû loøng khieâm
toán vaø yù ñònh cuûa mình. Meï caûm
ôn loøng ñaïo haïnh cuûa hai oâng.
Ñoaïn hai oâng baét tay vaøo vieäc thaùo
xaùc Chuùa xuoáng.

Hai oâng ñaõ haï xaùc thaùnh Chuùa
xuoáng, Meï cung kính quì goái ñoùn
nhaän xaùc thaân raát thaùnh Con Meï
maø aõm vaøo loøng. Caùc Thieân Thaàn,
Thaùnh Gioan vaø taát caû nhöõng
ngöôøi khaùc laàn löôït thôø laïy Xaùc
Thaùnh raát cung kính thieát tha. Sau
cuøng hai oâng xin pheùp Meï cho
khaâm lieäm Xaùc Thaùnh maø an taùng.
Caùc oâng xöùc thuoác thôm treân mình,
roài lieäm khaên laïi ñöa vaøo trong moà.
Meï ñau khoå theo doõi töøng chi tieát
nhoû. Meï môøi goïi caùc Thieân Thaàn
töø trôøi xuoáng hôïp vôùi caùc Thieân
Thaàn haàu caän, döï leã an taùng Chuùa
trong moà. Tröôùc khi ra veà caùc oâng
vaàn moät taûng ñaù lôùn laáp cöûa hang
laïi.

Luùc aáy maët trôøi ñaõ laën, Meï töø
nuùi Canveâ trôû veà nhaø Tieäc Ly, coù
ñoaøn ngöôøi ñaùng kính ñi theo. Meï
vaøo nhaø vôùi Gioan cuøng caùc baø phuï
nöõ, coøn caùc ngöôøi khaùc trôû veà nhaø
mình. Hoï ra veà vôùi loøng traøn ngaäp
aân suûng vaø caûm ñoäng vì ñöùc khieâm
nhu cuûa Meï. Nhôù laïi lôøi Chuùa höùa
tröôùc laø Ngaøi seõ soáng laïi 3 ngaøy
sau khi cheát, hoï xin Philatoâ cho ñaët
lính canh moà Chuùa. Nhöng söï ñeà
phoøng nham hieåm cuûa hoï chæ laøm
vöõng vaøng theâm cho pheùp laï laãy
löøng Phuïc Sinh maø Chuùa ñaõ baùo
tröôùc

HUY HOAØNG PHUÏC SINH
Trong nhaø Tieäc Ly, Meï cuøng

caùc phuï nöõ ñaøm ñaïo. Meï caùm ôn
hoï ñaõ ñi theo Meï suoát cuoäc Töû Naïn
cuûa Chuùa. Ñoaïn Meï giuïc hoï ñi aên
uoáng nghæ ngôi, coøn Meï vaøo trong
phoøng aån daät chôø Con Chí Thaùnh
cuûa Meï soáng laïi. Suoát ñeâm ñoù Meï
thöùc traéng ñeå chieâm nieäm cuoäc
ñôøi. Meï vöøa toân vinh Chuùa vöøa
maëc cho tình yeâu ñoå daøo daït treân
Meï. Meï xin Thaùnh Gioan ñi tìm caùc
moân ñeä khaùc veà. Ra khoûi nhaø

Gioan gaëp Pheâroâ tröôùc nhaát. OÂng
ñi ra töø hang oâng ñaõ aån, ñeå khoùc
loùc toäi mình ñaõ choái Thaày. Khi gaëp
Meï oâng saáp mình döôùi chaân Meï
maø ñau ñôùn xin Meï tha toäi. Ñöôïc
Meï an uûi, oâng vöõng maïnh trong
nieàm vui hy voïng. Daàn daàn caùc
oâng khaùc cuõng veà gaëp Meï trong
hoái haän tha thieát. Meï laáy cô hoäi aáy
cuûng coá ñöùc tin vaø nhoùm theâm löûa
yeâu meán trong loøng caùc oâng.

Buoåi toái, Meï taïm bieät caùc oâng
lui vaøo phoøng rieâng maø suy nieäm
nhöõng vieäc Con Chí Thaùnh Meï
laøm töø khi lìa khoûi xaùc. Chuùa Gieâsu
xuoáng nguïc Toå Toâng. Linh hoàn
nhöõng baäc coâng chính ñöôïc thaáy
Thaàn Tính Chuùa, ñöôïc haïnh phuùc
thieân ñaøng, neân haùt leân nhieàu baøi
ca chuùc tuïng Chuùa Cöùu Theá. Hoâm
aáy cuõng laø ngaøy kinh hoaøng cho
hoûa nguïc. Ma quæ ruïng rôøi hoaûng
hoát, chen nhau chui ruùc vaøo hang
thaúm, chòu khoå hình nhuïc nhaõ ñau
ñôùn. Meï ñöôïc bieát roõ nhöõng maàu
nhieäm aáy, Meï caûm thaáy moät nguoàn
vui khoân taû. Meï daâng leân Chuùa
nhöõng lôøi taùn taï khoâng khen.

Vaøo 3 giôø saùng ngaøy Chuùa
Nhaät, Linh Hoàn Raát Thaùnh Chuùa
Gieâsu vinh hieån trôû laïi moà ñaù, theo
sau laø ñoaøn thaùp tuøng caùc Thaàn
Thaùnh vöøa ñöôïc giaûi thoaùt khoûi
nguïc Toå. Trong moà cuõng coù raát
nhieàu caùc Thieân Thaàn canh giöõ, ñeå
toân kính Xaùc Thaùnh Chuùa. Linh
hoàn Chuùa Gieâsu laïi hôïp nhaát vôùi
Xaùc Ngaøi, laøm cho soáng ñoäng vaø
maëc theâm cho moät vinh quang baát
töû. AÙnh ngôøi saùng cuûa thaân xaùc
vinh hieån cuûa Chuùa, vöôït cao treân
heát caùc xaùc theå vinh hieån khaùc,
nhö ngaøy vöôït treân ñeâm. Tính baát
caûm thuï laøm cho thaân xaùc Chuùa
vöôït boû taát caû nhöõng gì bieán ñoåi.
Tính linh maãn thanh luyeän khoûi heát
nhöõng gì phaøm tuïc, laøm cho xaùc
neân gioáng nhö Thieân Thaàn, thaáu
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nhaäp vaøo ñöôïc heát moïi vaät theå
khaùc, maø khoâng gì ngaên caûn noåi.
Caùc veát ñinh ôû tay chaân vaãn coøn,
vaø saùng laùng raïng rôõ, taêng theâm
veû ñeïp cho toaøn thaân leân moät caùch
kyø thuù, nhö moät neùt ñaëc saéc laï luøng
nhaát. Chuùa Gieâsu ra khoûi moà röïc
rôõ vôùi taát caû traùng leä vaø huy hoaøng,
Chuùa höùa cho loaøi ngöôøi cuõng
ñöôïc soáng laïi nhö hieäu quaû cuoäc
phuïc sinh cuûa Ngaøi, vaø höùa cho
ngöôøi coâng chính sau naøy cuõng
ñöôïc vinh quang nôi thaân xaùc nhö
vaäy. Nôi caên phoøng aån daät taïi nhaø
Tieäc Ly, Meï thaáu trieät heát nhöõng
söï laï luøng aáy, vaø Meï tham döï vaøo
taát caû qua moät thò kieán ñaëc bieät.
Thaân xaùc Meï ñöôïc höôûng nguoàn
vui töø linh hoàn Meï thoâng sang, vaøo
chính luùc Linh Hoàn Chuùa hôïp nhaát
vôùi Thaân Xaùc Ngaøi. Töùc thì Meï
thoaùt khoûi moïi buoàn khoå vaø bieán
sang moät nieàm vui thieân quoác.

Chuùa Gieâsu vaøo phoøng Meï vôùi
caû ñoaøn Thieân Thaàn vinh hieån. Meï
phuû phuïc xuoáng thôø laïy raát thaúm
saâu. Chuùa naâng Meï daäy vaø ban
taëng Meï moät aân hueä maø neáu khoâng
coù Chuùa taêng söùc cho thì Meï ngaát
lòm. AÂn hueä ñoù laø Thaân Xaùc vinh
hieån cuûa Chuùa thaám nhaäp vaøo thaân
xaùc raát trinh saùng trong ngôøi cuûa
Meï, laøm cho trôû neân hoaøn toaøn thaáu
suoát nhö moät traùi caàu pha leâ chöùa
ñöïng toaøn theå maët trôøi. AÂn hueä raát
phi thöôøng naøy naâng Meï leân chieâm
nieäm nhöõng maàu nhieäm tuyeät vôøi
cao caû.

Sau khi ñaõ laõnh nhöõng aân hueä
ñoù, Meï truyeän troø vôùi Caùc Thaùnh
ñi theo Chuùa Gieâsu. Meï vöøa nhaän
ra caùc vò aáy, vöøa ca tuïng Thieân
Chuùa vì ôn naøy. Meï haøn huyeân vôùi
Thaùnh Giuse, Gioakim, Anna vaø
Thaùnh Gioan Taåy Giaû, Toå Phuï
Adong vaø Evaø. Caùc vò ñeàu phuû
phuïc döôùi chaân Meï vôùi nieàm toân
kính laø Meï Ñaáng Cöùu Theá. Sau

cuoäc tieáp xuùc ñoù, Meï môøi caùc vò
cuøng ca leân nhöõng khuùc haùt toân
vinh Thieân Chuùa, Ñaáng chieán
thaéng toäi loãi, söï cheát vaø hoûa nguïc

CHUÙA LEÂN TRÔØI
Sau cuoäc thaêm vieáng Meï, Ngaøi

hieän ra tröôùc heát vôùi Maria
Madalena, sau ñoù vôùi caùc baïn höõu
cuûa baø. Maõi sau Chuùa môùi hieän ra
vôùi Pheâroâ, vôùi hai moân ñeä ñi laøng
Emmau laø Luca vaø Cleâoâpha. Ít laâu
sau laïi hieän ra vôùi caùc Toâng Ñoà tuï
hoïp vôùi nhau trong nhaø. Chuùa cuõng
ñaõ hieän ra vôùi Toâma nöõa. Meï coøn
bieát roõ nhöõng cuoäc hieän ra khaùc
nöõa cuûa Con Chí Thaùnh Meï. Meï
raát laø haïnh phuùc, vì Chuùa vaãn ôû
laïi vôùi Meï trong nhaø Tieäc Ly cho
tôùi ngaøy Ngaøi veà trôøi.

Ngaøi cuõng tuï hoïp caû 120
ngöôøi, trong soá ñoù coù 11 Toâng Ñoà,
72 moân ñeä vaø caùc vò khaùc, khuyeân
giaûi nhieàu ñieàu tröôùc khi Ngaøi veà
trôøi. Sau cuøng, tôùi giôø Chuùa phaûi
veà trôøi, Ngaøi cuøng vôùi 120 ngöôøi
ra khoûi nhaø Tieäc Ly, ñi qua thaønh
phoá Gieârusalem, qua Beâtania roài
leân nuùi Caây Daàu. Tôùi nôi, ñoaøn
ngöôøi vaây quanh Chuùa. Meï saáp

mình thôø laïy Chuùa vaø xin Chuùa ban
pheùp laønh laàn cuoái cuøng. Sau khi
ñaõ noùi lôøi cuoái cuøng, Chuùa Gieâsu
chaép tay laïi toû veû uy nghieâm loäng
laãy, roài baét ñaàu töï naâng mình leân
cao khoûi ñaát, ñeå laïi hai veát chaân
thaùnh cuûa Ngaøi treân ñaù. Caùc moân
ñeä say söa nhìn ngaém trong meâ
man. Moät ñaùm maây traéng ñeán che
khuaát Chuùa khoûi taàm maét hoï. Caùc
Thieân Thaàn töø giaõ Meï ñeå veà trôøi.
Caùc vò chuùc möøng traùi ñaát vì coù
Meï laø Ñaáng Nöõ Vöông cuûa caùc vò
ôû vôùi.

CHÔØ ÑOÙN THAÙNH LINH
Meï trôû veà nhaø Tieäc Ly vôùi tö

caùch laø ngöôøi thay Con Meï trong
Giaùo Hoäi môùi. Meï trôû veà traøn ngaäp
nhöõng aân suûng cao vôøi ñeå thi haønh
chöùc vuï. Meï chuaån bò taâm hoàn cho
caùc Toâng Ñoà laõnh nhaän ôn Chuùa
Thaùnh Thaàn. Meï an uûi hoï, haøng
ngaøy Meï daønh thì giôø ñeå giaûi thích
cho hoï veà caùc maàu nhieäm ñöùc tin,
daïy hoï caùch caàu nguyeän vaø ñoïc
Thaùnh Vònh. Chieàu veà, duøng böõa
vôùi moät chuùt baùnh vaø caù khoâ, nguû
cuõng ít, ñeå trong nhöõng ngaøy chay
tònh vaø caàu nguyeän, hoï soát saùng
doïn mình laõnh nhaän ôn Chuùa
Thaùnh Thaàn.

Khi tuaàn tónh taâm chaám döùt,
Thieân Chuùa baùo cho Meï bieát phaûi
tìm moät vò Toâng Ñoà buø vaøo choã
cuûa Giuda cho ñuû soá. Meï chuyeån
leänh cho 11 Toâng Ñoà ñang hoäi hoïp
taïi nhaø Tieäc Ly. Caùc vò xin Meï töï yù
ñaët, nhöng vôùi trí naêng khoân ngoan
vaø saâu saéc, Meï hieåu chính vò
nguyeân thuû Giaùo Hoäi phaûi lo vieäc
aáy môùi hôïp leõ. Neân Meï noùi vôùi
Pheâroâ toå chöùc cuoäc tuyeån choïn.
Pheâroâ vieát hai teân Giuse vaø Mathia
boû vaøo moät caùi bình, roài moïi ngöôøi
caàu nguyeän roài boác thaêm. Pheâroâ
ruùt thaêm ñöôïc Mathia, töùc thì moïi
ngöôøi ñeàu haân hoan nhìn nhaän oâng
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laø Toâng Ñoà. Caùc vò kia oâm hoân
chuùc möøng roài moïi ngöôøi yù hieäp
taâm ñaàu caàu nguyeän xin Chuùa
Thaùnh Thaàn ngöï ñeán.

Chín giôø saùng hoâm sau, boãng
döng nghe thaáy tieáng töø trôøi vang
xuoáng nhö tieáng saám seùt, vaø moät
hôi gioù maïnh coù chen laãn nhöõng
chôùp saùng loøa. Hieän töôïng aáy buøng
ra treân nhaø Tieäc Ly. Roài aùnh saùng
traøn vaøo ñaày nhaø, löûa Thaàn Linh
chan ñoå treân ñaàu töøng ngöôøi coù
maët taïi ñoù, vôùi hình moät löôõi löûa.
Ñoù chính laø Thaùnh Linh ngöï treân
hoï. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu caûm thaáy
haäu quaû cuûa Chuùa Thaùnh Linh
hieän xuoáng caùch laï luøng, nhöng
khoâng ai tuyeät dieäu nhö Meï. Meï
hoaøn toaøn ngaây ngaát, ñöôïc leân tôùi
taän loøng Thieân Chuùa Ba Ngoâi.
Chuùa ñoåi môùi taát caû caùc hoàng aân
ñaõ ban cho Meï töø tröôùc. Meï taùn
döông taï ôn Chuùa trong vinh quang
choùi ngôøi.

Caùc Toâng Ñoà ñöôïc traøn ñaày
Thaùnh Thaàn, ñaày khoân ngoan, hieåu
bieát, minh luaän, ñaïo ñöùc, lo lieäu,
söùc maïnh vaø kính sôï Thieân Chuùa.
Caùc oâng baét ñaàu ngay vaøo vieäc
thieát laäp Giaùo Hoäi vaø anh huøng vui
töôi thöïc hieän vieäc giaûng daïy. Caû
nhöõng moân ñeä khoâng coù maët ôû nhaø
Tieäc Ly luùc aáy, cuõng ñöôïc phuùc
thoâng phaàn nhöõng aân suûng naøy.

LÔØI KEÁT
Baø ñaùng kính Agreâña chaám döùt

boä saùch cuûa baø ôû ñaây vaø vieát raèng:
“Coù nhieàu taùc giaû thuaät laïi nhieàu
söï kieän khaùc nöõa. Nhöng vì Chuùa
khoâng toû cho toâi thaáy nhöõng söï
kieän aáy, neân toâi khoâng vieát ôû ñaây,
maët khaùc, trong khi vieát toaøn boä
truyeän thaàn linh naøy, toâi khoâng tìm
toøi choïn löïa moät taøi lieäu naøo. Toâi
chæ coù theå noùi ra nhöõng gì Chuùa
ñaõ daïy toâi vaø truyeàn cho toâi phaûi
vieát thoâi”.

!

1 Nghi thöùc xöùc tro ñaùnh daáu
muøa Chay moät laàn nöõa laïi

baét ñaàu, khi Phuïng Vuï keâu goïi tín
höõu tích cöïc hoaùn caûi vaø tin vaøo
loøng thöông xoùt cuûa Chuùa.

Chuû ñeà naêm nay laø "Ai tieáp ñoùn
moät treû nhoû nhö em beù naøy laø tieáp
ñoùn chính Thaày" (Mt 18: 5) môøi goïi
moïi ngöôøi haõy suy gaãm ñeán soá
phaän treû nhoû. Hoâm nay Chuùa
Gieâsu tieáp tuïc keâu goïi caùc treû nhoû
ñeán vôùi Ngaøi ñeå duøng caùc em laøm
göông cho nhöõng ai muoán trôû
thaønh moân ñeä cuûa Chuùa. Lôøi Chuùa
Gieâsu nhaéc nhôû chuùng ta xeùt laïi
xem treû nhoû ñöôïc ñoái xöû nhö theá
naøo trong gia ñình chuùng ta, ngoaøi
xaõ hoäi vaø trong Giaùo Hoäi. Treû nhoû
cuõng laø taám göông cho chuùng ta ñi
tìm laïi tính ñôn sô vaø loøng caäy troâng
maø moïi Kitoâ-höõu phaûi trau doài noi
göông Con Thieân Chuùa ñaõ chia seû
thaân phaän beù boûng vaø ngheøo naøn
cuûa treû nhoû.

Thaùnh Nöõ Clara thaønh Assisi
thöôøng noùi raèng "Chuùa Kitoâ sanh
ra trong maùng coû, soáng moät ñôøi
ngheøo naøn treân traùi ñaát vaø cheát
traàn truoàng theân thaäp giaù" (Di
chuùc, taøi lieäu Phan sinh soá 2841)
Chuùa Gieâsu ñaëc bieät yeâu meán treû
thô vì "tính ñôn sô, vui soáng, boàng
boät vaø loøng tin kyø dieäu cuûa chuùng".
(Thoâng ñieäp Truyeàn tin ngaøy 18 -
12 - 94) Vì lyù do ñoù maø Chuùa muoán
coäng ñoàng môû roäng voøng tay vaø
traùi tim ñeå ñoùn nhaän chuùng nhö
Chuùa ñaõ töøng noùi "Ai tieáp ñoùn moät

Thoâng ñieäp muøa Chay 2004 cuûa
Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ II

treû nhoû nhö em beù naøy laø tieáp ñoùn
chính Thaày" (Mt 18: 5) Chuùa Gieâsu
cuõng xeáp ngang haøng vôùi treû em
nhöõng ngöôøi anh em beù nhoû nhaát
cuûa Ngaøi goàm nhöõng ngöôøi ñau
yeáu, ngheøo khoå, ñoùi khaùt, nhöõng
khaùch laï phöông xa, traàn truoàng,
beänh taät vaø ngöôøi bò caàm tuø. Khi
tieáp ñoùn vaø yeâu thöông hoï, hoaëc
ñoái xöû laïnh nhaït hoaëc khinh khi
hoï laø chuùng ta toû thaùi ñoä ñoái vôùi
chính Chuùa Gieâsu vì Ngaøi ñaëc bieät
hieän dieän trong con ngöôøi cuûa hoï.

2Caùc saùch Tin Möøng keå laïi
thôøi thô aáu cuûa Chuùa Gieâsu

trong caên nhaø ñôn sô thaønh
Nadareùt, nôi Ngaøi vaâng lôøi cha meï
vaø "caøng theâm tuoåi thì caøng theâm
khoân ngoan vaø theâm aân nghóa vôùi
Chuùa vaø vôùi ngöôøi ta" (Lc 2: 52)
Khi ñích thaân trôû thaønh moät em beù
laø Chuùa Gieâsu muoán chia seû thaân
phaän con ngöôøi vôùi chuùng ta.
Thaùnh Phaoloâ vieát: "Ngaøi ñaõ hoaøn
toaøn truùt boû vinh quang maëc laáy
thaân noâ leä, trôû neân gioáng phaøm
nhaân soáng nhö ngöôøi traàn theá.
Ngöôøi laïi coøn haï mình, vaâng lôøi
cho ñeán cheát, cheát treân thaäp giaù."
(Phil 2: 7-8)

Naêm 12 tuoåi, khi Ngaøi ôû laïi
trong ñeàn thaùnh thì ñaõ traû lôøi cha
meï ñang lo laéng tìm mình raèng:
"Cha meï tìm con laøm gì. Haù cha
meï khoâng bieát raèng con phaûi ôû
trong nhaø Cha Con hay sao?" (Lc
2: 49) Thaät vaäy, suoát cuoäc ñôøi Ngaøi
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ñaõ ñöôïc ghi daáu baèng moät söï tuaân
phuïc hieáu thaûo vaø caäy troâng ñoái
vôùi Cha Thieân Quoác cuûa Ngaøi.
Chuùa noùi: "Thöùc aên cuûa Toâi laø tuaân
theo thaùnh yù cuûa Ñaáng ñaõ sai Toâi
vaø thöïc hieän coâng vieäc cuûa Ngaøi"!
(Jn 4: 34) Trong cuoäc ñôøi coâng khai
Chuùa Gieâsu thöôøng nhaán maïnh
raèng chæ nhöõng ai trôû neân gioáng
nhö treû nhoû môùi ñöôïc vaøo nöôùc
trôøi maø thoâi. (Mt 18: 3; Mc 10: 15;
Lc 18: 17; Jn 3: 3) Trong caùc giaùo
huaán cuûa Ngaøi thì treû nhoû trôû thaønh
hình aûnh beùn nhaïy cuûa ngöôøi moân
ñeä ñöôïc môøi goïi theo Thaøy Chí
Thaùnh vôùi loøng ngoan ngoaõn cuûa
treû em: "Ai töï haï mình xuoáng gioáng
nhö em nhoû naøy thì ngöôøi ñoù lôùn
nhaát trong nöôùc Trôøi".  (Mt 18: 4)

Hai khía caïnh cuûa giaùo huaán
cuûa Chuùa laø:  (1) Trôû neân moät trong
nhöõng keû beù moïn nhaát vaø (2) tieáp
ñoùn nhöõng keû beù moïn. Chæ nhöõng
ai töï haï xuoáng haøng beù moïn nhaát
môùi coù theå yeâu meán ngöôøi beù moïn
nhaát trong anh chò em mình.

3Nhieàu tín höõu ñang coá gaéng
soáng troïn veïn nhöõng giaùo

huaán naøy cuûa Chuùa Gieâsu. Toâi
muoán noùi ñeán caùc baäc cha meï saün
loøng nhaän traùch nhieäm coù moät gia
ñình ñoâng con, nhöõng baäc cha meï,
thay vì chæ nghó raèng thaønh coâng
trong ngaønh ngheà chuyeân moân laø
giaù trò cao nhaát thì ñaõ coá gaéng baèng
moïi caùch ñeå truyeàn ñaït laïi cho con
caùi hoï nhöõng giaù trò nhaân baûn vaø
toân giaùo ñem laïi yù nghóa ñích thöïc
cho cuoäc soáng.

Toâi cuõng raát thaùn phuïc maø nghó
ñeán nhöõng ngöôøi daán thaân chaêm
soùc cho nhöõng treû nhoû keùm may
maén vaø nhöõng ai giuùp cung caáp
thöùc aên nöôùc uoáng ñeå giaûm thieåu
ñau ñôùn cho chuùng vaø cho gia ñình
cuûa chuùng töøng laø naïn nhaân cuûa
chieán tranh vaø baïo löïc, bò baét buoäc

phaûi di truù xa nhaø vaø bao nhieâu hình
thöùc baát coâng khaùc treân theá giôùi.

Tuy nhieân beân caïnh loøng
quaûng ñaïi to lôùn naøy, thieát töôûng
cuõng neân noùi vaøi lôøi veø taùnh ích
kyû cuûa nhöõng ai khoâng "ñoùn nhaän"
treû em. Coù nhöõng thanh thieáu nieân
töøng bò ngöôøi lôùn öùc hieáp: nhö bò
hieáp daâm, buoäc laøm ñó ñieám, bò
ñöa vaøo giôùi buoân baùn vaø söû duïng
ma tuùy, treû em bò cöôõng böùc lao
ñoäng hoaëc buoäc phaûi ñi ñaùnh nhau;
nhöõng treû em bò toån thöông suoát
ñôøi vì gia ñình tan vôõ, hoaëc nhöõng
treû em bò loâi cuoán vaøo ñöôøng daâm
ñaõng gheâ tôûm thoâ baïo. Noùi gì ñeán
beänh AIDS vaø haäu quaû khuûng
khieáp cuûa noù taïi chaâu Phi? Thoáng
keâ cho bieát raèng haøng trieäu sinh
maïng hieän nay ñang maéc beänh
hieåm ngheøo naøy trong ñoù coù
nhöõng em beù sô sinh. Nhaân loaïi
khoâng theå nhaém maét tröôùc thaøm
caûnh khuûng khieáp naøy.

4Nhöõng treû nhoû naøy ñaõ
phaïm toäi gì ñeå ñeán noãi

phaûi gaùnh chòu ñau thöông nhö
vaäy? Ñöùng treân phöông dieän con
ngöôøi thì khoù loøng, neáu khoâng noùi
laø khoâng taøi naøo, traû lôøi ñöôïc cho
caâu hoûi khuùc maéc naøy. Chæ coù ñöùc
tin môùi coù theå cho chuùng ta hieåu
ñöôïc vöïc thaúm saâu xa cuûa ñau
thöông naøy. Baèng vieäc "vaâng lôøi
cho ñeán cheát, cheát treân thaäp giaù"
(Phil 2: 8) Chuùa Gieâsu ñaõ maëc laáy
thaân phaän con ngöôøi vaø soi chieáu
thaân phaän aáy baèng söï phuïc sinh
cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ döùt khoaùt chinh
phuïc söï cheát baèng caùi cheát cuûa
chính Ngaøi.

Trong muøa Chay, chuùng ta
chuaån bò soáng laïi Maàu Nhieäm Vöôït
Qua. Maàu nhieäm naøy chieáu toûa aùnh
saùng hy voïng leân kieáp soáng toaøn
dieän cuûa chuùng ta, keå caû nhöõng
khía caïnh heát söùc phöùc taïp vaø ñau

ñôùn cuûa thaân phaän aáy. Tuaàn Thaùnh
seõ moät laàn nöõa ñaët ra tröôùc maét
chuùng ta maàu nhieïm cöùu ñoä naøy
trong nhöõng nghi thöùc raát gôïi caûm
cuûa Ba Ngaøy cuoái cuøng cuûa muøa
chay ñöa ñeán Phuïc Sinh.

Anh chò em thaân meán, chuùng
ta haõy tin töôûng leân ñöôøng trong
cuoäc haønh höông muøa chay naøy
baèng caùch caàu nguyeän soát saéng,
laøm vieäc ñeàn toäi vaø quan taâm ñeán
nhöõng ngöôøi thieáu thoán. Ñaëc bieät,
öôùc gì muøa chay naøy seõ laø thôøi
gian ñeå chuùng ta quan taâm nhieàu
hôn ñeán nhu caàu cuûa treû nhoû, trong
gia ñình chuùng ta vaø trong xaõ hoäi
chuùng ta nöõa: vì treû nhoû laø töông
lai cuûa loaøi ngöôøi.

5Vôùi taâm hoàn ñôn sô cuûa treû
nhoû, chuùng ta haõy quay veà

vôùi Chuùa vaø goïi Ngaøi laø "Abba",
"Cha ôi" nhö Chuùa Gieâsu ñaõ daïy
trong kinh Laïy Cha.

Laïy Cha chuùng con…! Chuùng
ta haõy thöôøng xuyeân ñoïc laïi lôøi
kinh naøy trong muøa Chay thaùnh.
Chuùng ta haõy nhaéc laïi lôøi kinh naøy
vôùi moät nieàm caûm xuùc saâu xa. Khi
goïi Thieân Chuùa laø Cha, thì chuùng
ta yù thöùc roõ hôn chuùng ta laø con
caùi cuûa Ngaøi, vaø caûm thaáy mình laø
anh chò em cuûa nhau. Nhö vaäy thì
chuùng ta seõ deã môû roäng traùi tim
hôn ñeå ñoùn nhaän treû nhoû theo lôøi
môøi goïi cuûa Chuùa Gieâsu:  "Ai tieáp
ñoùn moät treû nhoû nhö em beù naøy
nhaân danh Thaày…" (Mt 18: 5)

Vôùi nieàm hy voïng naøy, toâi xin
Chuùa ban phöôùc laønh xuoáng töøng
anh chò em moät qua trung gian cuûa
Ñöùc Maria, Meï cuûa Ngoân Töø Thieân
Chuùa ñaõ Xuoáng Theá Laøm Ngöôøi
vaø la ø Meï cuûa toaøn theå nhaân
loaïi.
!
Laøm taïi Vatican, ngaøy 8/12/2003

GIOAN PHAOLOÂ II
Leâ Xuaân Mai dòch
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Trôû Veà Con Ôi
Con ôi, haõy trôû veà cuøng Chuùa

Boán möôi ngaøy höùa söûa gì ñaây?

Chuùa bieát con vöông laám toäi ñaày
Chæ caàn con thaønh taâm thoáng hoái

Xin tha thöù vaø töø boû loãi
Ñi giao hoaø cuøng Cha giaûi toäi
Roài khoùc aên naên coù theá thoâi …

Ñaõ bao muøa chay laëng leõ troâi
Sao con cöù höõng hôø töø choái
Vieän lyù do taêm toái chaïy toäi
Ñeå chí khí thaønh gioù thoåi ñi
Coi hy sinh nhö laø eùp buoäc

Naøo haõy döøng laïi ngöôùc maét xem
Ai ñang ñau ñôùn treân thaäp giaù
Ñôïi con trôû veà hoaø caûm thöông

Boán möôi ngaøy ñeám löôïng thoáng hoái
Chôø con veà traên troái thöù tha.

Laïy Ñöùc Nöõ Trinh Maria
Xin daét con ra trình dieän Chuùa

Con moät ñöùa toäi ñoà run raåy
Khoâng daùm gaàn Chuùa ñaáy Meï ôi!

Khaáng xin Meï cao vôøi phuùc caû
Taáu Chuùa con thöông xoùt haûi haø

Tha thöù heát moïi toäi vaï qua.

Khuùc Buoàn Thöù Saùu
Naéng chieàu ñaõ lòm taét roài

Nhöõng côn gioù laïnh lieân hoài thoåi qua
Gieâsu treân ñoài Goâtha

Moät mình ñau khoå thieát tha cöùu ñôøi
mong cho con chaùu Añam

Sôùm lìa thoaùt khoûi toái taêm nguïc.

Hoàn Vui Nhaát Ngaøy
Ñoäi ôn Chuùa môû cöûa coõi aâm u

Cho con höôûng chan hoaø möa aùnh saùng
Röûa hoàn con saïch moïi toäi ñaøng
Troâi tan bieán khoùi traàn hö aûo

Taåy traéng trong nhö nöôùc caïnh nöông long.

SOÙNG BIEÅN
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A. YÙ NGHÓA

Ngöôøi Coâng Giaùo Vieät
Nam quen goïi laø Haõm
Mình laø noùi chung haõm

deïp nôi mình. Coøn noùi rieâng veà
töøng vieäc, coù theå duøng töø Tieát Cheá
laø giaûm bôùt hay ñieàu hoøa (tieát) vaø
ngaên giöõ hay choáng laïi (cheá). Caû
hai, noâm hay chöõ, ñeàu coù nghóa haïn
cheá hay xa laùnh hoaëc tieâu dieät nôi
mình ñieàu naøy hay ñieàu khaùc; hay
laø khoâng cho mình chieàu theo moät
thöù ñoøi hoûi thieân nhieân, nhö môùi
thaáy ñoùi chöa aên, môùi thaáy khaùt
chöa uoáng, nghieän thuoác maø
khoâng huùt... ñeå cho khoûi thieät haïi
sinh aùc tính veà cô theå hay tinh thaàn.
Taát nhieân laø moät vieäc coù phaàn khoù
chòu, ñau ñôùn cho ngöôøi thi haønh,
neân cuõng coù theå vì muïc ñích ñeàn
toäi.

Toân giaùo vaø luaân lyù, hay baát
cöù ai, caøng khoân ngoan, caøng
muoán cho coù nhieàu ngöôøi ñuùng
nghóa con ngöôøi, söùc maïnh vaø
thaønh coâng trong caû hai laõnh vöïc
vaät chaát vaø tinh thaàn, ñeàu leân tieáng
keâu goïi hay laø töï mình taäp luyeän
ñeå cho taâm trí ñieàu hoøa vaø tieát cheá
caùc vieäc ñoøi hoûi cuûa cô theå goïi laø
tieát ñoä.

B. NGUYEÂN TAÉC
Phaûi khoân ngoan caån thaän, cho

töông xöùng vôùi söùc löïc vaät chaát vaø
tinh thaàn cuûa mình, vaø khoâng trôû
ngaïi thi haønh caùc boån phaän chöùc

Tieát Cheá
Suy tö veà

vuï. Phaûi bieát tieát kieäm thôøi giôø, tieàn
baïc vaø söùc löïc; khoâng trôû ngaïi baûo
toàn vaø phaùt trieån vaät chaát vaø tinh
thaàn; khoâng coù gì thieät haïi cho
mình vaø ngöôøi khaùc; khoâng xöùng
ñaùng vôùi ñòa vò vaø ngheà nghieäp;
khoâng thích hôïp tính toát vaø taâm
traïng xöùng ñaùng cuûa mình.

Vaãn hay laïc thuù töï noù khoâng
phaûi laø moät ñieàu xaáu, cuõng coù theå
laø moät ñieàu toát, vì Chuùa ñaõ muoán
cho ngöôøi ta coù laïc thuù khi thoûa
maõn ñoøi hoûi, moãi vieäc boån phaän
laø moät thöù ñoøi hoûi, neân khi aên uoáng
hay laøm moät vieäc boån phaän thì thaáy
coù laïc thuù.

Nhö theá, laïc thuù khoâng phaûi
laø moät muïc ñích, nhöng laø haäu quaû
cuûa moät ñoøi hoûi. Höôûng laïc thuù vì
ñaõ laøm moät vieäc boån, thì khoâng
phaûi laø toäi. Nhöng khoâng laøm vì
boån phaän, laïi chæ tìm laïc thuù, thì
coù haïi veà tinh thaàn hay vaät chaát
cuûa mình hay cuûa ngöôøi khaùc laø
coù toäi.

Vaäy, tieát cheá laø chòu khoâng coù
laïc thuù ngoaøi vieäc boån phaän; töø
choái caû nhöõng laïc thuù nguy hieåm,
ñeå cho khoûi lieàu mình gaây neân
nhöõng tai haïi cô theå hay tinh thaàn,
cuûa mình hay cuûa ngöôøi khaùc.
Cuøng trong muïc ñích ñoù, khoâng
nhöõng chòu khoâng coù moät vaøi laïc
thuù, nhöng coøn nhaän moät vaøi tieát
cheá tích cöïc; vì kinh nghieäm cho
thaáy khoâng coù gì aùp phuïc söùc loâi
cuoán cuûa laïc thuù höõu hieäu hôn, laø

Vì tieát cheá laø
vieäc cuûa con
ngöôøi coù tinh
thaàn vaø vaät
chaát, khoâng
phaûi laø vieäc
cuûa caùc sinh
vaät khoâng coù
tinh thaàn. Vì
muïc ñích vaø
phöông the á
cuûa tieát cheá
caàn phaûi coù lyù
trí hieåu bieát
cho ñuùng ñeå
höô ùng da ãn
taâm tình yeâu
meán vaø yù chí
quyeát ñònh.
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baét mình laøm moät vieäc gì, hay laø
chòu moät noãi ñau ñôùn hoaëc khoù chòu
theá naøo.

Caùc vieäc tieát cheá vaãn coù thöù
baäc, noäi taâm thì coù giaù trò hôn ngoaïi
giôùi, vì noäi taâm ñi ngay vaøo coäi reã
ñieàu aùc. Nhöng khoâng ñöôïc queân
tieát cheá ngoaïi giôùi laøm cho deã tieát
cheá noäi taâm, nhö ai muoán cheá ngöï
töôûng töôïng maø khoâng tieát cheá caùc
giaùc quan, thì khoâng theå thaønh
coâng, chính vì caùc giaùc quan coáng
hieán löông thöïc cho trí töôûng
töôïng.

Tuy trong lòch söû nhaân loaïi noùi
chung vaø tu só noùi rieâng, coù nhieàu
ngöôøi tieát cheá baèng nhöõng phöông
caùch quaù ñaùng, goïi laø khaéc khoå
hay khoå haïnh; nhöng ngaøy nay, ai
cuõng toân troïng caûm phuïc nhöõng
ngöôøi tieát cheá khaéc khoå maø khoâng
phaûn ngöôïc nhöõng luaät vaên minh
vaø khoa hoïc chính ñaùng; laïi tieác
cho nhöõng ngöôøi tieát cheá thaùi quaù,
baát chaáp caùc luaät naøy.

C. CAÀN THIEÁT
Vì nhöõng sai laàm hay khoâng

hieåu bieát haäu quaû cuûa toäi nguyeân
toå xa xaêm, cuûa nhöõng theá heä tröôùc
ñaõ di truyeàn laïi trong taám thaân con
chaùu maáy ñôøi sau, cuûa nhöõng
ñöôøng loái giaùo duïc vaø toå chöùc sai
laàm trong quaù khöù; cuûa moâi sinh
theá naøo, gaây neân tính xaáu vaø toäi
loãi nôi moãi ngöôøi nhieàu ít laøm sao,
khoâng maáy ai traùnh khoûi. Tieát cheá
laø moät phöông theá tieâu cöïc caàn
thieát ñeå ngaên trôû, ñeå cheá ngöï hay
laø tieâu dieät tính tình hay taäp quaùn
coù theå ñöa ñeán toäi loãi hay laø trôû
ngaïi ñöôøng ñaïo ñöùc thaùnh thieän.

Tieát cheá cuõng laø moät phöông
theá tích cöïc caàn thieát ñeå taäp luyeän
ñaïo ñöùc, coá gaéng vöôn leân ñeå
traùnh nhieàu ñieàu thieät haïi cho baûn
thaân vaø tha nhaân. Noùi chung, tieát
cheá caàn thieát cho moïi ngöôøi muoán

soáng xöùng ñaùng con ngöôøi, muoán
trôû neân ñaïo ñöùc thaùnh thieän, baát
cöù môùi khôûi söï treân ñöôøng ñaïo ñöùc,
hay muoán hoaëc thöïc hieän ñaõ laâu
naêm. Noùi rieâng, raát caàn cho nhöõng
ngöôøi coøn nhieàu tính xaáu vaø toäi loãi,
soáng trong moâi tröôøng hoaøn caûnh

coù nhieàu nguy hieåm trôû ngaïi ñaïo
ñöùc.

Tieát cheá cuõng caàn thieát cho
nhöõng ai muoán theo göông Chuùa
Cöùu Theá vaø caùc thaùnh ñaõ nhaéc nhuû:
khoâng theå trôû neân ñaïo ñöùc thaùnh
thieän maø khoâng coù tieát cheá; caøng
tieát cheá khaéc khoå, thì ñaïo ñöùc
thaùnh thieän caøng chaéc chaén cao xa.

Vì meán Ñöùc Chuùa Cha vaø
thöông yeâu nhaân loaïi, Chuùa Cöùu
Theá ñaõ chòu khoù vaø chòu ñau ñôùn,
thì ngöôøi ñaïo ñöùc cuõng phaûi tieát
cheá vì meán Chuùa vaø yeâu ngöôøi; vì
caàn dieät ñöôïc tính xaáu nôi mình
môùi traùnh ñöôïc haäu quaû cuûa toäi
loãi, laøm ñeïp loøng Chuùa, xaây döïng
haïnh phuùc cho baûn thaân vaø tha
nhaân.

Nhö Chuùa ñaõ daïy: "Neáu haït
gioáng gieo xuoáng ñaát maø khoâng
muïc naùt, thì cöù ôû moät mình; nhöng
neáu muïc naùt, noù sinh ñöôïc
nhieàuhaït khaùc. Ai yeâu maïng soáng
mình thì maát, vaø ai gheùt maïng soáng
mình ñôøi naøy, thæ seõ giöõ ñöôïc noù
cho ñôøi soáng vónh cöûu" (Ga 12,24-
25).

"Anh em haõy qua cöûa heïp, vì
cöûa roäng vaø ñöôøng roäng ñöa ñeán
hö hoûng, vaø coù nhieàu ngöôøi qua
loái ñoù. Cöûa heïp vaø ñöôøng heïp ñöa
ñeán phuùc sinh toàn, nhöng ít ngöôøi
tìm ñöôïc loái aáy" (Mt 7,13-14).

Thaùnh Phaoloâ cuõng khuyeân :
"Anh chò em haõy gieát cheát thöù gì
nôi mình thuoäc veà döôùi ñaát, nhö
daâm duïc, oâ ueá, ñam meâ, duïc voïng
xaáu xa vaø tham lam laø nhöõng caùch
thôø taø thaàn" (Cl 3,5).

D. TRÔÛ NGAÏI
Tính xaáu vaø taät xaáu caàn ñöôïc

tieát cheá, laïi laø nhöõng trôû ngaïi lôùn
nhaát, vì chuùng sôï bò tieâu dieät hay
laø ngaên chaän. Chuùng laøm ñuû caùch
vaø heát söùc ñeå phaûn ñoái vaø chieán
thaéng tieát cheá. Ai vöøa coù yù nuoán

Tieát cheá cuõng
caàn thieát cho
nhö õng ai
muo án theo
göông Chu ùa
Cöùu Theá vaø
caùc thaùnh ñaõ
nha éc nhu û :
khoâng theå trôû
neân ñaïo ñöùc
thaùnh thie än
maø khoâng coù
tieát cheá; caøng
tieát cheá khaéc
khoå, thì ñaïo
ñö ùc tha ùnh
thie än ca øng
chaéc chaén cao
xa.
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tieát cheá, thì döôøng nhö chuùng ñaõ
bieát ngay, vaø ñaõ lieân minh vôùi nhau
ñeå choáng laïi.

Tính thieân nhieân cuûa ngöôøi ta
vaãn sôï ñau ñôùn, meät nhoïc, vaát vaû,
vì coù theå trôû ngaïi baûo toàn vaø phaùt
trieån; nhö töï nhieân, ai cuõng sôï
thuoác ñaéng hay laø giaûi phaãu, hoaëc
haïn cheá aên uoáng nguû nghæ. Neáu
khoâng coù ñuû lyù do saâu xa vaø roõ
raøng, tinh thaàn löôùt thaéng vaät chaát,
hay laø coù söùc aùp böùc theá naøo, thì
khoâng maáy ai chòu tieát cheá.

Nhöõng ngöôøi ñaõ coù moät cuoäc
ñôøi quaù khöù bò nhöõng thöù gì loâi
cuoán; hoaëc ñaõ töï mình buoâng xuoâi,
nuoâng chieàu, phoùng tuùng, thaønh
taäp quaùn xuoâi doøng vaø xuoáng doác,
thì raát khoù tieát cheá laø ngöôïc doøng
vaø ñi leân; khaùc naøo ñaùnh thöùc
ngöôøi meâ nguû, baét ngöôøi ñöông
ñöùng phaûi ñi, ngöôøi ñöông chaïy
phaûi döøng laïi.

E. PHÖÔNG PHAÙP
1. HIEÅU BIEÁT

Ñaõ coù laàn noùi ñeán tính toø moø
phaûi dieät, laø tieát cheá ñöøng muoán
bieát ñieàu gì khoâng caàn thieát, hay
khoâng can thieäp ñeán mình, tröïc
tieáp hay giaùn tieáp. Hieáu tri laø muoán
bieát hay caàn bieát nhöõng ñieàu gì
quan heä hay can thieäp hoaëc caàn
thieát ñeán hoaøn caûnh, chöùc vuï, boån
phaän vaø söù meänh cuûa mình, laïi phaûi
giuùp ñôõ nuoâi döôõng, phaùt huy vaø
thoûa maõn ñöôïc chöøng naøo hay
chöøng aáy.

Vaãn hay sieâu nhieân caàn hôn vaø
quyù hôn thieân nhieân, ñôøi sau quan
troïng hôn ñôøi naøy, tinh thaàn quyù
hôn vaät chaát; nhöng nhieàu khi phaûi
hieåu bieát thieân nhieân, ñôøi naøy vaø
vaät chaát cho ñuùng, cho ñuû, môùi
khoûi sai laàm veà sieâu nhieân, ñôøi sau
vaø tinh thaàn. Moãi ngöôøi phaûi tuøy
theo chöùc vuï hay söù meänh vaø khaû
naêng cuûa mình, maø ñi saâu vaøo vaán

ñeà chuyeân moân hay caùc vaán ñeà
khaùc, coù quan heä ít nhieàu theá naøo.
Nhöng ai cuõng phaûi bieát moät phaàn
toái thieåu veà ngöôøi ñôøi vaø ñôøi
ngöôøi, veà ñaïo ñöùc vaø toäi loãi, cuõng
nhö veà luaän lyù, taâm lyù vaø sinh lyù.

Nhaéc laïi ñaïi hoïc chuyeân khoa
laø rieâng cho ngöôøi chuyeân moân,
coøn trung hoïc phoå thoâng laø chung
cho caû moïi ngöôøi coù naêng löïc lyù
trí treân phaàn toái thieåu. Ngöôøi khôûi
tu phaûi bieát phaàn toái thieåu cuûa
khoa ñaïo ñöùc hoïc. Ngöôøi muoán
tieán boä hay muoán höôùng daãn keû
khaùc trong ñöôøng ñaïo ñöùc, laïi phaûi
chuyeân moân khoa naøy. Cuõng nhö
y taù phaûi bieát phaàn toái thieåu cuûa y
khoa; y só vaø baùc só caøng phaûi
chuyeân moân caùch chung ña khoa
hay caùch rieâng moät ngaønh naøo.

Nhöng tuøy theo khaû naêng hay
naêng khieáu, ngöôøi muoán ñaïo ñöùc
cuõng neân bieát theâm nhieàu khoa
hoïc khaùc, tröôùc laø coù quan heä vôùi
chöùc vuï hay nghóa vuï cuûa mình;
sau laø ñeå môû roäng kieán thöùc. Nhö
moät baùc só y khoa coù theå bieát theâm
veà thaàn hoïc, trieát hoïc vaø ñaïo ñöùc
hoïc. Nhöng khoâng ñoøi hoûi baùc só
y khoa hay kyõ sö cuõng phaûi bieát
nhöõng khoa naøy nhö caùc nhaø coù
boån phaän chuyeân moân. Chæ coù
quyeàn phaøn naøn than tieác nhöõng
ngöôøi coù boån phaän vaø danh tieáng
chuyeân moân hay laø höôùng daãn
khoa naøo, laïi coù nhöõng thieáu soùt
hay laø sai laàm veà khoa aáy.

Muoán ñöôïc nhö theá, moãi ngöôøi
caàn phaûi coá gaéng boài döôõng, boå
tuùc, khoâng bao giôø ngöøng. Rieâng
ngöôøi phuï traùch phaûi bieát giuùp cho
ngöôøi mình coù traùch nhieäm, tröôùc
laø nhaän thaáy hoaøn caûnh, khaû naêng
vaø naêng khieáu, ñeå bieát söù meänh
vaø thieân chöùc cuûa hoï; sau laø giuùp
cho hoï coù ñuû phöông tieän vaø
phöông theá ñi ñeán chuyeân moân,
maø coù theå bieát theâm moân naøy hay

moân khaùc, khoûi phí maát söùc löïc vaø
thôøi giôø thi haønh chöùc vuï vaø boån
phaän.

Giuùp cho hoï toå chöùc khung
caûnh vaø chöông trình hoïc taäp. Raát
caàn cho hoï coù ñuû saùch baùo ñuùng
vaø hay, coù vaên vaø yù haáp daãn, ñaët
cho ñuùng vaán ñeà, khoâng laàm laãn
truyeàn thoáng vaø giaûi thích vôùi
nhöõng nguyeân taéc, ñònh lyù, ñònh
luaät, vaán ñeà chính yeáu vôùi phuï
thuoäc, baäc döôùi vaø baäc treân trong
moãi khoa hoïc.

Hieáu tri vaø hieáu hoïc laø hai tính
raát caàn phaûi coù, nhöng cuõng phaûi
bieát haïn cheá theo khaû naêng, hoaøn
caûnh, chöùc vuï vaø ngheà nghieäp cuûa
mình. Ñöøng haêng say thaùi quaù veà
nhöõng hieåu bieát thích thuù hôn
nhöõng hieåu bieát höõu ích, laøm maát
thôøi giôø vaø söùc löïc quyù hoùa. Ñöøng
voäi vaøng haáp taáp meâ maån theo
nhöõng moân hoïc ñaùp laïi tính muoán
bieát, maø boû nhöõng moân hoïc caàn
thieát hôn.

Phaûi hoïc nhöõng thöù gì höõu ích
thieát thöïc hôn nhöõng thöù gì vui
thích chæ ñeå tieâu khieån. Chæ ñoïc
vöøa phaûi thöù gì nuoâi töôûng töôïng
hôn lyù trí, nhö phaàn nhieàu caùc tieåu
thuyeát hay laø tin töùc nhö baùo chí.
Duø laø saùch hay, cuõng caàn phaûi ñoïc
thong thaû, ñeå hieåu roõ hôn vaø
thöôûng thöùc nhöõng ñieàu mình ñoïc.

Phaûi giöõ cho khoûi kieâu ngaïo
veà lyù trí, laøm cho khoù coù ñöùc tin
vaø vaâng phuïc, muoán töï mình ñuû
cho mình. Ñaây laø moät nguyeân nhaân
thoâng thöôøng, gaây ra sai laàm chia
reõ. Thaùnh Augustin ñaõ phaøn naøn
veà thôøi ñaïi cuûa ngaøi coù nhöõng chia
reõ tai aùc phaù haïi hoøa bình, hoøa hôïp
vaø baùc aùi.

Muoán tieát cheá nhöõng ñieàu naøy,
tröôùc heát caàn phaûi phuïc toøng caùc
giaùo lyù nhö con treû ngoan ngoaõn.
Vaãn hay ñöôïc pheùp tìm hieåu caùc
tín lyù baèng caùch khaûo cöùu kieân
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nhaãn vaø caàn cuø caùc taøi lieäu cuûa caùc
Giaùo Phuï vaø caùc Tieán Só Hoäi Thaùnh,
nhaát laø Thaùnh Augustin vaø Thaùnh
Thomas.

Phaûi traùnh tính pheâ bình
nghieâm khaéc, laáy côù giaûi thích maø
laøm cho nheï bôùt vaø thu heïp caùc yù
nghóa tín lyù; phaûi ñem nhaän ñònh
cuûa mình phuïc toøng khoâng nhöõng
caùc chaân lyù tín ngöôõng, laïi caû caùc
chæ ñònh cuûa Giaùo Quyeàn. Coøn
trong nhöõng vaán ñeà ñang ñöôïc
thong dong thaûo luaän, phaûi ñeå cho
ngöôøi khaùc coù quyeàn töï do mình
vaãn ñoøi hoûi cho nhöõng yù kieán cuûa
mình, vaø ñöøng keå moät caùch khinh
bæ cao xa nhöõng yù kieán khaùc vôùi yù
kieán cuûa mình. Coù nhö theá môùi
ñöôïc bình an trong lyù trí.

Sau laø trong nhöõng luùc tranh
luaän vôùi ngöôøi khaùc, phaûi tìm chaân
lyù vaø toân troïng tha nhaân, khoâng
tìm cho thoûa maõn tính kieâu ngaïo
vaø yù töôûng cuûa mình ñaéc thaéng.
Phaûi bieát phaân bieät nghóa ñen vaø
nghóa boùng cuûa Thaùnh Kinh, aûnh
höôûng cuûa thôøi gian vaø khoâng gian,
cuûa ngöôøi naøy vaø ngöôøi khaùc,
klhoâng neân vin vaøo quaù khöù, laâu
ñôøi hay ña soá, ñeå quaû quyeát moät
caùch ñoäc ñoaùn hay laø moät caùch
giaùo ñieàu nhaát ñònh.

Trong nhöõng yù kieán cuûa ñoái
phöông, khoâng maáy khi khoâng coù
moät phaàn chaân lyù chính ình chöa
thaáy, neân laéng nghe vaø tìm hieåu
caùc lyù leõ cuûa ñoái phöông moät caùch
chaêm chæ vaø voâ tö, toân troïng quyeàn
töï do tín ngöôõng cuûa moïi ngöôøi,
coâng nhaän vôùi hoï ñieàu gì chính
ñaùng trong nhaän ñònh cuûa hoï. Ñoù
laø phöông theá hay nhaát ñeå ñeán gaàn
chaâmn lyù, cuõng laø ñeå baûo veä caùc
luaät baùc aùi, khieâm toán vaø ñoaøn keát.

Cuõng neân nhaéc ñeán moät
nguyeân taéc caàn thieát: con ngöôøi
tröôûng thaønh phaûi duøng lyù trí maø
tin, khoâng ñöôïc khoaùn traéng cho

ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc tin moät
caùch thuï ñoäng nhö maùy ghi aâm, vì
Chuùa muoán cho con ngöôøi tin chöù
khoâng phaûi caùi maùy tin. Phaûi nhôù,
chæ coù Chuùa laø Chaân Lyù môùi khoâng
sai laàm; coøn chính mình laïi coù theå
sai laàm nhieàu nhaát, neân heát söùc suy
nghó caån thaän, vaø bao giôø cuõng
phuïc toøng Giaùo Quyeàn. Bao laâu
chöa bieát Giaùo Quyeàn chæ ñònh theá
naøo, mình coù theå trình baøy yù töôûng
cuûa mình vôùi tinh thaàn saün saøng
hoaøn toaøn vaâng theo Giaùo Quyeàn.

Ngoaøi Giaùo Quyeàn, khoâng ai
baét buoäc keû khaùc phaûi tin theo
mình; ai cuõng coù theå noùi mình
khoâng ñoàng yù vôùi ngöôøi naøy ngöôøi
khaùc, nhöng khoâng ñöôïc keát aùn
moät ngöôøi naøo; coù khi chæ vì mình
môùi bieát moät, nhöng chöa bieát hai,
bieát theo quaù khöù, chöa bieát hieän
taïi ñaõ thay ñoåi theá naøo; môùi hoïc
maãu giaùo hay tieåu hoïc, chöa leân
trung hoïc hay ñaïi hoïc. Neân nhôù
trong lòch söû Giaùo Hoäi, ñaõ coù nhieàu
cuoäc tranh luaän vaø thay ñoåi höõu
ích, nhöng cuõng coù nhöõng baûn aùn
roài sau ñoù nhieàu ngöôøi phaûi hoái
tieác laâu ngaøy.

2. YÙ TÖÔÛNG
Caàn phaûi tieát cheá lyù trí ñeå traùnh

khoûi nhöõng yù töôûng sai laàm cuûa
chính mình suy tö, hay laø deã daøng
chaáp nhaän cuûa ngöôøi naøy ngöôøi
khaùc, coù khi laø cuûa nhöõng ngöôøi
danh tieáng, coù baèng caáp, trong quaù
khöù hay trong hieän taïi. Moãi laàn töï
mình coù yù töôûng naøo, hay nghe ai
noùi, hoaëc ñoïc thaáy trong caùc saùch
baùo moät ñieàu gì, khoâng neân voäi
vaøng chaáp nhaän, chính mình phaûi
suy nghó lyù luaän vaø baøn hoûi cho
thaáu ñaùo.

Khoâng neân coù yù töôûng laïc
quan hay bi quan thaùi quaù, caû hai
ñeàu coù theå sai laàm. Hai loaïi yù töôûng
naøy phaàn nhieàu khoâng ñaùnh giaù

ñuùng ngöôøi ñôøi vaø ñôøi ngöôøi, roài
khieán ngöôøi ta buoâng troâi hay chaùn
naûn, khoâng chòu suy tö, tìm giaûi
phaùp söûa chöõa vaø tieán boä, moät trôû
ngaïi raát lôùn cho muoân vieäc ôû ñôøi.
Coù nhieàu ngöôøi töôûng muoán ñaïo
ñöùc, caàn phaûi chaùn ñôøi; nhöng ñaõ
chaùn thì khoâng coøn lo nghó vöôït
qua nhöõng khoù khaên keùm coûi, vaø
vöôn leân ñeå moãi ngaøy moät xöùng
ñaùng hôn, vaø ñaïo ñöùc hôn.

Vaãn hay coù nhieàu ngöôøi taøn
nhaãn, aùc ñoäc, coù nhieàu ñau khoå
cay ñaéng, bieát ñaâu khoâng phaûi vì
nhöõng loái giaùo duïc vaø toå chöùc sai
laàm, bieát ñaâu ngöôøi ñaïo ñöùc laïi
khoâng coù söù meänh caàu nguyeän vaø
phaùt minh giaûi phaùp laøm sao cho
con ngöôøi toát hôn nhö yù Thieân
Chuùa muoán. Coù ngöôøi khoâng tin
Taïo Hoùa laïi löu taâm tìm giaûi phaùp
dieät khoå; coøn ngöôøi tin Thieân Chuùa
chí thieän chí aùi, laïi gieo bi quan
yeám theá, coù phaûi laø maâu thuaãn
chaêng ?

3. LYÙ TÍNH
Suy tö lyù luaän raát caàn, nhöng

cuõng phaûi bieát tieát cheá lyù tính, ñeå
traùnh khoûi laïm duïng sai laàm; nhaän
lyù naøy vaø lyù khaùc khoâng ñi vôùi
nhau, coù nhieàu lyù maø khoâng hôïp
lyù, khieán cho ngöôøøi ta coù theå goïi
laø coù lyù söï maø khoâng coù chaân lyù.
Trong luùc ñi töø yù naøy qua yù khaùc,
töø lyù naøy ñeán lyù kia, caàn phaûi tìm
xem coù quan heä lieân laïc gì vôùi
nhau khoâng. Ñoù laø vieäc cuûa lyù tính,
nhöng phaûi tìm bieát lyù tính coù coøn
laøh maïnh vaø chính mình coù theo
lyù tính chaêng ? Hay chæ chaép noái,
khoâng hôïp phaùp ñeå suy tö lyù luaän
cho chính xaùc.

4. TÖÔÛNG TÖÔÏNG VAØ KYÙ ÖÙC
Trí töôûng töôïng vaø trí nhôù laø

hai quan naêng quyù hoaù vaø lôïi ích,
vì moät beân coù theå giuùp cho coù hình
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aûnh höõu ích ñeå saùng taïo hay laø
ngheä thuaät tieâu khieån; moät beân coù
theå giuùp cho ngöôøi ta nhôù ñöôïc
nhöõng ñieàu caàn bieát ñeå hieåu bieát
vaø trình baøy, kích thích vaø gôïi yù
cho caùc vaên ngheä só saùng taùc nhöõng
böùc tranh baûn nhaïc, tieåu thuyeát vaø
kòch baûn, ñeå hình aûnh, aâm thanh
hay laø caâu chuyeän theâm vui töôi,
roõ raøng ñaäm ñaø, vaø coù söùc haáp daãn
ngöôøi thaáy, ngöôøi nghe vaø ngöôøi
ñoïc.

Nhöng hình aûnh vaø kyû nieäm
cuõng coù theå gaây ñieàu tai haïi, neân
caàn phaûi bieát tieát cheá trí töôûng
töôïng vaø trí nhôù. Khoâng phaûi laøm
cho suy nhöôïc hai quan naêng naøy,
nhöng laøm cho coù kyû luaät, ñaët dieãn
tieán cuûa chuùng döôùi söï kieåm soaùt
vaø höôùng daãn cuûa lyù tính vaø yù chí.
Neáu ñeå cho chuùng tha hoà töï do,
thì chuùng seõ laøm cho linh hoàn ñaày
moät ñoáng hình aûnh vaø kyû nieäm tieâu
taùn, phung phí khí löïc cuûa linh hoàn.

Ngay töø ñaàu, nghóa laø khi vöøa
nhaän thaáy, phaûi thaúng tay ngaên
chaän, tieâu dieät, hay laø toáng coå truïc
xuaát nhöõng hình aûnh vaø kyû nieäm
nguy hieåm, hoaëc vì nhaéc ñeán
nhöõng ñieàu nghe thaáy thoâ tuïc trong
quaù khöù; hoaëc vì ñöa veà nhöõng
khieâu gôïi hieän taïi hay töông lai, laø
caên nguyeân caùc chöôùc caùm doã.

Phöông theá tích cöïc hay nhaát
laø ñem toaøn taâm hoàn chuù yù vaøo
boån phaän hieän taïi, vaøo lao ñoäng
chaân tay, lao ñoäng trí thöùc hay lao
ñoäng tinh thaàn (laø caàu nguyeän).
Cuõng laø moät phöông theá hay nhaát
ñeå thaønh coâng laøm vieäc gì ra vieäc
aáy. Neân ñeå cho vieäc cuûa lyù trí vaø
lyù tính, suy tö vaø lyù luaän coù nhieàu
choã hôn, vaø bôùt choã cuûa caùc quan
naêng caûm xuùc; nhö theá vöøa baûo
ñaûm caùc coâng vieäc xöùng ñaùng, laïi
traùnh ñöôïc caùc mô moäng nguy
hieåm.

5. TAÂM TÌNH
Theo traät töï thieân nhieân thoâng

thöôøng, thì lyù trí gaây taâm tình, lyù
trí nhaän thaáy neân yeâu thì gaây taâm
tình yeâu meán; neân gheùt laïi gaây taâm
tình thuø gheùt. Vì ñoù, ngöôøi ta vaãn
thöôøng noùi, yeâu hay gheùt ñeàu vaãn
coù lyù, nhöng ñieàu quan troïng laø coù
hôïp lyù hay khoâng. Ngöôøi tin Chuùa
thì nhaän hôïp lyù laø hôïp yù Chuùa, vì
yù Chuùa, lyù hay luaät cuûa Chuùa vaãn
laø moät vaø vaãn ñuùng, vì Chuùa laø
Chaân Lyù.

Vì theá, neân phaûi bieát tieát cheá
taâm tình. Tröôùc laø phaûi huaán luyeän
vaø giöõ gìn cho lyù trí khoûi sai laàm.
Nhö yù töôûng gaây haïnh phuùc cho
ngöôøi khaùc thì ñöôïc nhaän, vì coù
lieân heä ñeán luaät phaûi yeâu ngöôøi.
YÙ töôûng gaây ñau khoå cho ngöôøi
khaùc thì khoâng theå nhaän, vì phaûn
ngöôïc vôùi luaät ñoù...

Sau laø huaán luyeän vaø giöõ gìn
cho taâm tình khoâng yeâu meán hay
thuø gheùt voäi vaøng, chæ caûm xuùc
nhaát thôøi, bao laâu lyù trí chöa cho
bieát ñuû lyù vaø hôïp lyù thì khoâng yeâu
vaø cuõng khoâng gheùt. Nhaát laø khoâng
bao giôø sai laàm töï chuû vaø töï do,
muoán yeâu ai thì yeâu, muoán gheùt
ai thì gheùt, baát chaáp lyù leõ, ñaûo
ngöôïc luaät thieân nhieân, theo yù chí
maø khoâng theo lyù trí. Cuõng phaûi
tieát cheá taâm tình theo lyù trí ñeå khoûi
ñam meâ muø quaùng.

Hieåu theo nghóa ham muoán raát
nhieàu neân coù söùc löïc raát maïnh, thì
ñam meâ chöa haún toát hay laø xaáu;
coøn tuøy chuû theå saùng suoát, bieát
choïn löïa muïc ñích vaø phöông theá,
laïi coù yù chí töï chuû thì ñam meâ coù
theå toát, theo nghóa nhieät tình. Nhö
heát loøng muoán ñeïp loøng Taïo Hoùa
vaø ích lôïi cho ngöôøi ta, saün saøng
hy sinh trong nhöõng vieäc mình
thaáy roõ raøng chaéc chaén muïc ñích
naøy, vaø mình coù yù chí töï chuû thi
haønh.

Coøn ñam meâ sinh muø quaùng
sai laàm, theo muïc ñích xaáu, laïi
khoâng töï chuû ñöôïc mình ñeå thay
ñoåi hay laø ngaên ngöøa, maëc duø coù
luùc mình thaáy ñuùng, ñoù laø ñam meâ
xaáu, caàn phaûi tieát cheá. Theo ñuùng
nghóa töø ñam meâ cuûa Vieät Nam
theo chöõ Nho, thì coù say söa, meâ
man, taát laø coù toái taêm muø quaùng.

Nhö theá, noùi chung, baát luaän
vieäc gì hay ngöôøi naøo mình cöù ñaët
heát lyù trí vaø taâm tình theo doõi, baát
chaáp boån phaän hay nghóa vuï, ngöôøi
khoân ngoan thöông yeâu, nhaén nhuû,
mình cuõng keå nhö khoâng, laø ñam
meâ caàn ñöôïc tieát cheá. Neáu laø ñoái
töôïng toát, nhö ñoïc saùch baùo höõu
ích, hay laø thöông nhôù cha meï hoaëc
ngöôøi thaân, neân chuù yù vaøo coâng
vieäc hieän taïi theo chöùc vuï hay boån
phaän cuûa mình, giöõ cho ñuùng 'luùc
naøo coù vieäc luùc aáy, nôi naøo coù vieäc
cuûa nôi ñoù'. Hay laø döøng laïi maáy
phuùt, xin Chuùa cho mình chu toaøn
boån phaän vaø ban ôn cho mình bieát
thöông nhôù ñeå laøm ñeïp loøng Chuùa.

Neáu ñoái töôïng xaáu, nhö
nghieän ngaäp hay laø thöông nhôù
khoâng ñuùng caùch hoaëc khoâng hôïp
ngöôøi, cuõng moät giaûi phaùp tích cöïc
nhö treân; hay laø thay theá ñoái töôïng,
vaø theâm tieâu cöïc laø coá gaéng boû ñi,
khoâng nhôù nöõa. Trong tröôøng hôïp
nghieän ngaäp ñaõ thaønh taät nguyeàn,
thì phaûi baøn hoûi y só vaø duøng thuoác
cai.

Moät giaûi phaùp tieâu cöïc chung
cho caû hai beân, laø ñöøng töôûng nhôù
khoâng ñuùng luùc, khoâng ñuùng nôi,
khoâng hôïp ngöôøi, vaø cuõng ñöøng
chen laãn vieäc naøy vôùi vieäc khaùc,
khoâng vieäc naøo ñöôïc hoaøn thaønh,
xöùng ñaùng, toát ñeïp.

6. YÙ CHÍ
Theo luaät thieân nhieân thoâng

thöôøng cuûa con ngöôøi duy nhaát, thì
yù chí ñöôïc lyù trí quyeát ñònh giaùn
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tieáp vaø taâm tình tröïc tieáp; roài yù chí
laïi quyeát ñònh tröïc tieáp ngoân ngöõ
vaøhaønh vi. Neáu lyù trí bieát roõ vaø
ñuùng, thì taâm tình chính ñaùng vaø yù
chí töï do. Baèng khoâng thì taâm tình
baát chính, vaø yù chí sai laàm. Vì ñoù,
tieát cheá lyù trí, cuõng laø tieát cheá caû
taâm tình vaø yù chí.

Khoâng neân chæ lo huaán luyeän
taâm tình hay yù chí, baát chaáp lyù trí.
Vì coù taâm tình hay yù chí maïnh maø
khoâng keå gì yù töôûng, thì coù theå yeâu
hay gheùt, noùi hay laøm sai laàm, coù
khi ñi ñeán nhöõng toäi aùc. Nhö coù
duøng lyù trí thì khoâng daùm coù nhöõng
moái tình hay ngoân ngöõ haønh vi lieàu
lónh. Coøn ngöôøi chæ ñöôïc huaán
luyeän yù chí, coù theå gieát ngöôøi thaân
yeâuñeå cöôùp cuûa hay ñeå traû thuø, vì
muoán laøm thì laøm, baát chaáp yù töôûng
vaø taâm tình.

Phuùc cho con ngöôøi laø coù phaàn
thieân nhieân, hay laø nhôø coù giaùo
duïc khoân ngoan; vaø cuõng coù phaàn
sieâu nhieân laø nhaän ñöôïc ôn Chuùa
caùch rieâng, laø duø lyù trí sai laàm, taâm
tình vaø yù chí cuõng khoâng theo.
Trong tröôøng hôïp naøy, hai quan
naêng sau vaãn ñöôïc töï chuû.

Coøn ngöôøi coù lyù trí vaø taâm tình
suy yeáu, thì yù chí caàn ñöôïc huaán
luyeän tieát cheá quyeát ñònh; khoâng
neân quyeát ñònh baát cöù vieäc gì maø
khoâng baøn hoûi vôùi ngöôøi thaân yeâu
hieåu bieát hôn mình. Ngöôøi ñöôïc
huaán luyeän yù chí laïi gaëp ñöôïc
ngöôøi höôùng daãn khoân ngoan coù
theå thi haønh vieäc lôùn, baèng khoâng
laïi coù theå thieät haïi nguy hieåm.

Noùi chung, muoán tieát cheá yù
chí, caàn phaûi caàu nguyeän, suy tö,
lyù luaän, tìm hieåu cho ñích xaùc phaàn
mình, baøn hoûi cho thaáu ñaùo caån
thaän, thaáy ñieàu gì khoâng caàn thieát
thì khoâng neân noùng naûy voäi vaøng
quyeát ñònh. Ñeán luùc thaáy caàn thieát
roõ raøng cho mình, thì ñöøng öôn eá,
do döï, ñöøng sôï thaát baïi, ñöøng sôï

ngöôøi ta cheâ bai hay laø keát aùn, phaûi
nhaát ñònh, cöông quyeát kieân trì,
theâm loøng tin töôûng, nhö Thaùnh
Phaoloâ ñaõ noùi : "Toâi laøm ñöôïc moïi
söï trong Ñaáng theâm söùc cho toâi".

Phaûi taäp cho yù chí theo lyù trí,
vaø phaûi tieát cheá yù chí ñöøng quyeát
ñònh rieâng mình. Phaûi laøm cho lyù
trí nhaän ñònh cho ñuùng, cho roõ vaø
cho maïnh, taát laø phaûi nhaän vai troø
cuûa lyù trí vaø yù töôûng trong vieäc
quyeát ñònh vaø cöông quyeát. Cuõng
khoâng neân gieo raéc nhöõng yù töôûng
sôï haõi, chaùn naûn, khoâng neân ñe
doïa giaû doái, ñeå cho ngöôøi ta quyeát
ñònh vaø cöông quyeát sai laàm.

Vaãn hay khoâng ñöôïc boû maát
cô hoäi, vì cô hoäi khoâng ñeán laàn
thöù hai; nhöng caàn phaûi cho chaéc
thöïc laø cô hoäi quyù hoùa, caàn thieát,
hoïa hieám, coù moät khoâng hai.

Chính söùc maïnh cuûa yù chí laø
do lyù trí hôïp lyù vaø taâm tình chính
ñaùng, laø meán Chuùa, laø yeâu ngöôøi
vaø yeâu chính mình; duø coù khoù khaên
trôû ngaïi theá naøo, nhöng ngaên chaän
ñau khoå vaø xaây döïng haïnh phuùc
cho mình vaø ngöôøi khaùc, thì cuõng
saün saøng nhaát ñònh.

Taâm tình thöông yeâu caøng
nhieàu, caøng saâu, thì yù chí caøng coù
söùc quyeàt ñònh vaø thi haønh. Thöông
yeâu ñuùng laø nhôø lyù trí coù yù töôûng
ñuùng, thì yù chí cuõng ñuùng. Ñoù laø
luaät cuûa Taïo Hoùa muoán haïnh phuùc
cho caù nhaân vaø xaõ hoäi, cuõng laø
muïc ñích cuûa ñaïo ñöùc.

7. NGOÂN NGÖÕ
Chính ngoân ngöõ raát caàn vaø raát

quyù ñeå gaây haïnh phuùc vaø traùnh ñau
khoå cho baûn thaân vaø tha nhaân, vì
noùi ñeå baøy toû yù töôûng, taâm tình vaø
yù chí cuûa mình, ñeå giuùp ñôõ ngöôøi
nghe bieát ñöôïc nhöõng ñieàu hoï caàn
bieát vaø ñeå cho hoï giuùp ñôõ mình
theo khaû naêng cuûa hoï.

Nhöng cuõng caàn phaûi tieát cheá

ñeå cho khoûi noùi nhöõng ñieàu voâ ích,
dö thöøa, giaû doái, hay laø xuùc phaïm
ngöôøi khaùc, nhö noùi xaáu, gieøm
pha... thieät haïi cho ngöôøi ta vaø cho
chính mình, loãi ñöôøng ñaïo ñöùc
khoân ngoan. Vaãn hay ña ngoân thì
ña quaù, nhöng khoâng neân queân
coâng duïng höõu ích, coù khi coøn caàn
thieát, cuûa lôøi noùi; vì giaûng daïy, giaûi
thích, khuyeân baûo, an uûi, hoaëc mua
vui cho ngöôøi khaùc, neân coù khi
phaûi noùi nhieàu lôøi cho ñaày ñuû, maø
vaãn giöõ cho khoûi gaây buoàn phieàn
ñau khoå cho moät ngöôøi naøo.

Vaäy tieát cheá ngoân ngöõ khoâng
phaûi laø khoâng noùi hay ít noùi, nhöng
laø caån thaän giöõ gìn cho khoûi noùi
nhöõng lôøi dö thöøa, voâ ích, ñaõ
khoâng giuùp haïnh phuùc laïi gaây ñau
khoå cho ngöôøi khaùc, giöõ ñöôïc
chöøng naøo hay chöøng aáy.

8. HAØNH VI
Theo nguyeân taéc, noùi ñeå cho

ngöôøi ta bieát vaø laøm, thì noùi ñuùng
hay sai, laø ngoân ngöõ lôïi hay haïi
coøn hôn haønh vi. Nhöng cuõng theo
nguyeân taéc, saùch baùo ngöôøi ta vieát
ra, tieáng noùi vaø hình aûnh treân ñaøi
ñöôïc truyeàn ñi, laø moät caùch daïy
cho nhieàu ngöôøi qua khoâng gian
vaø thôøi gian; hay laø nhöõng coâng
taùc coøn to lôùn hôn vaø quan troïng
hôn, phaûi nhieàu söùc löïc, thôøi giôø
vaø tieàn cuûa, ñuùng hay sai, laïi coù
haäu quaû lôïi hay haïi, coøn to lôùn vaø
laâu daøi hôn lôøi noùi, thì lôïi vaø haïi
cuûa haønh vi coøn nhieàu hôn gaáp maáy
laàn cuûa ngoân ngöõ.

Vì theá, caàn phaûi tieát cheá haønh
vi nhieàu hôn ngoân ngöõ. Nhöng tieát
cheá haønh vi khoâng phaûi laø khoâng
laøm gì, nhöng caàn phaûi suy nghó,
truø tính caån thaän, ñeå cho khoûi thi
haønh nhöõng coâng vieäc toán keùm
nhieàu söùc löïc, thôøi giôø, tieàn cuûa,
coù khi caû sinh meänh ngöôøi ta, maø
khoâng nhöõng khoâng coù ích lôïi
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töông xöùng cho ai, veà vaät chaát hay
tinh thaàn, laïi coù nhieàu tai haïi lôùn
lao cho nhieàu ngöôøi vaø laâu ñôøi. Tieát
cheá haønh vi laïi deã hôn tieát cheá
ngoân ngöõ, vì vieäc caøng lôùn lao
quan troïng, phaàn lôùn vaãn coù ñuû
thôøi giôø ñeå suy nghó, truø lieäu vaø
baøn hoûi tröôùc khi khôûi söï.

9. CÔ THEÅ VAØ GIAÙC QUAN
Bao laâu coøn soáng döôùi ñaát naøy,

nôi con ngöôøi, vaät chaát vaø tinh thaàn
vaãn quan heä vôùi nhau, chòu aûnh
höôûng cuûa nhau. Theo baûn tính
thieân nhieân, cô theå vaø giaùc quan
ñeàu thuoäc veà vaät chaát, vaãn ñoøi hoûi
vaät chaát ñeå baûo toàn vaø phaùt trieån,
khoâng bieát gì lôïi haïi, coù theå thieät
haïi cho caû vaät chaát vaø tinh thaàn.
Taám thaân vöøa laø baïn höõu thaân maät,
vöøa laø keû thuø nguy hieåm cuûa con
ngöôøi. ÔÛ ñaâu, ñi ñaâu, laøm gì cuõng
coù noù, saün saøng phuïc vuï maø cuõng
deã daøng laøm haïi. Tuyeät ñoái caàn
phaûi canh phoøng, ñeà cao caûnh giaùc,
traán aùp, baét phaûi leä thuoäc, baèng
khoâng noù seõ phaûn ñoäng nguy
hieåm. Phuùc cho con ngöôøi nhôø coù
tinh thaàn, nhö chuû, ñeå tieát cheá
duïng cuï, traùnh nhöõng ñieàu thieät
haïi vaø khoâng cho vöôït quaù phaàn
toái thieåu caàn phaûi coù.

Vì di truyeàn vaø quaù khöù cuûa
mình, neân phaàn vaät chaát nôi moãi
ngöôøi moãi khaùc. Tröø khi ngoaïi leä
vaø hoïa hieám, ai chaéc chaén ñöôïc
Chuùa Thaùnh Thaàn soi saùng theá naøo,
theo luaät thoâng thöôøng, moãi ngöôøi
caàn phaûi bieát cho ñuùng giôùi haïn
toái thieåu cuûa mình, ñeå tieát cheá maø
khoâng haïi ñeán söùc khoûe. Ai cuõng
caàn phaûi giöõ cho khoûi beänh taät laø
ñieàu trôû ngaïi ñaïo ñöùc, vaø ngaên trôû
nhöõng ích lôïi cho baûn thaân vaø tha
nhaân. Bao giôø cuõng phaûi lo cho caùc
cô quan laønh maïnh.

Veà cô theå, vaãn hay aên ngon thì
deõ tieâu hoùa, nhöng ngöôøi muoán

ñaïo ñöùc vaãn nhôù aên ñeå soáng, chöù
khoângphaûi soáng ñeå aên. Y phuïc caàn
phaûi ñuùng luaät veä sinh cho khoûi
noùng quaù hay quaù laïnh gaây beänh
taät; ñuùng luaät xöû theá bieát töï troïng,
theo khaû naêng vaø cöông vò cuûa
mình, bao giôø cuõng phaûi saïch seõ
xöùng ñaùng (nhaø Nho coù noùi : y
phuïc xöùng kyø ñöùc). Nhaø cöûa caàn
phaûi ñuû khí trôøi, vaø aùnh saùng,
nhöng tieát cheá laø khoâng phung phí,
khoe khoang, ñua tranh giaøu sang,
hình thöùc beân ngoaøi maø chaúng coù
gì ích lôïi thieát thöïc beân trong. Giöõ
cho khoûi nuoâng chieàu taám thaân, deã
bò khieâu khích tai haïi.

Tu só theo ñuùng luaät cuûa taäp
theå, traùnh nhöõng thöù gì haøo
nhoaùng vaø trang söùc, sang troïng,
chæ laøm cho ngöôøi ñôøi dò nghò. Caån
thaän giöõ gìn ñeå khoûi coù ñieäu boä
yeåu ñieäu, laøm daùng; cuõng ñöøng goø
eùp hay laø giaû caùch, maát ñôn sô töï
nhieân, thaønh thöïc; ñöøng coù nhöõng
cöû chæ ñoät ngoät, roái loaïn, bao giôø
cuõng khieâm toán, nhu mì, ñoan
trang. Ñoù laø nhöõng phöông theá tieát
cheá maø khoâng haïi söùc khoûe, khoâng
laøm cho ngöôøi ta phaûi chuù yù ñeán
mình vaø laøm cho mình chuû ñöôïc
taám thaân.

Veà thò giaùc, coù nhöõng caùi nhìn
xuùc phaïm khoâng nhöõng tính lieâm
khieát, laïi caû ñöùc thanh tònh, neân dó
nhieân phaûi traùnh. Coøn coù nhöõng
caùi nhìn nguy hieåm, khi khoâng coù
lyù do caàn thieát maø nhìn chaêm chuù
ngöôøi ngöôøi hay vaät, coù theå kích
thích caùm doã. Ngaøy nay coù nhöõng
caùch trang söùc vaø nhöõng kieåu thôøi
trang traùi vôùi ñöùc nhu mì, ñoân haäu,
hay laø nhöõng caùch phoâ tröông
khieám nhaõ, ñoài phong baïi tuïc;
nhöõng ngöôøi muoán ñaïo ñöùc caøng
phaûi deø daët caån thaän hay laø ñuû söùc
töï veä ñeán theá naøo.

Veà thính giaùc, ñöøng nghe
nhöõng lôøi gì traùi vôùi baùc aùi, thanh

tònh, khieâm toán vaø caùc ñöùc tính
khaùc. Bieát bao ngöôøi hö hoûng vì
nghe nhöõng caâu chuyeän khieám
nhaõ hay laø traùi ñöùc baùc aùi. Nhöõng
lôøi daâm ñaõng kích thích tính toø moø
nguy hieåm, laøm cho noåi daäy nhöõng
ñam meâ, ñoát leân nhöõng duïc voïng
vaø gaây toäi loãi. Laïi coøn phaûi tieát cheá
traùnh nghe nhöõng thöù aâm nhaïc coù
cung ñieäu khieâu khích, nhöõng töø
coù nghóa boùng hay theo phong tuïc
traùi vôùi thanh khieát, caøng phaûi thaän
troïng giöõ gìn.

Veà khöùu giaùc vaø xuùc giaùc,
cuõng traùnh cho ñöøng laïm duïng
nhöõng thöù muøi thôm, nhöõng chaát
kích thích, nhöõng ñoäng chaïm eâm
aùi dòu daøng coù theå kheâu gôïi khoaùi
caûm nhuïc duïc. Khi caàn duøng thì
phaûi coù ñieàu ñoä, khoâng phaûi vì
muoán thoûa maõn ñoâi chuùt töôûng laø
khoâng coù haïi, nhöng ñaõ coù maàm
gieát cheá ñaïo ñöùc.

F. KEÁT LUAÄN
Trong vaán ñeà tieát cheá noùi

chung, caøng thaáy ba quan naêng
tinh thaàn, lyù trí, taâm tình vaø yù chí
coù vai troø quan troïng. Vì tieát cheá
laø vieäc cuûa con ngöôøi coù tinh thaàn
vaø vaät chaát, khoâng phaûi laø vieäc cuûa
caùc sinh vaät khoâng coù tinh thaàn.
Vì muïc ñích vaø phöông theá cuûa tieát
cheá caàn phaûi coù lyù trí hieåu bieát cho
ñuùng ñeå höôùng daãn taâm tình yeâu
meán vaø yù chí quyeát ñònh. Caàn phaûi
hieåu bieát theá naøo laø baát caäp thì
khoâng ñuû, hay thaùi quaù laïi dö thöøa;
theá naøo laø thích hôïp hay phaûn
ngöôïc vôùi caùc ñöùc tính thanh khieát,
thanh baàn vaø thanh tuaân, vôùi ngheä
thuaät vaø khoa hoïc taâm sinh lyù; theá
naøo cho thích hôïp töông xöùng vôùi
khaû naêng, taäp quaùn, tính tình, cöông
vò vaø chöùc vuï cuûa moãi ngöôøi.

Nhö ai laø ngöôøi neân hay khoâng
neân xem nhöõng böùc tranh naøo (thò
giaùc), laéng nghe nhöõng baûn nhaïc
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naøo (thính giaùc), ngöûi nhöõng muøi
gì (khöùu giaùc), neám nhöõng vò gì
(vò giaùc), coù nhöõng y phuïc, baøn
gheá, giöôøng neäm theá naøo (xuùc
giaùc), nhöõng hình aûnh (töôûng
töôïng), kyû nieäm (kyù öùc), yù töôûng,
taâm tình vaø yù ñònh theá naøo.

Khoâng neân laàm töôûng nhöõng
vieäc naøy phaûn ngöôïc vôùi ngheä
thuaät, vôùi caùc phöông theá baûo toàn
vaø phaùt trieån vaät chaát vaø tinh thaàn,
khoâng phaûi ñeå cheát sôùm ngaøy naøo
hay ngaøy aáy, hay laø caøng coù beänh
taät ñau khoå laø caøng ñöôïc Chuùa
thöông.

Vaãn hay ôû thieân ñaøng thì höõu
ích vaø coù theá löïc hôn ôû döôùi theá,
nhöng tieát cheá ñeán noãi thu ngaén
ñôøi soáng, thi haønh chöa xong söù
maïng Chuùa uûy thaùc laø traùi yù Chuùa;
tröø khi ngoaïi leä ai ñöôïc vò linh
höôùng khoân ngoan cho bieát Chuùa
Thaùnh Thaàn muoán theá naøo ñaëc bieät
veà mình; nhöng theo luaät chung
thoâng thöôøng thì chaéc hôn laø theo
luaät rieâng ñaëc bieät khoâng theå kieåm
chöùng.

Khoâng daùm tieát cheá vì sôï beänh
taät, sôï cheát, ñeán noãi doàn daäp theâm
tính xaáu vaø toäi loãi, thì caøng theâm
thieät haïi cho baûn thaân vaø tha nhaân;
soáng laâu maø vaãn voâ ích, laïi laøm
ñau khoå cho mình vaø nhieàu ngöôøi
khaùc cuõng laø traùi yù Chuùa. Vaãn hay
muoán ñaïo ñöùc thì caàn phaûi coù ñeàn
toäi vaø tieát cheá, nhöng phaûi nhôù hai
vieäc naøy laø khoâng ñöôïc coù ñieàu gì
haïi ñeán söùc khoûe vaø traùch nhieäm
boån phaän; khoâng caàn phaûi ñaët ra
nhöõng khoå hình nhö ngöôøi khoâng
bieát thöông yeâu tra taán haønh haï toäi
nhaân.

Coù khi taâm tình vaø yù chí khoâng
theo lyù trí, hoaëc vì ñaõ ñöôïc taäp
luyeän rieâng bieät, hoaëc vì lyù trí
khoâng ñuû söùc maïnh, khoâng coù yù
töôûng roõ raøng, ñuùng ñaén, saâu xa,
chaéc chaén ñeå loâi cuoán, thì phaûi tieát

cheá taâm tình vaø yù chí, ñeå haïn cheá
nhöõng yeâu gheùt vaø quyeát ñònh hay
laø cöông quyeát ñoäc laäp, töï do voäi
vaøng.

Coøn caùc quan naêng khaùc caàn
ñeán cô quan vaät chaát, höõu hình,
nhö tay chaân vaø caùc ngoaïi quan,

Tieát cheá cuõng
la ø  mo ä t
phöông the á
tích cöïc caàn
thieát ñeå taäp
luye än ña ïo
ñöùc, coá gaéng
vöôn leân ñeå
tra ùnh nhieàu
ñieàu thieät haïi
cho baûn thaân
vaø tha nhaân.
No ù i  chung,
tieát cheá caàn
thieát cho moïi
ngöô øi muoán
so áng xö ùng
ña ùng con
ngöôøi...

vì bò söû duïng nhieàu quaù, khieán cho
chuùng phaûi moûi meät; hay laø ñöôïc
nuoâng chieàu, khieán cho chuùng
quen tính löôøi bieáng, hoaëc vì beänh
taät theá naøo, thì yù chí khoâng theå sai
khieán. Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù,
caàn phaûi tieát cheá hay taäp luyeän caùc
quan naêng vaø cô quan töông
ñöông; coù khi phaûi duøng ñeán caùc
chaát lieäu boài döôõng hay thuoác
thang ñeå söûa chöõa. YÙ chí khoâng
coù khaû naêng thuyeát phuïc, vì laø vieäc
cuûa lyù trí.

Nguyeân thieân nhieân laø vieäc
Chuùa muoán cho moïi loaøi, moãi thöù,
thì toát ñeïp; nhöng coù nhöõng sai laàm,
nhö vaät chaát khoâng phuïc toøng tinh
thaàn, tinh thaàn khoâng ñieàu khieån
ñöôïc vaät chaát, yù chí cuûa ngöôøi ta
khoâng phuïc toøng Thieân Chuùa,
ngöôøi ta muoán töï chuû ñeán noãi phuû
nhaän quyeàn bính vaø quyeàn naêng
cuûa Thieân Chuùa; chæ vì haäu quaû cuûa
toäi nguyeân toå, cuûa giaùo duïc vaø toå
chöùc sai laàm. Cho neân vaät chaát vaø
tinh thaàn ñeàu caàn phaûi chòu tieát cheá
laø tieâu cöïc cho khoûi thaùi quaù, ñöôïc
boài döôõng vaø taäp luyeän laø tích cöïc
cho khoûi baát caäp.

Vì theá, nhieàu ngöôøi, nhaát laø
nhöõng ngöôøi môùi khôûi söï muoán ñaïo
ñöùc, caàn ñöôïc giaùo duïc vaø höôùng
daãn, toå chöùc khung caûnh vaø vaät
duïng cho thích hôïp, khoâng neân laàm
laãn veà moät khaû naêng hay quan naêng
naøo.

Muøa Chay laø muøa Giaùo Quyeàn
keâu goïi chuùng ta trôû veà vôùi Chuùa
ñeå tham döï vaøo maàu nhieäm Phuïc
Sinh vôùi Ngaøi; Phong Traøo Cursillo
cuõng neâu leân chuû ñeà sinh hoaït :
Ngöôøi cursillistas soáng tinh thaàn aên
naên saùm hoái; trong tinh thaàn ñoù,
hy voïng ñeà taøi Tieát Cheá, vôùi moät
ít tö töôûng beù moïn treân ñaây, coù theå
giuùp chuùng ta ñaùp öùng ñöôïc lôøi
môøi goïi cuûa Giaùo Quyeàn vaø cuûa
Phong Traøo.

! TRAÀN MINH ÑÖÙC BAÛY



Trang 28

Baûn Tin Ultreya

Caâu chuyeän haøng thaùng

Muøa Chay naêm nay baét
ñaàu baèng moät traän
möa baõo tôi bôøi ôû

vuøng Vònh. Buoåi saùng thöù Tö leã
Tro, trôøi maây vaàn vuõ. Gioù thoåi giaät
töøng côn, gaøo huù treân taøng caây cao.
Möa naëng haït rôi doàn daäp vôõ traéng
xoùa treân maët ñöôøng, keát tuï thaønh
nhöõng doøng nöôùc men theo bôø leà
chaûy troâi xuoáng coáng, troâi ra
bieån… hoaøn taát moät chu kyø tuaàn
hoaøn cuûa trôøi ñaát. Caønh caây beân
hoâng nhaø toâi gaõy rôùt naèm chô vô
treân maët ñöôøng, may khi rôi khoâng
coù khaùch boä haønh, cuõng khoâng coù
xe naøo chaïy ngang; traùnh cho toâi
moät vieäc kieän tuïng khoâng chöøng.

Buoåi saùng thöù Tö ngaøy 25
thaùng 2 loøng toâi roái bôøi nhö quang
caûnh thaønh phoá khaù hoang taøn sau
côn baõo rôùt. Loøng toâi roái bôøi vì bi
quan. Bi quan veà tình traïng xaõ hoäi,
kinh teá, chính trò qua nhöõng tin töùc
thôøi söï. Ñeà taøi Vieät nam coi boä laïi
ñöôïc haâm noùng trong ñôït baàu cöû
laàn naøy. ÖÙng cöû naøo cuõng muoán
chöùng toû mình hoaøn thaønh nhieäm
vuï vôùi ñaát nöôùc, khoâng phaûi nhö
anh "gaø maùi" boû chaïy sang Anh roài
tuyeân boá vung vít chieán tranh Vieät
nam laø vi hieán. Tình hình kinh teá
vaãn khoâng thaáy saùng suûa hôn. Con
soá 5.6% cuûa soá ngöôøi thaát nghieäp

BI QUAN

treân toaøn quoác ñoái vôùi oâng Bush
laø laïc quan; coøn ñoái vôùi ñaûng Daân
chuû thì chaúng aên thua gì. Toâi hoaøn
toaøn ñoàng yù vôùi caùc oâng Daân chuû,
maëc duø baûn thaân toâi chaúng öa gì
caùi ñaùm nguî hoaø, maët trôn tröôït
daøy coäm, mieäng noùi xoen xoeùt
trôn tru nhö ñöôïc boâi môõ. Nhöng
caùi tin laøm loøng daï toâi roái bôøi laø
chính laø tin oâng Thò tröôûng San
Francisco chính thöùc hôïp thöùc hoaù
cho nhöõng ngöôøi ñoàng tính; nghóa
laø caùc oâng cöù vieäc töï do oâm aáp
caùc oâng, caùc baø cöù töï do aâu yeám
vôùi caùc baø.

Toâi loaùng thoaùng thaáy caùi hoïa
dieät chuûng trong nhöõng theá kyû saép
tôùi. Soá ngöôøi ñoàng tính ñöùng saép
haøng tröôùc toaø Thò chính chôø ñöôïc
chính thöùc tuyeân boá "töø nay caû hai
laø vôï choàng" leân ñeán hôn 3000
caëp. Vaø soá ngöôøi luõ löôït keùo ñeán
coång "thieân ñöôøng" ngaøy caøng
ñoâng. Hoï töôi cöôøi, hôùn hôû vì laàn
ñaàu tieân luaät phaùp nhìn nhaän vai
troø hoân nhaân cuûa nhöõng ngöôøi
cuøng phaùi tính.

Ñaõ coù ñeán 12 tieåu bang nhìn
nhaän hoân nhaân ñoàng phaùi. Nhöõng
tieåu bang khaùc ruïc ròch soaïn thaûo
tu chính aùn ñeå hôïp thöùc hoaù vieäc
naøy. Ngay caû thò tröôûng San Jose
cuõng nhaûy vaøo nhaäp cuoäc, höùa seõ
hôïp thöùc hoaù hoân nhaân cho nhöõng
ngöôøi naøy. Trong tuaàn roài, Toái Cao
Phaùp Vieän chính thöùc quyeát ñònh

Trong khung
caûnh u aùm cuûa
neàn vaên hoaù
sö ï cheát, la ïi
bu øng le ân
nhöõng ngoïn
ñe øn tinh
khie á t ,  sa ùng
röïc baàu trôøi
ñeâm... Nhieät
t ình cu ûa
nhöõng ngöôøi
tre û  na øy ña õ
söôûi aám thaät
nhieàu nhöõng
ta âm ho àn bi
quan nhö toâi.
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hoân nhaân ñoàng tính laø baát hôïp
phaùp. ÔÛ caùc baäc tieåu bang cuõng
chính thöùc leân tieáng, noåi baät nhaát
laø Cali vaø Massachusetts. Toång
thoáng Bush noùi oâng ta "söõng sôø"
khi nghe tin thò tröôûng San Fran-
cisco Gavin Newsom ñoàng yù hôïp
thöùc hoaù hoân nhaân ñoàng tính. Ñeä
nhaát Phu nhaân Laura baøy toû quan
ñieåm nhö choàng. OÂng John Kerry
cuõng gioáng nhö caùc ñaûng vieân Daân
chuû khaùc laïi taùn thaønh, keå caû cöïu
TT Chinton. Theá roài ñoät nhieân vaán
ñeà "hoân nhaân ñoàng tính" trôû thaønh
moät ñeà taøi noùng boûng treân chính
tröôøng, höùa heïn seõ coù nhieàu tranh
caõi gay go giöõa hai öùng cöû vieân
Bush vaø Kerry ñeå giaønh phieáu.

Thaät ra vaán ñeà ñoàng tính ñaõ
coù töï ngaøn xöa. Caàn phaân bieät
nhöõng tröôøng hôïp ñoàng tính:

1. Moät soá ngöôøi sinh ra voán "aùi
nam aùi nöõ", nghóa laø khoâng theå xaùc
ñònh phaùi tính ngay töø luùc sô sinh.
Soá phaän nhöõng ngöôøi naøy thaät ñaùng
thöông. YÙ ñònh cuûa Thieân Chuùa
khoâng ai hieåu thaáu ñöôïc. Chuùng
ta chæ bieát raèng nhöõng ngöôøi naøy
raát caàn söï thoâng caûm vaø naâng ñôõ
cuûa moïi ngöôøi. Ngaøy nay khoa hoïc
chöùng minh raèng ñoù laø heä quaû cuûa
söï ruûi ro trong khi keát hôïp caùc
nhieãm saéc theå DNA. Nhöõng khaùm
phaù naøy giuùp chuùng ta hieåu thaáu
thaân phaän nhöõng keû thieáu may
maén, giuùp naâng ñôõ ñeå hoï coù moät
neáp soáng bình thöôøng nhö taát caû
nhöõng ngöôøi khaùc. Phaåm giaù vaø
quyeàn lôïi cuûa hoï phaûi ñöôïc toân
troïng nhö moïi coâng daân bình
thöôøng trong xaõ hoäi.

2. Nhöõng ngöôøi sinh khuynh
höôùng ñoàng tính do hoaøn caûnh xaõ
hoäi vaø moâi tröôøng hoï lôùn leân. Hoaøn
caûnh gia ñình, chaúng haïn nhö moät
ñöùa beù trai sinh ra trong moät gia

ñình ñoâng con toaøn laø chò em, nghóa
laø khaùc phaùi hoaëc ngöôïc laïi moät
beù gaùi sinh ra trong moät gia ñình
toaøn laø anh em trai. Taâm tính cuûa
ñöùa beù ñoù lôùn leân phaàn naøo cuõng
bò aûnh höôûng. Neáu gia ñình nhaän
bieát ñöôïc tình traïng taâm lyù moûng
doøn cuûa ñöùa con, cha meï seõ coù
nhöõng sinh hoaït phuø hôïp vôùi ñöùa
beù, giuùp chuùng phaùt trieån theo
ñuùng phaùi tính cuûa chuùng. Dó nhieân
ñaây chæ laø moät vaøi tröôøng hôïp caù
bieät, ngöôøi vieát chæ neâu ra moät
tröôøng hôïp ñaëc bieät ñeå chöùng
minh raèng nhöõng ñöùa beù khi sinh
ra vôùi phaùi tính roõ reät nhöng hoaøn
caûnh gia ñình vaø xaõ hoäi ñaõ laøm thay
ñoåi khuynh höôùng tình duïc cuûa
chuùng khi khoân lôùn.

3. Ngoaøi ra coøn nhöõng tröôøng
hôïp xem nhö moát thôøi thöôïng. Moät
soá ngöôøi muoán tìm caûm giaùc laï, goïi
laø thöû xem cho bieát. Bôûi vaäy coù
moät thôøi "ñoàng tính" chæ xaûy ra
trong giai caáp thöôïng löu, giaøu coù,
saün tieàn cuûa muoán gì cuõng ñöôïc.
Nhöõng nhu caàu thöôøng ñöôïc thoaû
maõn deã daøng khieán hoï chaùn vôùi
neáp soáng hieän taïi neân muoán tìm
moät caùi gì ñoù môùi laï, khaùc thöôøng.

Tröø tröôøng hôïp sau cuøng naèm
ngoaøi phaïm vi cuûa baøi vieát, hai
tröôøng hôïp ñaàu raát caàn söï thoâng
caûm thaät nhieàu. Nhöõng ngöôøi bình
thöôøng nhö chuùng ta caàn coù moät
thaùi ñoä khoan dung khi nhìn vaøo
nhöõng anh chò em nhö theá. Hoï
ñaùng ñöôïc naâng ñôõ, caûm thoâng ñeå
neáp soáng cuûa hoï hoaø ñoàng deã daøng
vaøo moâi tröôøng soáng.

Nhöng cho duø theá naøo ñi nöõa,
hoân nhaân ñoàng tính, theo quan
nieäm ngöôøi vieát laø moät caùi gì thaät
quaùi gôû. Thöû töôûng töôïng ngöôøi
chuû leã seõ tuyeân boá sau khi hoaøn
taát thuû tuïc hoân nhaân: from now I
declare you're man and man. Nghe

chöôùng tai quaù!
Trôû laïi vaán ñeà dieät chuûng.

Nguy cô laø ôû choã ñoù, man and man,
woman and woman, thì laøm sao
truyeàn gioáng ñöôïc. Coù nhöõng caëp
ñoàng tính nöõ tieán xa hôn, moät trong
hai ngöôøi ñoàng yù mang thai nhaân
taïo do tinh truøng cuûa moät ngöôøi
ñaøn oâng khoâng quen bieát. Thöû hoûi
ñöùa beù lôùn leân trong moâi tröôøng
nhö theá tình traïng taâm lyù coù bình
thöôøng hay khoâng khi nhìn "cha
meï" laø hai ngöôøi nöõ hoaëc hai ngöôøi
ñaøn oâng. Xaùc suaát ñeå chuùng trôû
thaønh ñoàng tính nhö "cha meï" cuûa
chuùng leân raát cao. Vaø roài nhö veát
daàu loang, con ngöôøi seõ töï huyû dieät
mình baèng nhöõng loái soáng coâng
khai ñöôïc phaùp luaät nhìn nhaän nhö
vaäy.

Moái bi quan cuûa toâi veà tình
hình xaõ hoäi hieän nay keùo daøi nhieàu
ngaøy, maõi cho ñeán moät buoåi saùng
thöù Baûy ñeïp trôøi, sau khi chaïy boä
taäp theå duïc veà, ñöùng tröôùc cöûa nhaø
ñoái dieän vôùi moät caëp thanh nieân
nam nöõ. Hoï ñeán tìm toâi vì thaáy toâi
ñöùng hít thôû thoaûi maùi ngay tröôùc
cöûa nhaø xe. Hoï töï xöng laø boån ñaïo
Gieâhoâva muoán chia seû vôùi toâi moät
vaøi vaán ñeà thôøi cuoäc. Anh thanh
nieân tuoåi chæ ñoä treân döôùi 25, quaàn
aùo chænh teà, noùi naêng leã pheùp, thöa
gôûi theo ñuùng leã giaùo Vieät. Coâ con
gaùi maëc chieác aùo ñaàm neàn traéng
loám ñoám hoa ñoû, khoaùc beân ngoaøi
chieác aùo len traéng moûng ñan hình
maét caùo. Khuoân maët traéng hoàng
bình dò khoâng son phaán, theá maø
laïi toaùt ra moät veû ñeïp hieàn thuïc,
ngaây thô, trong traéng nhö chöa heà
vöôùng buïi traàn. Ñaõ laâu laém toâi môùi
caûm nhaän ñöôïc moät khuoân maët ñeïp
thanh thoaùt ñeán theá.

Toâi cuõng töï giôùi thieäu toâi laø
ngöôøi Coâng giaùo vaø trao ñoåi vôùi
caû hai moät vaøi ñieàu trong Thaùnh
kinh. Khi bieát toâi cuõng hieåu bieát
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Thaùnh kinh nhö anh, anh chia seû
vôùi thaùi ñoä chaân thaønh, tham khaûo
moät vaøi ñieåm. Rieâng coâ gaùi khoâng
noùi nhieàu, chæ ñöùng khoanh tay
tröôùc ngöïc, chaêm chuù nghe chuùng
toâi. Toâi coù caûm giaùc nhö coâ cuõng
toø moø muoán tìm hieåu theâm veà Kinh
thaùnh nhö toâi vaäy.

Sau khi chaøo töø giaõ, toâi hoûi
theâm hai coâ caäu ñi truyeàn ñaïo nhö
theá naøy coù ñöôïc nhaø thôø traû löông
khoâng? Hoï cho bieát laø chuùng chaùu
vaãn ñi laøm nhö moïi ngöôøi nhöõng
ngaøy trong tuaàn, vaø boû troïn moät

ngaøy thöù Baûy tình nguyeän ñi rao
giaûng Phuùc aâm cho giaùo hoäi. Toâi
baøy toû loøng caûm phuïc cuûa toâi veà
söï hy sinh tình nguyeän ñaày nhieät
tình cuûa taàng lôùp treû ôû xaõ hoäi ngaøy
nay, cuï theå laø hai anh chò.

Hoï ra ñi ñeå laïi trong toâi moät
nieàm höùng khôûi. Loøng toâi roän raõ
nieàm vui. Hoaù ra trong xaõ hoäi ñaày
nhieãu nhöông vaån ñuïc naøy luoân
luoân coù nhöõng taâm hoân thanh cao
nhö hai anh chò maø toâi vöøa gaëp.
Bieát bao thanh nieân thanh nöõ lao
ñaàu vaøo nhöõng cuoäc vui chôi cuoái
tuaàn ñeå buø laïi söï meät nhoïc trong
tuaàn. Hoï duøng tieàn do chính hoï
laøm ra ñeå buø ñaép laïi nhöõng thieáu
thoán vaät chaát chöa thuï höôûng troïn
veïn. Trong khung caûnh u aùm cuûa
neàn vaên hoaù söï cheát, laïi buøng leân
nhöõng ngoïn ñeøn tinh khieát, saùng
röïc baàu trôøi ñeâm. Hoï muoán duøng
löûa cuûa traùi tim ñaày aép yeâu thöông,
nhuùm leân moät ñoám löûa nhoû trong
khu vöôøn ñoâng giaù. Nhieät tình cuûa
nhöõng ngöôøi treû naøy ñaõ söôûi aám
thaät nhieàu nhöõng taâm hoàn bi quan
nhö toâi.

Ngay Giôùi Treû Cursillo cuõng ñeå
laïi trong toâi nhöõng daáu aán ñaëc bieät.
Theo doõi email cuûa hoï, toâi hieåu
theâm nhöõng sinh hoaït cuoái tuaàn
cuûa theá heä Cursillo thöù hai taïi San
Jose. Coù leõ trong luùc nhöõng thanh
nieân nam nöõ ñoàng trang löùa ñang
quay cuoàng trong tieáng nhaïc ôû
nhöõng choán vui chôi buoâng thaû
thaâu ñeâm suoát saùng thì hoï laïi ruû
nhau tham döï giôø Chaàu Thaùnh theå
vaøo luùc 9 giôø toái. Giôø canh thöùc
naøy cuûa chính rieâng hoï. Hoï töï
choïn giôø, ñòa ñieåm vaø ruû reâ thaät
nhieàu baïn treû ñeán ñeå an uûi Thaày
Chí Thaùnh, ñaëc bieät trong muøa
Chay (trong khi toâi laïi khoâng coù
laáy möôi laêm phuùt cho Thaày). Laïi
coù nhöõng tuaàn hoï ruû nhau vaøo nhaø
Döôõng laõo ñeå ñuùt môùm, an uûi

Cöù theá, nhöõng
ngaøy thöù Baûy
cuûa Giôùi Treû
Cursillo ba ét
ñaàu baèng tinh
thaàn haêng say
ña ày nhie ä t
huye á t  cu ûa
mo ät  Gioan
Toâng ño à  va ø
keát thuùc baèng
nhöõng tieáng
cöôøi roän raõ,
loøng nôû hoa toâ
ñieåm tình anh
chò em röïc rôõ. nhöõng ngöôøi giaø. Hoï haùt leân nhöõng

baøi ca noàng aám, mong tình ngöôøi
vuoát ve tuoåi giaø boùng xeá. Chaéc
chaén caùc cuï seõ caûm ñoäng vì nhöõng
gioïng haùt thaân quen treân nhöõng
khuoân maët laï. Cöù theá, nhöõng ngaøy
thöù Baûy cuûa Giôùi Treû Cursillo baét
ñaàu baèng tinh thaàn haêng say ñaày
nhieät huyeát cuûa moät Gioan Toâng
ñoà vaø keát thuùc baèng nhöõng tieáng
cöôøi roän raõ, loøng nôû hoa toâ ñieåm
tình anh chò em röïc rôõ. Ñeâm veà
nhöng bình minh laïi ñeán trong
ngaøy Chuû nhaät.

Toâi boãng heát bi quan.
!

GIUSE NGUYEÃN

vöøa taï theá taïi San Jose,
höôûng thoï 51 tuoåi

laø con, vôï, meï, vaø chò cuûa

PHAÂN ÖU

PHONG TRAØO CURSILLO

Ñöôïc tin buoàn

CURSILLISTA MARIA

LEÂ T. KIM THU

CURSILLISTAS
LEÂ THÒ THANH

NGUYEÃN HÖÕU QUANG
NGUYEÃN T. KIM TRAÂM
NGUYEÃN NGOÏC JAMES

LEÂ T. BÍCH NGAÂU
LYÙ HAÛI KHOAÙT
LEÂ T. BÍCH LAN
LEÂ T. BÍCH LIEÂN
TRAÀN ÑÌNH TIEÁN

Cha Linh höôùng vaø Ban Ñieàu
haønh xin chia buoàn cuøng ñaïi gia
ñình anh Quang. Xin Thaày thöông
ñoùn nhaän linh hoàn Maria veà nöôùc
Thieân Ñaøng vaø uûi an naâng ñôõ heát
thaûy quyù anh chò.
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Coù leõ giaây phuùt naøo döôùi
traàn gian cuõng coù nam
Kitoâ höõu nhaän Thaùnh

Giuse laø quan thaày, bieát bao nhieâu
laø doøng tu, hoäi ñoaøn nhaän Thaùnh
Giuse laø Boån Maïng. Naêm 1870,
Ñöùc Giaùo Hoaøng Pioâ IX coâng boá
Thaùnh Caû Giuse laø Thaùnh Baûn
Meänh cuûa Giaùo Hoäi hoaøn vuõ
(Nguyeät San Ñöùc Meï Haèng Cöùu
Giuùp, soá 211 thaùng 3/2004, trang
19) nhöng Thaùnh Kinh noùi raát ít
ñeán Ngaøi.

Nhaân leã troïng kính Ngaøi nhaèm
ngaøy 19-3-2004, thöû tìm hieåu ñoâi
chuùt veà Thaùnh Caû Giuse. Ngaøi laø
con oâng Giacoáp, oâng Giuse ñính
hoân vôùi baø Maria sinh ra Chuùa
Gieâsu cuõng goïi laø Ñöùc Kitoâ (Mat.
1:16).

Theo tuïc leä Do Thaùi, khi ñaõ
ñính hoân, tröôùc maët xaõ hoäi, ñoâi
nam nöõ ñaõ chính thöùc trôû thaønh vôï
choàng, chæ coøn vieäc röôùc daâu laø
keát thuùc (Lc. 1:26-27).

Phuùc AÂm Thaùnh Matheâu chæ
nhaéc ñeán Ngaøi ba laàn nhöng caû ba
ñeàu qua giaác moäng.

Laàn thöù nhaát xaûy ra khi oâng
Giuse vaø baø Maria ñaõ ñính hoân
nhöng chöa ôû cuøng nhau thì Ñöùc
Maria chòu thai bôûi quyeàn pheùp
Chuùa Thaùnh Thaàn. OÂng Giuse laø
ngöôøi coâng chính, khoâng muoán
laøm oâ danh baø neân coù yù ñònh boû
baø moät caùch kín ñaùo. Ngaøi coøn ñang
suy tính vieäc aáy thì moät ñeâm oâng
chieâm bao thaáy coù Thieân Thaàn

THAÙNH CAÛ GIUSE
“OÂng Giuse laø ngöôøi coâng chính” (Mat. 1:20)

Chuùa hieän ñeán baûo oâng raèng: “Hôõi
oâng Giuse, con vua Ñavít, oâng chôù
ngaïi ñoùn baø Maria, baïn oâng veà, vì
baø ñaõ chòu thai bôûi quyeàn pheùp
Chuùa Thaùnh Thaàn” (Mat. 1:18-20).
Thieân Thaàn coøn cho bieát theâm laø:
“Baø Maria seõ sinh con trai vaø oâng
seõ ñaët teân con treû laø Gieâsu, ñaáy
chính laø Ñaáng seõ cöùu daân mình
khoûi toäi loãi”. Khi thöùc daäy, oâng

Giuse laøm nhö Thieân Thaàn Chuùa
truyeàn vaø ñoùn baïn mình veà nhaø
(Mat. 1:21,24).

Khi Chuùa Gieâsu sinh ra thì coù
ba ngöôøi thoâng thaùi töø phöông
Ñoâng ñeán thôø laïy, tin naøy laøm cho
Vua Heâroâñeâ thuoäc xöù Giuñeâa, boái
roái vaø tìm caùch gieát haïi con treû thì
Thieân Thaàn Chuùa hieän ñeán cuøng
oâng Giuse trong chieâm bao vaø baûo
raèng: “OÂng haõy troãi daäy, ñem con
treû vaø meï Ngöôøi troán sang Ai Caäp
vaø cöù ôû ñoù cho ñeán khi ñöôïc baùo
tin laïi, vì Vua Heâroâñeâ ñang tìm con
treû ñeå saùt haïi” (Mat. 2:13-15). Ñaây
laø laàn baùo moäng thöù hai.

Khi Vua Heâroâñeâ baêng haø thì
Thieân Thaàn Chuùa hieän ra laàn thöù
ba taïi Ai Caäp cuøng oâng Giuse,
trong chieâm bao vaø baûo raèng: “OÂng
haõy troãi daäy, ñem con treû vaø meï
Ngaøi veà nöôùc It-ra-en vì nhöõng
ngöôøi möu haïi con treû ñaõ cheát”
(Mat. 2:19-20).

Thöû möôøng töôïng cuoäc di cö
tò naïn töø Do Thaùi sang Ai Caäp vaø

Coù leõ, ôû döôùi
tra àn gian,
khoâng coù moät
ngöô ø i  cha
nuoâi naøo laïi
coù dieãm phuùc
la õnh nha än
moät vai tro ø
quan troïng coù
mo ä t  kho âng
hai nhö oâng
Giuse chæ qua
lôøi baùo moäng.
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töø Ai Caäp trôû veà queâ höông, hai
thieân nieân kyû tröôùc, vöôït qua xa
maïc, ñoài nuùi, cuoäc haønh trình ñaày
gian nan khoù nhoïc bieát bao. Vaäy
maø oâng Giuse, vôùi tö caùch laø tröôûng
gia ñình luoân aâm thaàm thi haønh moïi
söï theo lôøi truyeàn cuûa Thieân Thaàn
ñeå baûo toaøn tính maïng con treû vaø
höôùng daãn, daïy baûo Chuùa Con,
moät caùch taän tình.

Coù leõ, ôû döôùi traàn gian, khoâng
coù moät ngöôøi cha nuoâi naøo laïi coù
dieãm phuùc laõnh nhaän moät vai troø
quan troïng coù moät khoâng hai nhö
oâng Giuse chæ qua lôøi baùo moäng
cuûa Thieân Thaàn chöùng toû nhaân
Ñöùc Tin cuûa Ngaøi vöõng maïnh nhö
daõy nuùi Tröôøng Sôn.

Khi con treû ñöôïc 12 tuoåi, hai
oâng baø cuøng Chuùa Gieâsu ñi vieáng
thaønh Gieâ-ru-sa-lem ñeå möøng leã
Vöôït Qua nhö vaãn thöôøng thöïc
hieän haøng naêm. Khi hoaøn taát,
Thaùnh Gia trôû veà, rieâng caäu Gieâsu
thì ôû laïi trong ñeàn maø oâng baø
khoâng bieát vì töôûng raèng con mình
ñi cuøng vôùi ñoaøn löõ haønh. Sau ba
ngaøy, oâng baø môùi tìm thaáy con
mình coøn ôû trong Ñeàn Thôø, ñang
ngoài giöõa caùc thaày Tieán Só vöøa
nghe, vöøa hoûi laïi hoï.

Vöøa thaáy con, hai oâng baø heát
söùc caûm ñoäng, meï caäu moùi: “Con
ôi, sao con laøm vaäy? Cha con vaø
meï raát lo laéng tìm con”. Caäu Gieâsu
ñaùp: “Thaày meï tìm con laøm gì?” (Lc.
2:41-49). Caâu noùi treân ñaây cuûa Meï
Maria cho ta thaáy moät phaàn naøo
quan heä vaø söï lo laéng noàng nhieät
giöõa oâng Giuse vaø Chuùa Con.

GÖÔNG HIEÁM COÙ CUÛAGÖÔNG HIEÁM COÙ CUÛAGÖÔNG HIEÁM COÙ CUÛAGÖÔNG HIEÁM COÙ CUÛAGÖÔNG HIEÁM COÙ CUÛA
THAÙNH GIATHAÙNH GIATHAÙNH GIATHAÙNH GIATHAÙNH GIA

Caû ba laàn ñöôïc thieân thaàn
Chuùa baùo moäng oâng Giuse khoâng
moät lôøi thaéc maéc vaø thi haønh lôøi
truyeàn moät caùch nghieâm chænh ñeå
baûo toaøn Thaùnh Gia troïn veïn vôùi

tö caùch laø cha vaø choàng theo
Thaùnh YÙ Chuùa.

Chuùa Gieâsu lôùn leân trong moät
gia ñình göông maãu, thanh baïch vaø
thaùnh thieän. Trong ñoù, moïi ngöôøi
laøm troøn nhieäm vuï cuûa mình taïi
Nazareùt: oâng Giuse lao ñoäng ñeå
nuoâi soáng gia ñình, baø Maria saên
soùc con treû Thaùnh moãi ngaøy khoân
lôùn vaø thoâng thaùi hôn ngöôøi. Ñöùc
Gieâsu lôùn leân hoøa nhaäp vaøo cuoäc
soáng nôi traàn theá, noùi ngoân ngöõ
cuûa loaøi ngöôøi vaø vaâng phuïc cha
nuoâi vaø meï Ngaøi duø laø Thieân Chuùa
Ngoâi Hai.

Maëc duø laø con Thieân Chuùa
xuoáng theá laøm ngöôùi, söï vaâng phuïc
cha nuoâi vaø meï Ngaøi laø moät baøi
hoïc ñaùng cho ta suy gaãm trong
cuoäc soáng gia ñình. Trong ñoù moãi
ngöôøi thi haønh phaän söï moät caùch
chu ñaùo, bieát kính sôï Thieân Chuùa,
trong caûnh ngheøo heøn nhöng thaùnh
thieän vaø phoù daâng moïi söï vaøo söï
quan phoøng cuûa Chuùa Cha.

Thaùnh Gia duø ñaõ traûi qua bao
nhieâu thöû thaùch, khoù khaên töø khi
Chuùa Con sinh ra trong caûnh ngheøo
khoù ñeán noãi Haøi Nhi phaûi ra ñôøi
trong maùng coû giöõa ñaøn cöøu nhöng
ñaõ soáng trong haïnh phuùc vaø thaùnh
thieän laø moät taám göông saùng cho
moïi gia ñình Kitoâ höõu noi theo.

Soáng tò naïn taïi caùc nöôùc töï do,
neàn vaên minh vaät chaát bao truøm
moïi khía caïnh ñôøi soáng haøng ngaøy,
trong kyû nguyeân tuïc hoùa, con
ngöôøi thöôøng chuù taâm vaø baän roän
veà danh voïng, cuûa caûi... raát coù theå
laøm suy yeáu khía caïnh thieâng lieâng
laø cuøng ñích khi rôøi boû cuoäc soáng
taïm bôï nôi traàn theá.

Ñaõ coù bieát bao gia ñình giaøu
sang, phuù quyù, nhaø cöûa theânh thang
vaäy maø khoâng coù haïnh phuùc, cha
meï lìa boû nhau, con caùi khoâng
ñöôïc saên soùc ñeán nôi ñeán choán
neân moät soá xa ngaõ, nghieän ngaäp

caàn sa, ma tuùy vv... töông lai muø
mòt.

Hôõi nhöõng ai lo laéng, buoàn raàu,
vaát vaû, ngheøo naøn, haõy chaïy ñeán
cuøng Thaùnh Caû Giuse ñeå ñöôïc an
uûi, naâng ñôõ trong ñôøi naøy cuõng nhö
mai sau.

OÂNG GIUSE QUA ÑÔØI?OÂNG GIUSE QUA ÑÔØI?OÂNG GIUSE QUA ÑÔØI?OÂNG GIUSE QUA ÑÔØI?OÂNG GIUSE QUA ÑÔØI?
OÂng Giuse qua ñôøi vaøo naêm

naøo, Thaùnh Kinh khoâng cho bieát,
nhöng coù theå Ngaøi rôøi theá gian sau
khi Chuùa Gieâsu ñöôïc 12 tuoåi vì khi
ñoù caû gia ñình Thaùnh Gia cuøng ñi
vieáng thaønh Gieârusalem (Lc:2-24).
Khi Chuùa Gieâsu töû naïn treân caây
Thaäp Giaù thì chæ coù söï hieän dieän
cuûa Meï Ngaøi. Ñieàu naøy cho ta döï
ñoaùn laø oâng Giuse ñaõ qua ñôøi tröôùc
bieán coá troïng ñaïi khi Chuùa Gieâsu
chòu cheát.

Xin möôïn baøi Xoùm Nhoû cuûa
Phaïm Ñình Nhu vaø Nguyeãn Khaéc
Tuaán sau ñaây ñeå thay lôøi keát:

ÑK.Giuse trong xoùm nhoû khoù ngheøo
thuôû xöa, mieàn Na-za-reth, Thaùnh Gia
Ngöôøi vui soáng.
 Neâu göông cho taát caû gia ñình caàn lao.
 Tình yeâu tha thieát vôùi caûnh ñôøi ñôn
ngheøo.
1. Cho ngöôøi cha heát söùc yeâu meán taän
tình, bieát neâu göông saùng choán gia ñình.
 Duø bao phong traàn loøng ñöôïc luoân
söôùng vui vöõng tay ñöa thuyeàn qua soùng
ñôøi.
2 Cho ngöôøi thaân maãu giöõ haïnh phuùc
gia ñình, soáng vui trong chí höôùng trung
thaønh.
 Nhieät taâm giaùo duïc ñoaøn treû thô daáu
yeâu lôùn leân trong tình yeâu Chuùa nhieàu.
3. Cho ñoaøn thô aáu bieát toân kính vaâng
lôøi, bieát noi göông meán Chuùa yeâu ngöôøi.
Hoàn luoân giöõ gìn ñöôïc maàu hoa thaùnh
aân xöùng neân ngoâi ñeàn Chuùa Thaùnh
Thaàn.
!

GIUSE ÑAN PHÖÔÏNG
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Phan-xi-coâ Bernardone
thaân meán, hoâm nay laø
ñuùng 750 naêm ngaøi ñaõ

boû loøng meï traùi ñaát ñeå sinh vaøo
queâ trôøi.  Ngaøy sinh ra töø loøng meï
laø baø Pica, ñaõ coù raát ít ngöôøi hay
bieát.  Nhöng vì laø con cuûa nhaø trieäu
phuù Pietro Bernardone, neân ngay
töø ngaøy coøn treû, ngaøi ñaõ trôû thaønh
thaàn töôïng cuûa caùc leã laïc linh ñình,
vaø ñaõ laø ngöôøi ñöa ra saùng kieán toå
chöùc nhöõng cuoäc vui chôi cho giôùi
treû.

Nhöng moät ngaøy kia, ngaøi ñaõ
quyeát ñònh trôû thaønh moät ngöôøi
phaûn ñoái chuyeân nghieäp.  Khoâng
chæ baèng loøng soáng coâ ñôn vôùi Baø
Chuùa Ngheøo, ngaøi coøn muoán phaûn
ñoái caû cha ñeû cuûa mình vaø moïi thöù
cuûa caûi giaøu sang cuûa oâng nöõa.
Neáu vò Giaùm Muïc thaønh Assisi ñaõ
khoâng laáy aùo choaøng che phuû ngaøi,
thì ngaøi ñaõ phaûi ôû traàn truoàng tröôùc
maët moïi ngöôøi, vì ñaõ töø choái caû
nhöõng quaàn aùo sang troïng ñeïp ñeõ
ñaõ maëc cho ñeán luùc ñoù.

Ngaøy nay moïi ngöôøi ñeàu bieát
ñeán teân tuoåi ngaøi laø Thaùnh Phan-
xi-coâ thaønh Assisi.  Trong nhöõng
theá kyû tröôùc, coù ngöôøi ñaõ coi ngaøi
laø moät keû noåi loaïn.  Vaø ngaøy nay,
coù bieát bao nhieâu ngöôøi treû cuõng
töôûng ngaøi ñöùng veà phe hoï, vì hoï
cuõng laø nhöõng ngöôøi phaûn ñoái.
Khoâng nhöõng hoï phaûn ñoái caùc khía

BÖÙC THÖ NGOÛ GÖÛI THAÙNH
PHAN-XI-COÂ THAØNH ASSISI

caïnh tieâu cöïc cuûa xaõ hoäi, maø hoï
coøn phaûn ñoái caû heä thoáng vaø traät
töï xaõ hoäi nöõa.  Trong khi ñoù ngaøi
ñaõ khoâng bao giôø nghó ñeán nhöõng
ñieàu aáy.  Chuùng toâi bieát söï kieän
naày qua lôøi ngaøi traên troái, qua
nhöõng ñieàu leänh ngaøi ñaõ ñeå laïi cho
caùc ñoà ñeä.  Nhöõng ñieàu luaät ñoù laø
söï khoù ngheøo, laø söï töï do, thoaùt
khoûi moïi raøng buoäc cuûa traàn gian,
nhöng vôùi taát caû loøng kính troïng
phaûi coù ñoái vôùi moïi ngöôøi.

Phaûn öùng cuûa ngaøi ñaõ laø vieäc
cöông quyeát döùt khoaùt töø boû gaùnh
naëng vaät chaát, maø ngaøy nay ngöôøi
ta coøn goïi laø cuûa caûi giaøu sang.  Töø
boû chuùng, ñeå höôûng neám söï töï do
cuûa nhöõng boâng hueä ngoaøi ñoàng
noäi vaø cuûa chim choùc treân trôøi xanh.

Trong noã löïc kieám tìm nieàm
haïnh phuùc rieâng tö saâu xa ñoù, ngaøi
ñaõ khaùm phaù ra caùi ngheøo naøn cuûa
Chuùa Ki-toâ, Ñaáng ñaõ phaûi cheát treo
traàn truoàng treân thaäp giaù ôû Nuùi Soï.
Ngaøi khoâng bao giôø leân aùn nhöõng
ngöôøi khaùc khoâng töôûng nghó nhö
ngaøi.  Traùi laïi, ngaøi ñaõ loâi keùo hoï
qua göông soáng cuûa mình, laø töø
choái soáng taàm thöôøng, töø choái soáng
thaùi ñoä thôø ô nguoäi laïnh, laø thaùi
ñoä xem ra giuùp con ngöôøi ñöùng
vöõng trong nhöõng chaëng nhoû cuoäc
ñoøi, nhöng laïi laøm cho con ngöôøi
huït chaân vaø ñaùnh maát ñi caùi thaêng
baèng trong nhöõng luùc quyeát lieät cuûa

cuoäc soáng.
Ngaøi ñaõ khaùm phaù ra tình yeâu.

Tình yeâu ñoù ñöôïc goïi laø nieàm
thoâng caûm vaø söï coâng baèng trong
cuoäc ñoái thoaïi vôùi ngöôøi khaùc.  Vaø
ñoái vôùi Thieân Chuùa, noù coøn ñöôïc
goïi laø söï keát hôïp thieâng lieâng hay
tình traïng xuaát thaàn voâ bieân.  Ngaøi
ñaõ hao moøn cuoäc ñôøi nhö maãu
göông saùng ngôøi nhaéc nhôû cho moïi
ngöôøi bieát raèng:  con tim cuûa ngöôøi
Cha ñích thöïc ôû treân trôøi ñang ñôïi
chôø ñoái thoaïi vôùi con caùi mình.

Ngaøi ñaõ gheùt boû baïo löïc, vuõ
khí vaø caùi voâ traät töï.  Cuoäc caùch
maïng cuûa ngaøi ñaõ voâ cuøng saâu saéc
vaø maõnh lieät.  Nhöng ñoù laø caùi
maõnh lieät cuûa tình yeâu thöông.
Nhöõng böùc thö ngaøi vieát khoâng
phaûi laø nhöõng cuoán saùch do con
ngöôøi saùng taùc ra, maø chæ laø Tin
Möøng cuûa Chuùa, Tin Möøng ñích
thöïc, Tin Möøng nguyeân veïn, Tin
Möøng khoâng coù lôøi chuù giaûi vaø
khoâng coù lôøi baøo chöõa bieän minh.

Ngaøi ñaõ ñi haønh höông vaø
truyeàn ñaïo taïi ñaát Palestin.  Ngaøi
ñaõ ñi haønh höông ñeå toân kính vuøng
ñaát ñaõ töøng ñöôïc troâng thaáy Con
Ngöôøi - Thieân Chuùa.  Anh em AÙ
Raäp vaø Hoài giaùo ñaõ chaáp nhaän cuoäc
vieãn chinh tình yeâu cuûa ngaøi.  Hoï
ñaõ thöông meán ngaøi vaø ñeå cho ngaøi
troâng coi caùc nôi thaùnh.

Vì kính troïng caùi cao caû cuûa
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Thieân Chöùc Linh Muïc, ngaøi chæ
muoán laøm Thaày Saùu thoâi.  Theo
ngaøi, vò Linh Muïc phaûi laø moät Chuùa
Ki-toâ khaùc, khoâng côø hieäu, khoâng
maøu saéc röôøm raø vaø khoâng phe
phaùi.  Thôøi aáy cuõng coù nhöõng phe
nhoùm vaø ñaûng phaùi, nhöng ngaøi ñaõ
chæ thuoäc veà Thieân Chuùa maø thoâi.
Vaø ngaøi ñaõ bieát aên noùi vôùi taát caû
tình yeâu thöông, caû vôùi con choù
soùi vuøng Gubbio, vaø vôùi thieân
nhieân nöõa;  thieân nhieân maø ngaøi
caûm nghieäm trong moãi caønh caây
ngoïn coû, trong moãi thuù vaät, trong
moïi loaøi, nhö laø moät ca ñoaøn luoân
haân hoan chuùc tuïng kyø coâng cuûa
Chuùa.

Ngaøi ñaõ yeâu meán Thieân Chuùa
trong maët trôøi, maët traêng, trong tinh
tuù, trong hoa coû ñoàng noäi, trong
trôøi maây non nöôùc.  Vaø ngaøi chæ xin
thieân nhieân laøm nôi truù aån cho tình
yeâu thöông daït daøo cuûa mình.
Soáng aån daät trong hang nuùi Verna,
ngaøi ñaõ nhaän laõnh Naêm Daáu Thaùnh
cuûa Chuùa caùch ñaây 750 naêm.

Roài khi töø loøng ñaát traàn truïi,
ngaøi traàn truïi sinh vaøo cuoäc soáng
vónh cöûu ñích thöïc, keát thuùc vaän
meänh con ngöôøi, moïi ngöôøi ñaõ
khoùc thöông ngaøi, vì ngaøi ñaõ töø giaõ
hoï.  Nhöng con ngöôøi cuûa bao theá
heä, töø theá kyû naày sang theá kyû khaùc,
ñaõ caûm nghieäm ñöôïc söï hieân dieän
cuûa ngaøi, vaø taát caû ñeàu choïn ngaøi
laøm baïn.  Chính Karl Marx ñaõ noùi
vôùi moät vò Giaùm Muïc thuoäc doøng
Phan-xi-coâ raèng:  neáu ngaøi ñaõ soáng
taïi nöôùc Nga, thì ñaõ chaúng caàn phaûi
coù moät cuoäc caùch maïng naøo caû.

Laäy Thaùnh Phan-xi-coâ, töø 750
naêm nay, töø trôøi ngaøi ñaõ khoâng boû
queân anh em ngaøi ñang phaûi chieán
ñaáu treân haønh tinh naày.  Thaät ít khi
chuùng toâi ñaõ laøm ngaøi haøi loøng thoûa
maõn.  Vaø coù leõ raát thöôøng khi ngaøi
ñaõ phaûi móm cöôøi thöông haïi, vì
thaáy moãi ngöôøi trong chuùng toâi

ngoan coá laäp laïi nhöõng loãi laàm cuûa
ngöôøi khaùc, thay vì soáng nhöõng
kinh nghieäm tích cöïc cuûa nhöõng
ngöôøi khoân ngoan hôn.  Moãi theá
heä loaøi ngöôøi, töø lôùp ngöôøi choáng
ñoái, caáp tieán, phaûn khaùng, cho ñeán
lôùp ngöôøi thuû cöïu ñeàu töôûng raèng
chæ coù mình  laø naém giöõ ñöôïc söï
thaät trong tay, maø khoâng nhaän ra
raèng mình ñang tieáp tuïc laäp laïi
nhöõng loãi laàm cuûa quaù khöù, trong
caùi voøng laån  quaån voâ ích chæ khieán
cho con ngöôøi böïc töùc ñieân ñaàu
maø thoâi.

Laäy Thaùnh Phan-xi-coâ, laù thö
naøy ñang ñôïi ñöôïc traû lôøi.  Moät caâu
traû lôøi cho nhöõng ngöôøi treû ñang
tieáp tuïc choái boû taát caû nhöõng gì
hieän höõu, vaø muoán ñaäp phaù taát caû
vôùi loøng haän thuø, chöù khoâng muoán
tranh ñaáu baèng tình yeâu thöông.
Moät caâu traû lôøi cho caùc nhaø chính
trò, laø nhöõng ngöôøi ñoâi luùc tin raèng
hoï laøm neân lòch söû vôùi nhöõng chuû
tröông nguïy bieän gian doái cuûa hoï,
vôùi thuû ñoaïn baùn ñöùng baïn beø ñeå
laøm böïc tieán thaân.  Trong khi ñoù
hoï khoâng bieát raèng teân tuoåi cuûa

hoï seõ chæ ñöôïc lòch söû nhaân loaïi
ghi cheùp vôùi loøng bieát ôn, neáu hoï
bieát soáng theo göông quaûng ñaïi vaø
tình yeâu thöông kieân cöôøng cuûa
ngaøi.  Bôûi vì loøng yeâu thöông
quaûng ñaïi laø neàn taûng cuûa coâng
baèng xaõ hoäi vaø tieán boä ñích thöïc.
Moät caâu traû lôøi cho caùc Linh Muïc,
maø trong con ngöôøi caùc vò ngaøi
troâng thaáy quyeàn bính cuûa Thieân
Chuùa.  Nhöng caùc vò aáy thöôøng laïi
chæ quaù baän roän hoïc hieåu caùc khoa
hoïc xaõ hoäi vaø chính trò.

Laäy Thaùnh Phan-xi-coâ, tröôùc
khi töø giaõ ngaøi, toâi muoán hoûi xem
laøm sao ngaøi ñaõ coø theå ca haùt chuùc
tuïng caùi cheát cuûa thaân xaùc, maø ngaøi
goïi laø chò, khi ngaøi töø giaõ cuoäc ñôøi
naøy.  Ñoái vôùi chuùng toâi thaät laø ñieàu
quaùi dò kinh hoaøng!  Khi cheát ngaøi
laïi chæ môùi coù boán möôi boán tuoåi
ñôøi.  Ñaây khoâng phaûi laø moät caâu
hoûi ngoâ ngheâ.  Vaø ngaøi cuõng khoâng
laø ngöôøi ñieân khuøng.  Gioáng nhö
Thaùnh Phao-loâ, ngaøi chæ laø moät
ngöôøi ñaõ troâng thaáy böùc töôøng con
ngöôøi, ñaõ troâng thaáy caùi lu môø vaät
chaát cuûa thaân xaùc suïp ñoå, ñeå con
ngöôøi ñöôïc thöïc söï sinh vaøo nôi
vónh cöûu, ñeå con ngöôøi ñöôïc thöïc
söï höôûng neám vaän meänh haïnh
phuùc cuûa mình.  Tröôùc khi cheát
ngaøi ñaõ vieát caâu sau ñaây, caâu caùc
tu só doøng Phan-xi-coâ thöôøng ñoïc
ñi ñoïc laïi moãi ngaøy:  "Caùi sung
söôùng ôû traàn gian naày ngaén nguûi,
nhöng hình phaït ñôøi ñôøi thì voâ
cuøng taän.  Noãi ñau khoå cuûa ñôøi naøy
mau qua, nhöng vinh quang ñôøi sau
thì vónh cöûu.  Moãi ngöôøi ñeàu seõ coù
phaàn thöôûng cho ñôøøi mình."

!
Thaønh phoá Bologna, dòp kyû nieäm 750 naêm
ngaøy Thaùnh Phan-xi-coâ qua ñôøi

LM. GABRIELE ADANI
LM Hoaøng minh Thaéng chuyeån dòch
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laøm thòt con beâ beùo, vì ñöôïc laïi caäu
aáy maïnh khoûe’. Ngöôøi anh caû lieàn
noåi giaän vaø khoâng chòu vaøo nhaø.
Nhöng cha caäu ra naên næ. caäu traû
lôøi cha: ‘Cha coi, ñaõ bao nhieâu
naêm trôøi con haàu haï cha, vaø chaúng
khi naøo traùi leänh, theá maø chöa bao
giôø cha cho laáy ñöôïc moät con deâ
con ñeå con aên möøng vôùi baïn beø.
Coøn thaèng con cuûa cha ñoù, sau khi
ñaõ nuoát heát cuûa caûi cuûa cha vôùi
boïn ñieám, nay trôû veà, thì cha laïi
gieát beâ beùo aên möøng !’.

Nhöng ngöôøi cha noùi vôùi anh
ta : ‘Con aø, luùc naøo con cuõng ôû
vôùi cha, taát caû nhöõng gì cuûa cha
ñeàu laø cuûa con. Nhöng chuùng ta
phaûi aên möøng vaø hoan hyû, vì em
con ñaây ñaõ cheát maø nay laïi soáng,
ñaõ maát maø nay laïi tìm thaáy’.

1Trong caùc caâu chuyeän ví
duï cuûa Chuùa, chuyeän naøo
cuõng raát hay, ñaày ñuû yù

nghóa thaâm thuùy. Nhöng caâu
chuyeän ví duï maø Chuùa keå trong
baøi Phuùc AÂm hoâm nay, laø caâu
chuyeän ñaùng quyù vaø ñaùng nhôù
nhaát. Chuùa toû ra cho moïi ngöôøi
bieát, Chuùa laø Cha nhaân töø voâ cuøng,
ñuû tình ñuû lyù. Moät ngöôøi Cha
thöông nhôù con, haèng ngaøy khoâng
coù tin töùc, khoâng bieát noù ñau oám
hay söùc khoûe, vui buoàn theá naøo,
maëc duø noù ñaõ ñoøi chia gia taøi vaø
boû mình ra ñi.

Chieàu chieàu töïa cöûa troâng con.
Vöøa thaáy ñaèng xa, oâng ñaõ voäi
vaøng, nieàm nôû aân caàn, thaân maät
oâm con vaøo loøng. Khoâng cho con
nhaéc laïi chuyeän cuõ, ñöøng noùi gì
ñeán toäi loãi. Con trôû veà vôùi Cha laø
ñuû, laø toát, laø hay laém roài, Cha chæ
bieát môû tieäc vui möøng. Ñoù laø moái
tình saâu xa Cha thöông con. Coøn
lyù, thì Cha vaãn bieát con yeáu ñuoái,

ham theo chuùng baïn, bò moâi tröôøng
loâi cuoán, xaõ hoäi ñaày nhöõng caïm
baãy, con coøn treû ngöôøi non daï.

Duø hoaøn caûnh thuùc giuïc, nhöng
con coù loøng hoái haän, trôû veà cuøng
Cha laø ñuû roài. Moät ngöôøi cha döôùi
ñaát coøn bieát nhaân töø thöông yeâu
nhö theá, phöông chi laø Cha chí
minh chí thieän treân trôøi.

2Nhöng ñieàu kieän roõ raøng
caàn thieát laø phaûi coù loøng
hoái haän, döùt khoaùt boû

ñöôøng toäi loãi, nhaát quyeát ñöùng leân
quay trôû veà cuøng Cha, vaø khoâng
coøn taùi phaïm nöõa. Nay ñaõ saép heát
Muøa Chay, Leã Phuïc Sinh ñaõ gaàn
ñeán, caâu chuyeän naøy caøng nhaéc
nhuû khuyeân baûo moïi ngöôøi,
khoâng neân vì moät lyù do naøo, maø
coøn chaàn chôø, khaát laàn khaát löõa
khoâng chòu trôû veà cuøng Chuùa.

Ai cuõng phaûi tin Chuùa ñöông
töïa cöûa chôø ñôïi mình. Duø coù toäi gì
chaêng nöõa, nhöng mình ñaõ thöïc
loøng hoái haän, thì Chuùa khoâng maéng
traùch moät lôøi. Chuùa saün saøng ban
ôn cho toäi nhaân trôû neân thaùnh
nhaân, coøn hôn ngöôøi cha kia ñaõ
baûo laáy aùo toát nhaát cho caäu maëc,
laáy nhaãn ñeïp cho caäu ñeo, laáy giaày
quyù cho caäu mang. Laïi coøn ban ôn
boå döôõng hôn ngöôøi cha kia ñaõ baûo
laøm thòt con beâ beùo ñeå aên möøng.
Ngöôøi Tín Höõu coøn hieåu Chuùa
ñöông chôø ñôïi trong toøa giaûi toäi,
treân baøn leã thaùnh, trong loøng moãi
ngöôøi. Vôùi ñieàu kieän laø con tin Cha
nhaân töø tha thöù toäi loãi, neân con thöïc
loøng hoái haän trôû veà, chöù khoâng
phaûi vì thoùi quen hay vì theo hình
thöùc leã nghi beà ngoaøi.

3Coù ngöôøi khoâng muoán
nhaéc ñeán chuyeän naøy, vì
sôï ngöôøi ta laïm duïng,

ñöôïc nhôø ôn maø theo ñöôøng toäi loãi.
Caàn phaûi trình baøy Chuùa nghieâm

khaéc. Caàn phaûi cho bieát laø hoûa
nguïc ñöông môû roäng mieäng ñeå
chôø ñoùn toäi nhaân. Caàn phaûi laøm
cho ngöôøi ta sôï haõi ñeå traùnh toäi loãi.

Vaãn hay coù haïng ngöôøi coøn aáu
tró, caàn phaûi ñöôïc doïa daãm ngaêm
ñe; nhöng laøm cho ngöôøi ta traùnh
toäi vì thöông yeâu hôn laø vì sôï haõi.
Cuõng nhö nhieàu ngöôøi cöù töôûng ai
coù toäi thì bò phaït ñau khoå, ai coù
coâng laïi ñöôïc thöôûng sung söôùng.
Caäu caû con oâng kia vaãn töôûng nhö
theá, thaønh ra nghieâm khaéc vôùi ñöùa
em toäi loãi vaø oaùn traùch cha baát
coâng.

Ngöôøi cha ñaõ khoân ngoan
nhaân töø giaûi thích chí lyù roõ raøng.
Con coù coâng thì cuûa cha laø cuûa con;
con muoán gì, cha naøo laïi chaúng cho
con. Chæ vì laâu nay, con khoâng nghó
ñeán, con khoâng noùi, con khoâng
xin. Coøn ñöùa em con, noù yeáu ñuoái,
noù daïi doät, noù khoå laém roài, cha phaûi
an uûi noù. Cha möøng noù soáng laïi,
noù quay trôû veà, cuõng nhö möøng
con vaãn ôû vôùi cha, phuïc vuï cha.
Con naøo cha laïi chaúng thöông,
nhöng caùc vieäc beà ngoaøi, ñeå toû moái
tình trong loøng, phaûi tuøy luùc vaø tuøy
ngöôøi.

Ngöôøi Cursillistas ñang soáng
trong Muøa Chay, phaûi coi nhö
nhöõng Ngaøy Thöù Tö Ñaëc Bieät, ñoïc
vaø hieåu tinh thaàn baøi Phuùc AÂm hoâm
nay, caøng caàn phaûi soáng vaø caûm
nghieäm thaät maïnh veà loøng nhaân
töø cuûa Thaày Chí Thaùnh, ñeå theâm
xaùc tín raèng, luùc naøo Thaày Chí
Thaùnh cuõng ñang töïa cöûa chôø ñoùn
moãi ngöôøi chuùng ta, duø chuùng ta
khoûe maïnh hay beänh hoaïn, duø
chuùng ta ñang treân ñöôøng ñöôïc sai
ñi hay chuùng ta ñi chôi hoang, Thaày
Chí Thaùnh vaãn chôø ñôïi chuùng ta
trong tình thöông cuûa moät ngöôøi
Cha nhaân töø.

!
JOSE VU

tieáp theo trang 2...
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TINH THAÀN
BAÛO TRÔÏ

Xin quyù anh chò suy nghó, caàu nguyeän vaø caûm
nghieäm theo chuû ñeà treân. Moïi baøi vôû xin gôûi veà Ban
Truyeàn Thoâng vaøo tuaàn thöù hai moãi thaùng neáu ñaõ
ñaùnh baøi vaøo trong maùy ñieän toaùn.

Neáu vieát tay hoaëc ñaùnh maùy treân giaáy, xin gôûi veà
Ban Truyeàn Thoâng vaøo tuaàn thöù nhaát moãi thaùng.
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! Tröôøng Huaán Luyeän, 28/3 töø 6:30PM -
9PM taïi hoäi tröôøng St. Patrick.
! ÑH Ultreya, 18/4 töø 12:30PM - 3:30PM,
nhaø thôø St. Elizabeth, 750 Sequoia Dr.,
Milpitas, CA 95035..
! Tröôøng Huaán Luyeän, 25/4 töø 6:30PM -
9PM taïi hoäi tröôøng St. Patrick.

Xin thoâng baùo ñeán quyù Cha vaø quyù Anh Chò
cursillistas, Ultreya thaùng 4, ngaøy 18/4/2004 seõ ñöôïc
sinh hoaït taïi nhaø thôø St. Elizabeth (Milpitas) thay vì
taïi hoäi tröôøng nhaø thôø Ascension nhö thöôøng leä.

Thôøi gian: töø 2PM - 5PM
Ñòa chæ: 750 Sequoia Dr., Milpitas

VAÊN PHOØNG ÑIEÀU HAØNH

Thoâng Caùo

vöøa taï theá taïi Honolulu, Hawaii, laø hieàn phuïï cuûa
CURSILLISTAS NGUYEÃN THÒ NHUNG

Cha Linh höôùng vaø Ban Ñieàu haønh xin chaân thaønh
chia buoàn cuøng chò. Nguyeän xin Thaày laø Cha nhaân laønh
sôùm ñöa linh hoàn Anreâ veà höôûng nhan thaùnh Ngaøi.

PHAÂN ÖU

PHONG TRAØO CURSILLO

Ñöôïc tin treã

CURSILLISTA ANREÂÂ
TRAÀN VAÊN SANG


