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SOÁNG LÔØI CHUÙA
Ñòa chæ lieân laïc:

1417 Vinci Parkway
San Jose, CA 95131

Linh höôùng
LM. Paul Löu ñình Döông

408-725-3941
Chuû tòch

Antoân Phaïm trung Ñieåm
408-272-1806

Phoù Chuû tòch
Phaoloâ Buøi vaên Traùc

408-272-4150
Thö kyù

Tereâsa Nguyeãn Ngoïc Dieäp
408-842-6137

Thuû quyõ
Maria Döông thò Thanh

408-259-6863
Khoái Tieàn

Giuse Traàn anh Taøi
408-399-6354

Khoái Ba Ngaøy
Pheâroâ Toáng vaên Ñaïi

408-223-1711
Khoái Haäu

Gioan B. Nguyeãn vaên Keát
408-934-1086

Khoái Truyeàn thoâng
Giuse Nguyeãn hoaø Trinh

408-226-9214

VAÊN PHOØNG ÑIEÀU HAØNH

Tröôûng Tröôøng Huaán luyeän
Pheâroâ Nguyeãn chính Laäp

408-229-2270
Phuï taù Huaán luyeän

Giacoâbeâ Döông vaên Dieãn
408-224-3504

Phuï taù Keá hoaïch
Giuse Vuõ vaên Hôïi

408-532-6524
Phuï taù Taøi lieäu

Giuse Hoaøng keá Theáù
408-926-4940

TRÖÔØNG HUAÁN LUYEÄN

Ñöùc Gieâsu xuoáng thuyeàn, laïi trôû sang bôø
beân kia, daân chuùng ñoâng ñuùc tuï hôïp quanh
Ngöôøi. Chuùa Gieâsu ñöùng treân bôø bieån. Coù
moät oâng tröôûng hoäi ñöôøng teân laø Giai-roâ ñi
tôùi, troâng thaáy Ngöôøi, oâng ta suïp laïy, vaø khaån
khoaûn naøi xin: Con gaùi toâi ñang haáp hoái. Xin
Ngaøi ñeán ñaët tay treân chaùu, ñeå noù khoûi beänh
vaø ñöôïc soáng. Ngöôøi lieàn ra ñi vôùi oâng. Moät
ñaùm raát ñoâng ñi theo vaø chen laán Ngöôøi. ... ..

Ñöùc Gieâsu coøn ñang noùi, thì ngöôøi nhaø
oâng tröôûng hoäi ñöôøng ñeán baûo: Con gaùi oâng
cheát roài, laøm phieàn Thaày chi nöõa ? Nhöng Ñöùc Gieâsu nghe ñöôïc caâu noùi,
lieàn baûo oâng tröôûng hoäi ñöôøng: OÂng ñöøng sôï, cöù tin ñi. Roài Ngöôøi khoâng
cho ai ñi theo, tröø Pheâroâ, Giacoâbeâ vaø em oâng naøy laø Gioan. Caùc ngaøi ñeán
nhaø oâng tröôûng hoäi ñöôøng. Ñöùc Gieâsu thaáy ngöôøi ta khoùc loùc, keâu la aàm
ó. Ngöôøi böôùc vaøo nhaø vaø baûo hoï: Sao laïi huyeân naùo vaø khoùc loùc nhö vaäy
? Ñöùc beù coù cheát ñaâu, noù nguû ñaáy ! Hoï cheá dieãu Ngöôøi. Nhöng Ngöôøi baét
hoï ra ngoaøi heát, chæ ñöa cha meï ñöùa treû cuøng ñi vôùi Ngöôøi, vaøo nôi noù
ñöông naèm. Ngöôøi caàm laáy tay noù vaø noùi: Ta-li-ta- cum, nghóa laø: Naøy beù,
Thaày truyeàn cho con: choãi daäy ñi ! Laäp töùc con beù ñöùng daäy vaø ñi laïi
ñöôïc, vì noù ñaõ möôøi hai tuoåi. Daân chuùng kinh ngaïc söõng sôø. Ñöùc Gieâsu
nghieâm caám hoï khoâng ñöôïc ñeå moät ai bieát vieäc aáy, vaø baûo hoï cho em beù
aên.

1Sang bôø beân kia, sau khi Chuùa tröø quyû cho moät ngöôøi ôû beân bôû
bieån Tibeâriat, quyû phaûi nhaäp vaøo moät baày heo, daân chuùng sôï quaù,

xin Ngöôøi ñi nôi khaùc, Ngöôøi môùi xuoáng thuyeàn qua beân kia. Ñôøi aáy coù
nhieàu ngöôøi tin moät caùch chaát phaùc, hoï tin Chuùa laø moät Vò coù taøi cöùu chöõa
beänh taät, nhöng caàn phaûi coù Chuùa ñoäng chaïm ñeán. Vì nhaân töø voâ cuøng,
Chuùa cuõng chaáp nhaän loøng tin ñôn sô chaát phaùc aáy, hoï chæ bieát lo veà cô
theå vaät chaát. Chuùa muoán ñöa daàn loøng ngöôøi, töø höõu hình ñeán voâ hình, töø
vaät chaát ñeán tinh thaàn, töø chöõa beänh cô theå ñeán beänh linh hoàn.

Phuùc AÂm thuaät laïi, ngöôøi nhaø oâng Giai-roâ, hoï chæ tin Chuùa nhö moät
oâng lang coù taøi chöõa beänh tröôùc khi taét thôû; hoï cöôøi Chuùa, khi ñöùa beù ñaõ
cheát roõ raøng maø baûo laø nguû. Chuùa thöông haïi hoï ñaõ khoâng chòu hoïc hoûi,
suy nghó, neân sai laàm. Chuùa môùi cho hoï thaáy pheùp laï ñeå hieåu bieát khoân
ngoan. Vaãn hay theo luaät thieân nhieân, cheát roài thì khoâng ai laøm cho soáng
laïi. Nhöng phuùc cho con ngöôøi, coøn coù luaät sieâu nhieân cuûa Chuùa nhaân töø,

LEÃ KÍNH
HAI THAÙNH TOÂNG ÑOÀ
PHEÂROÂ VAØ PHAOLOÂ

Mc 5,21-24,35-43

tieáp theo trang 18...
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Thöïc phaåm laø cuûa aên nuoâi
döôõng thaân xaùc, laø moät

yeáu toá quan troïng trong vieäc sinh
toàn cuûa con ngöôøi, theá nhöng
ngöôøi coâng giaùo chuùng ta nghó xa
hôn trong söï maïc khaûi cuûa Thieân
Chuùa, côm baùnh chính laø daáu hieäu
cuûa tình yeâu thaät söï Thieân Chuùa
ban cho con ngöôøi. Khi ngöôøi ñieàu
khieån vuõ truï vaø tham döï vaøo vieäc
baûo toàn muøa maøng hoa quaû, vaø
chuùc phuùc cho söï soáng lao coâng
con ngöôøi. Côm baùnh, nöôùc laø yeáu
toá caên baûn cuûa söï soáng. Tuy nhieân
con ngöôøi coøn caàn giaù trò khaùc,
ngoaøi côm baùnh vaät chaát ñoù laø lôøi
cuûa Chuùa. “Ngöôøi ta soáng khoâng
nguyeân bôûi baùnh, nhöng bôûi moïi
lôøi Thieân Chuùa phaùn ra”, (Mt. 4:4).

Trong xaõ hoäi ñoùi keùm tình
thöông naøy, chuùng ta coøn phaûi
khao khaùt tình yeâu chaân thaät, söï
bieát ôn vaø thaùi ñoä kính troïng, phaûi
chaêng taát caû chuùng ta quaù no ñuû
vaät chaát, nhöng laïi thieáu thoán veà
tinh thaàn thieâng lieâng. Thaùnh Pheâroâ
ñaõ noùi vôùi Chuùa Gieâsu caùch cöông
quyeát raèng: Thöa Thaày, boû Thaày
con ñi vôùi ai, vì Thaày coù lôøi ban söï
soáng ñôøi ñôøi,(Jn. 6:68) chuùng ta
khoâng sôï thieáu cuûa aên tinh thaàn,

Mình Maùu Chuùa Gieâsu
Ai aên thòt vaø uoáng maùu ta, thì ñöôïc soáng muoân ñôøi,

Vaø ta seõ cho ngöôøi aáy soáng laïi vaøo ngaøy sau heát.
Gioan 6:54

neáu chuùng ta ñöôïc nuoâi döôõng
baèng tình yeâu cuûa Chuùa. Vì nôi ñaâu
coù Chuùa Gieâsu ôû giöõa, thì Chuùa seõ
duøng tình yeâu voâ bieân cuûa Ngöôøi
maø chaêm soùc chuùng ta nhö ngöôøi
baïn thaân yeâu nhaát. Ngaøi chia seû
ñôøi soáng Thaàn linh qua bí tích
Thaùnh theå. Khi chuùng ta cöû haønh
Thaùnh leã, chính laø luùc Chuùa Gieâsu
hieän dieän, nhìn ngaém vaø troø
chuyeän chia seû vôùi moïi ngöôøi
chuùng ta trong coäng ñoàng tín höõu,
cho chuùng ta boå döôõng baèng Mình
vaø Maùu Thaùnh cuûa Ngöôøi. “Naøy laø
mình ta, caùc con haõy caàm laáy maø
aên”, (Mt. 26:26) vì coù yeâu môùi coù
ôû cuøng, “Thaày ôû cuøng caùc con moïi
ngaøy cho tôùi taän theá”, (Mt. 28:20)

OÂi nhieäm maàu, tình yeâu Chuùa
nuoâi con suoát ñôøi.

OÂi nhieäm maàu, tình yeâu Chuùa
ru con thaùng ngaøy.

Caát böôùc tìm veà vôùi Chuùa, con
ñi trong mieàn naéng aám

AÙo môùi tuyeät vôøi Chuùa khoaùc
cho con vui tieäc hieán teá

Vaø töøng ngaøy vôùi Chuùa con
cuøng ñi

Vaø töøng chieàu, coù Chuùa con
ngaïi chi.

CHUÙA MUOÁN CHUÙNG TA BÖÔÙC ÑICHUÙA MUOÁN CHUÙNG TA BÖÔÙC ÑICHUÙA MUOÁN CHUÙNG TA BÖÔÙC ÑICHUÙA MUOÁN CHUÙNG TA BÖÔÙC ÑICHUÙA MUOÁN CHUÙNG TA BÖÔÙC ÑI
VÔÙI NGAØI LEÂN ÑÖÔØNG PHUÏC VUÏVÔÙI NGAØI LEÂN ÑÖÔØNG PHUÏC VUÏVÔÙI NGAØI LEÂN ÑÖÔØNG PHUÏC VUÏVÔÙI NGAØI LEÂN ÑÖÔØNG PHUÏC VUÏVÔÙI NGAØI LEÂN ÑÖÔØNG PHUÏC VUÏ

CHAÂN LYÙ VAØ TÌNH YEÂU.CHAÂN LYÙ VAØ TÌNH YEÂU.CHAÂN LYÙ VAØ TÌNH YEÂU.CHAÂN LYÙ VAØ TÌNH YEÂU.CHAÂN LYÙ VAØ TÌNH YEÂU.
Chuùa khuyeán khích chuùng ta

cuøng nhau tieán böôùc vaø luoân luoân

Trong Ñôøi Soáng Toâng Ñoà

Khi chuùng ta
cö û  ha ønh
Tha ùnh le ã ,
chính laø luùc
Chu ùa Gie âsu
hie än die än,
nhìn ngaém vaø
tro ø  chuye än
chia se û  vô ù i
mo ï i  ngöô ø i
chu ùng ta
trong co äng
ñoàng tín höõu,
cho chuùng ta
bo å  döô õng
baèng Mình vaø
Ma ùu Tha ùnh
cuûa Ngöôøi.
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tin töôûng vaøo loøng nhaân töø cuûa
Chuùa. Ngaøi yeâu thöông rieâng bieät
töøng ngöôøi moät trong chuùng ta, vaø
Ngaøi keâu goïi taát caû chuùng ta thoâng
phaàn vaøo chöông trình cöùu roãi cuûa
Ngöôøi. Moãi caù nhaân, moãi coäng
ñoàng ñeàu ñöôïc ban nhöõng aân hueä,
laø taøi naêng cuûa chuùng ta ñeå phuïc
vuï tha nhaân. Chuùng ta coù ñoùn tieáp
tha nhaân caùch noàng nhieät khoâng?
Neáu chuùng ta saün saøng ñaùp laïi lôøi
môøi goïi cuûa Chuùa, thì Ngaøi seõ luoân
phuø trôï vaø ban cho chuùng ta moät
choã ñöùng rieâng bieät trong coâng
cuoäc saùng taïo cuûa Chuùa, ñeå chuùng
thaønh nhöõng ngöôøi con caùi yeâu daáu
cuûa Chuùa, ñoù laø phaàn gia nghieäp
Chuùa höùa daønh cho chuùng ta.

THAM DÖÏ VAØO SÖÙ MAÏNGTHAM DÖÏ VAØO SÖÙ MAÏNGTHAM DÖÏ VAØO SÖÙ MAÏNGTHAM DÖÏ VAØO SÖÙ MAÏNGTHAM DÖÏ VAØO SÖÙ MAÏNG
CUÛA GIAÙO HOÄICUÛA GIAÙO HOÄICUÛA GIAÙO HOÄICUÛA GIAÙO HOÄICUÛA GIAÙO HOÄI

Giaùo Hoäi ñöôïc khai sinh, laø ñeå
cho nöôùc Chuùa Kitoâ roäng môû treân
caùc hoaøn caàu, haàu laøm cho vinh
danh Thieân Chuùa Cha, vaø ñeå cho
moïi ngöôøi tham döï vaøo vieäc chuoäc

toäi cöùu roãi. Trong Giaùo Hoäi coù
nhieàu taùc vuï khaùc nhau, nhöng ñeàu
cuøng chung moät söù maïng. Chuùa
Gieâsu ñaõ giao phoù cho caùc Toâng
Ñoà vaø cho caùc ngöôøi keá vò caùc
Ngaøi, nhieäm vuï nhaân danh vaø laáy
quyeàn cuûa Ngöôøi ñeå giaûng daïy,
thaùnh hoùa vaø cai quaûn, coøn phaàn
Giaùo daân thì ñöôïc tham döï vaøo
phaàn nhieäm vuï Tö teá Ngoân söù cuûa
Chuùa Kitoâ, vaø chu toaøn phaàn vieäc
cuûa mình trong söù maïng Toâng ñoà
ôû giöõa traàn gian, hoï thi haønh vieäc
Toâng ñoà baèng caùch ñi rao giaûng
lôøi Chuùa vaø Phuùc aâm hoùa moâi
tröôøng, ñöôïc nhö vaäy laø goùp phaàn
vaøo vieäc cöùu ñoä nhaân loaïi ôû traàn
gian. “Caùc con haõy ñi giaûng daïy
cho muoân daân, Thaày seõ ôû vôùi caùc
con moïi ngaøy cho ñeán taän theá”, (Mt.
28:19-20)

TOÂNG ÑOÀ GIAÙO DAÂNTOÂNG ÑOÀ GIAÙO DAÂNTOÂNG ÑOÀ GIAÙO DAÂNTOÂNG ÑOÀ GIAÙO DAÂNTOÂNG ÑOÀ GIAÙO DAÂN
Giaùo Höõu qui tuï trong daân

Thieân Chuùa ñöôïc caáu taïo thaønh
thaân theå duy nhaát Thieân Chuùa Kitoâ,
döôùi quyeàn cuûa moät ñaàu duy nhaát,
duø hoï laø ai, hoï vaãn ñöôïc keâu goïi
duøng heát khaû naêng ñaõ nhaän laõnh
töø nôi Thieân Chuùa laø Ñaáng ban ôn
vaø thaùnh hoùa Giaùo Hoäi khoâng
ngöøng, nhö nhöõng chi theå soáng
ñoäng, vì theá Giaùo Daân laøm Toâng
Ñoà, laø thoâng phaàn vaøo chính söù
maïng cöùu ñoä cuûa Giaùo Hoäi. Moãi
tín höõu ñeàu ñöôïc Chuùa ñeà cöû laøm
Toâng Ñoà qua vieäc laõnh nhaän pheùp
Bí Tích Röûa Toäi, Theâm Söùc, troïng
nhaát laø Bí Tích Thaùnh Theå. Bí tích
naøy thoâng ban vaø nuoâi döôõng
ngöôøi laøm Toâng Ñoà, ñoái vôùi Thieân
Chuùa ñöùc AÙi khoâng keùm phaàn
quan troïng, nhaân ñöùc naøy laø linh
hoàn cuûa moïi hoaït ñoäng Toâng Ñoà.

Giaùo Daân coù theå ñöôïc môøi goïi
goùp phaàn tröïc tieáp hôn, baèng nhieàu
caùch vaøo coâng cuoäc Toâng Ñoà cuûa
Giaùo Hoäi phaåm, gioáng nhö tín höõu

nam nöõ ñaõ chòu vaát vaû vì Chuùa Kitoâ
ñeå giuùp ñôõ Toâng Ñoà Phaoloâ rao
giaûng Phuùc aâm. (xem Rm. 16:3-
11) hôn nöõa, hoï coù nhöõng khaû naêng
ñöôïc haøng giaùo phaåm duøng vaøo
moät soá phaân vuï cuûa Giaùo Hoäi coù
muïc ñích thieâng lieâng, moïi Giaùo
Daân vöøa laø chöùng nhaân, vöøa laø
duïng cuï soáng ñoäng cho chính söù
maïng Giaùo Hoäi. “Tuøy theo ñoä
löôïng aân suûng Chuùa Kitoâ ban
cho”, (Eph 4:7) (trích trong saéc leänh
Toâng Ñoà Giaùo Daân soá 33)

Laïy Chuùa, Mình Maùu Thaùnh
Chuùa ñem laïi cho loaøi ngöôøi chuùng
con söï soáng cuûa Chuùa, xin cho
chuùng con haêng say ñaùp laïi lôøi goïi
cuûa Chuùa ñeå môû mang vaø vinh
danh nöôùc Chuùa. Xin cho chuùng
con bieát sieâng naêng ñeán döï baøn
tieäc Thaùnh, ñeå cuoäc soáng chuùng
con ñöôïc sinh nhieàu hoa traùi.!

MARIA NGUYEÃN THÒ VUI

vöøa taï theá taïi San Jose,
höôûng thoï 92 tuoåi

laø nhaïc maãu vaø thaân maãu cuûa
CURSILLISTAS

JOSEPH HOAØNG
TERESA TUYEÁT HOAØNG

Cha Linh höôùng vaø Ban Ñieàu
haønh xin chia buoàn cuøng anh vaø
chò. Caäy nhôø vaøo loøng töø bi cuûa
Thieân Chuùa, nguyeän xin Ngaøi
thöông mau ñoùn nhaän linh hoàn cuï
Agnes veà nöôùc Thieân Ñaøng.

PHAÂN ÖU

PHONG TRAØO CURSILLO

Ñöôïc tin buoàn

CUÏ AGNES

VUÕ THÒ QUYÙ
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Moãi saùng thöù 6 haøng tuaàn,
toâi thöôøng ñeán nhaø

nguyeän nhoû trong khuoân vieân nhaø
thôø giaùo xöù ñeå chaàu Mình Thaùnh
Chuùa. Thoùi quen naøy toâi ñaõ laøm
hôn naêm nay, theá maø maõi ñeán baây
giôø toâi môùi caûm nhaän ñöôïc. Sau
moät giôø chaàu, toâi ñeán quyø baùi laïy
tröôùc baøn thôø ñeå ra veà. Vöøa ngaång
ñaàu leân, maét toâi chaïm ngay moät
taám baûng nhoû ñaët döôùi chaân baøn
thôø: "Please do not leave the
Blessed Sacrament alone. If you
are the only one in the church,
please stay until someone else
comes in."

Doøng chöõ môøi goïi thaém thieát
naøy ñaõ laøm toâi xuùc ñoäng maïnh. Toâi
môû to maét ñoïc laïi laàn thöù hai. Toâi
nhaém maët ñoïc thuoäc loøng. Toâi nhìn
quanh caên phoøng nhoû beù, yeân
laëng vaø thaàm nghó, Chuùa coâ ñôn
ngöï ôû ñaây, Chuùa trô troïi moät mình.
Toâi quyø xích laïi gaàn Chuùa hôn. Toâi
phaûi ôû laïi vôùi Chuùa, loøng trí toâi suy
nghó hoaøi veà caâu naên næ aáy. Chuùa
van xin moät chuùt tình. Chuùa theøm
tình yeâu. Chuùa luî tình quaù roài. Toâi

chôït nhôù ñeán luùc Chuùa caàu nguyeän
ôû vöôøn Caây Daàu. Ngöôøi noùi vôùi
caùc moân ñeä:

- Taâm hoàn Thaày buoàn cheát
ñöôïc. Anh em ôû laïi ñaây maø canh
thöùc vôùi Thaày (Mt. 26:28), theá maø
caùc moân ñeä vaãn nguû.

Ngöôøi noùi vôùi Pheâroâ:
- Theá ra anh em khoâng theå canh

thöùc noåi vôùi Thaày moät giôø sao?
(Mt. 26:41).

Chuùa than thôû trong noãi ñau
khoå toät cuøng. Chuùa chæ xin coù moät
giôø thoâi, ta nôõ loøng laøm ngô sao?
ÔÛ trong nhaø taïm, Chuùa ñang khaån
thieát keâu naøi chuùng ta ñeán vôùi
Ngöôøi. Chuùng ta ñöøng sôï haõi vì ñoù
laø lôøi höùa cuûa Ngöôøi: "Cha seõ ôû
cuøng chuùng con moïi ngaøy cho ñeán
taän theá.", (Mt. 28:21).

Cha Nieâsemberg, moät ngöôøi raát
ñaïo ñöùc ñaõ noùi: "Chuùa Gieâsu muoán
aån mình trong hình baùnh maø ôû laïi
cuøng ta, khoâng nhöõng ñeå ta röôùc
laáy Ngöôøi vaøo loøng, ñeå Ngöôøi ñöôïc
keát hôïp cuøng nhöõng linh hoàn noùng
soát kính meán Ngöôøi, maø coøn ngöï
trong nhaø chaàu ñeå ta thaêm vieáng,
höôùng ta veà loøng yeâu thöông voâ
haïn cuûa Ngöôøi."

Trôøi ñaõ veà tröa, ra khoûi nhaø
nguyeän, toâi ñeán khu thöông maïi
ñeå mua ít vaät duïng. OÀ! Hoâm nay
laø ngaøy gì maø laém gian haøng on
sale 30% - 50% off? Khaùch haøng
ra vaøo khaù ñoâng. Toâi cuõng toø moø
vaøo xem vaø toâi nhö nghe vaêng
vaúng: "Chuùa khoâng nhöõng on sale
50% maø caû 100%! Taëng khoâng cho
ñaáy. Nhöng sao Chuùa vaãn cöù eá daøi,
chôø khaùch ñeán moûi moøn…"

Toâi laïi nhôù ñeán baøi giaûng cuûa
cha Quoác Höng trong baêng giaûng
suøng kính Thaùnh Taâm:

- Giaû söû trong thaùnh leã, thay vì
trao Mình Thaùnh Chuùa thì linh muïc
trao 20 ñoâla, ngöôøi ta ñi ñoâng bieát
chöùng naøo. Hoaù ra Chuùa Gieâsu
Thaùnh Theå cuûa chuùng ta khoâng giaù
trò baèng $20. Thaät laø nhöùc nhoái…

Cha Balthasar Alvarez, moät
linh muïc doøng Teân thöôøng vieáng
Mình Thaùnh Chuùa, Ngaøi buoàn raàu
khi thaáy laém ngöôøi chaïy ñeán caùc
cung ñieän cuûa nhöõng baäc vua
chuùa, quan quyeàn ñeå xin ôn heøn
haï ñôøi naøy, coøn nhaø taïm laø cung
ñieän cuûa Vua cao troïng treân heát caùc
vua, Ngaøi ñang môû loøng thöông
xoùt vaø saün saøng tuoân ñoå moïi ôn
voâ giaù vaø ñôøi ñôøi laïi khoâng coù ai
maøng tôùi.

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh theå,
giôø ñaây con thieát tha keâu caàu Chuùa
cho con hieåu raèng vì thöông yeâu
con quaù ñoãi maø Chuùa aån mình nôi
pheùp Thaùnh theå. Ñoù chính laø Mình
Thaùnh Chuùa. Con ao öôùc moïi
ngöôøi ñöôïc nhaän thaáy loøng yeâu
thöông voâ bôø beán cuûa Chuùa ñeå loaøi
ngöôøi chuùng con bieát yeâu thöông
nhau vaø soáng ñeïp loøng Chuùa.!

ELIZABETH LÖU

Haõy ñeán vôùi Ta
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1Chuùa Gieâsu, tröôùc khi leân
trôøi, ñaõ ra leänh cho caùc
moân ñeä rao giaûng Tin

Möøng khaép theá giôùi vaø röûa toäi
muoân daân: "Anh em haõy ñi khaép
töù phöông thieân haï, loan baùo Tin
Möøng cho moïi loaøi thoï taïo. Ai tin
vaø chòu pheùp Röûa, seõ ñöôïc cöùu ñoä;
coøn ai khoâng tin seõ bò keát aùn" (Mc
16,15-16). "Thaày ñaõ ñöôïc trao
toaøn quyeàn treân trôøi döôùi ñaát. Vaäy
anh em haõy ñi vaø laøm cho muoân
daân trôû thaønh moân ñeä, ban pheùp
röûa cho hoï nhaân danh Chuùa Cha,
Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn,
daïy baûo hoï tuaân giöõ moïi ñieàu Thaày
ñaõ truyeàn cho anh em. Vaø ñaây,
Thaày ôû cuøng anh em moïi ngaøy cho
ñeán taän theá" (Mt 28,18-20; x. Lc
24,46-48; Ga 17,18-20; Cv 1,8).

Söù vuï phoå quaùt cuûa Giaùo Hoäi
phaùt sinh töø meänh leänh cuûa Ñöùc
Gieâsu Kitoâ vaø hoaøn thaønh theo
doøng caùc theá kyû qua vieäc loan baùo
maàu nhieäm cuûa Thieân Chuùa Cha,
Con, Thaùnh Thaàn, vaø maàu nhieäm
nhaäp theå cuûa Chuùa Con nhö laø bieán
coá cöùu ñoä cho toaøn theå nhaân loaïi.
Nhöõng noäi dung cô baûn cuûa vieäc
tuyeân xöng ñöùc tin Kitoâ giaùo ñöôïc
dieãn taû nhö sau: "Toâi tin kính moät
Thieân Chuùa laø Cha toaøn naêng,
Ñaáng taïo thaønh trôøi ñaát, muoân vaät
höõu hình vaø voâ hình. Toâi tin kính
moät Chuùa Gieâsu Kitoâ, Con Moät
Thieân Chuùa, sinh bôûi Ñöùc Chuùa
Cha töø tröôùc muoân ñôøi. Ngöôøi laø
Thieân Chuùa bôûi Thieân Chuùa, AÙnh

Boä Giaùo lyù Ñöùc tin
TUYEÂN NGOÂN "DOMINUS JESUS"

(Chuùa Gieâsu)

Saùng bôûi AÙnh Saùng, Thieân Chuùa
thaät bôûi Thieân Chuùa thaät, ñöôïc sinh
ra maø khoâng phaûi taïo thaønh, ñoàng
baûn tính vôùi Ñöùc Chuùa Cha. Nhôø
Ngöôøi maø muoân vaät ñöôïc taïo
thaønh. Vì loaøi ngöôøi chuùng toâi vaø
ñeå cöùu roãi chuùng toâi, Ngöôøi ñaõ töø
trôøi xuoáng theá. Bôûi pheùp Ñöùc Chuùa
Thaùnh Thaàn, Ngöôøi ñaõ nhaäp theå
trong loøng Trinh Nöõ Maria vaø ñaõ
laøm ngöôøi. Ngöôøi chòu ñoùng ñinh
vaøo thaäp giaù vì chuùng toâi, chòu khoå
hình vaø mai taùng thôøi Phongxioâ
Philatoâ. Ngaøy thöù ba Ngöôøi soáng
laïi nhö lôøi Thaùnh Kinh; Ngöôøi leân
trôøi ngöï beân höõu Ñöùc Chuùa Cha.
Vaø Ngöôøi seõ trôû laïi trong vinh
quang ñeå phaùn xeùt keû soáng vaø keû
cheát. Nöôùc Ngöôøi seõ khoâng bao giôø
cuøng. Toâi tin kính Ñöùc Chuùa Thaùnh
Thaàn laø Thieân Chuùa vaø laø Ñaáng

ban söï soáng. Ngöôøi bôûi Ñöùc Chuùa
Cha vaø Ñöùc Chuùa Con maø ra.
Ngöôøi cuøng ñöôïc phuïng thôø vaø toân
vinh vôùi Ñöùc Chuùa Cha vaø Ñöùc
Chuùa Con. Ngöôøi ñaõ duøng caùc tieân
tri maø phaùn daïy. Toâi tin coù Hoäi
Thaùnh duy nhaát, thaùnh thieän, coâng
giaùo vaø toâng truyeàn. Toâi tuyeân
xöng coù moät pheùp Röûa ñeå tha toäi.
Toâi troâng ñôïi keû cheát soáng laïi, vaø
söï soáng ñôøi sau".

2Qua caùc theá kyû, Giaùo Hoäi
ñaõ coâng boá vaø trung
thaønh minh chöùng cho

Tin Möøng cuûa Ñöùc Gieâsu. Daàu vaäy,
khi keát thuùc ngaøn naêm thöù hai, söù
vuï naøy coøn laâu môùi hoaøn thaønh.
Vì leõ ñoù, lôøi Thaùnh Phaoloâ nay
thích ñaùng hôn bao giôø heát: "Ñoái
vôùi toâi, rao giaûng Tin Möøng khoâng
phaûi laø lyù do ñeå töï haøo, maø ñoù laø
moät söï caàn thieát baét buoäc toâi phaûi
laøm. Khoán thaân toâi, neáu toâi khoâng
rao giaûng Tin Möøng!" (1Cr 9,16).
Ñieàu naøy giaûi thích vieäc Huaán
quyeàn ñaëc bieät chuù yù neâu leân
nhöõng lyù do ñeå coå voõ vaø yeåm trôï
söù vuï Phuùc aâm hoùa cuûa Giaùo Hoäi,
nhaát laø ñoái vôùi vôùi caùc truyeàn
thoáng toân giaùo theá giôùi.

Khi xem xeùt nhöõng giaù trò maø
caùc toân giaùo ñoù laøm chöùng vaø coáng
hieán cho nhaân loaïi, vôùi moät caùch
tieáp caän côûi môû vaø vaø tích cöïc,
Tuyeân ngoân Coâng ñoàng Vaticanoâ
II veà lieân laïc cuûa Giaùo Hoäi vôùi caùc
toân giaùo ngoaøi Kitoâ giaùo coù khaúng

veà ñoäc nhaát tính vaø phoå quaùt tính cöùu ñoä cuûa
Ñöùc Gieâsu Kitoâ vaø cuûa Giaùo Hoäi
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ñònh: "Giaùo Hoäi Coâng giaùo khoâng
heà phuû nhaän nhöõng gì laø chaân thaät
vaø thaùnh thieän nôi caùc toân giaùo ñoù.
Vôùi loøng kính troïng chaân thaønh,
Giaùo Hoäi xeùt thaáy nhöõng phöông
thöùc haønh ñoäng vaø loái soáng, nhöõng
huaán giôùi vaø giaùo thuyeát kia, tuy
coù nhieàu ñieåm khaùc vôùi chuû tröông
maø Giaùo Hoäi duy trì, nhöng cuõng
thöôøng ñem laïi aùnh saùng cuûa
Chaân lyù chieáu soi moïi ngöôøi". Tieáp
tuïc chieàu höôùng suy nghó naøy, vieäc
Giaùo Hoäi coâng boá Ñöùc Gieâsu Kitoâ
laø "Ñöôøng, Söï Thaät vaø laø Söï Soáng"
(Ga 14,6) ngaøy nay vaãn coøn möôïn
ñöôøng loái ñoái thoaïi lieân toân. Cuoäc
ñoái thoaïi nhö theá chaéc chaén khoâng
thay theá, nhöng ñuùng hôn ñi keøm
söù vuï truyeàn giaùo cho muoân daân
(ad gentes), höôùng ñeán "maàu
nhieäm hieäp nhaát", theo ñoù "taát caû
nhöõng ai ñöôïc cöùu chuoäc ñeàu
thoâng phaàn, duø caùch khaùc nhau,
vaøo cuøng maàu nhieäm cöùu ñoä trong
Ñöùc Gieâsu Kitoâ nhôø Thaàn Khí cuûa
Ngöôøi". Cuoäc ñoái thoaïi lieân toân,
thaønh phaàn trong söù vuï Phuùc aâm
hoùa cuûa Giaùo Hoäi, ñoøi buoäc moät
thaùi ñoä thoâng caûm cuõng nhö moät
moái quan heä bieåu bieát laãn nhau vaø
laøm giaøu cho nhau, trong nieàm
vaâng phuïc chaân lyù vaø toân troïng töï
do.

3Trong khi thöïc hieän ñoái
thoaïi giöõa ñöùc tin Kitoâ
giaùo vôùi caùc truyeàn thoáng

toân giaùo khaùc, cuõng nhö khi tìm
caùch thaáu hieåu saâu xa hôn neàn
taûng lyù thuyeát cuûa vieäc naøy, naûy
sinh nhieàu vaán ñeà môùi caàn ñöôïc
xöû lyù baèng caùch theo ñuoåi nhöõng
con ñöôøng tìm kieám môùi, ñöa ra
nhöõng ñeà nghò, vaø gôïi yù nhöõng
caùch haønh ñoäng ñoøi hoûi söï phaân
ñònh kyõ löôõng. Trong nhieäm vuï aáy,
Tuyeân ngoân naøy coá gaéng nhaéc laïi
cho caùc Giaùm Muïc, caùc nhaø thaàn

hoïc, vaø moïi tín höõu Coâng giaùo moät
vaøi yeáu toá khoâng theå thieáu ñöôïc
cuûa giaùo lyù Kitoâ, nhöõng yeáu toá coù
theå giuùp cho suy tö thaàn hoïc trong
vieäc khai trieån nhöõng giaûi phaùp
nhaát quaùn vôùi caùc noäi dung ñöùc
tin vaø ñaùp öùng caùc nhu caàu caáp
baùch cuûa neàn vaên hoaù hieän ñaïi.

Ngoân ngöõ coù tính trình baøy cuûa
Tuyeân ngoân phuø hôïp vôùi muïc
ñích cuûa noù, ñoù laø khoâng phaûi baøn
luaän caùch coù heä thoáng vaán ñeà ñoäc
nhaát tính vaø phoå quaùt tính cöùu ñoä
cuûa maàu nhieäm Ñöùc Gieâsu Kitoâ vaø
Giaùo Hoäi, cuõng chaúng phaûi ñeà nghò
nhöõng giaûi phaùp cho caùc vaán ñeà
ñang ñöôïc thaàn hoïc töï do tranh caõi,
nhöng ñuùng hôn laø neâu laïi giaùo lyù
ñöùc tin Coâng Giaùo trong caùc laõnh
vöïc ñoù, chæ roõ moät soá vaán ñeà cô
baûn coøn môû ngoû ñeå ñöôïc phaùt trieån
saâu roäng hôn, vaø baùc boû nhöõng laäp
tröôøng cuï theå laàm laïc hay mô hoà.
Vì leõ ñoù, Tuyeân ngoân ñeà caäp ñeán
nhöõng gì ñaõ ñöôïc daïy baûo trong
caùc vaên kieän tröôùc ñaây cuûa Huaán
quyeàn, ñeå nhaéc laïi moät soá chaân lyù
laøm neân ñöùc tin cuûa Giaùo Hoäi.

4Vieäc kieân trì coâng boá rao
giaûng cuûa Giaùo Hoäi ngaøy
nay gaëp nguy hieåm do

caùc thuyeát duy töông ñoái ñang tìm
caùch bieän minh cho chuû nghóa ña
nguyeân toân giaùo, khoâng nhöõng
treân thöïc teá maø coøn treân nguyeân
taéc nöõa. Haäu quaû laø thaáy coù moät
soá chaân lyù ñaõ bò thay theá; ví duï
tính caùch chung quyeát vaø hoaøn bò
cuûa maïc khaûi cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ,
baûn chaát ñöùc tin Kitoâ giaùo saùnh vôùi
baûn chaát nieàm tin trong caùc toân
giaùo khaùc, tính chaát linh höùng cuûa
Thaùnh Kinh, söï hieäp nhaát ngoâi vò
giöõa Lôøi Vónh cöûu vaø Ñöùc Gieâsu
Nadareùt, söï thoáng nhaát trong
nhieäm cuïc cuûa Lôøi Nhaäp theå vaø
cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, ñoäc nhaát

tính vaø phoå quaùt tính cöùu ñoä cuûa
maàu nhieäm Ñöùc Gieâsu Kitoâ, vai troø
trung gian cöùu ñoä phoå quaùt cuûa
Giaùo Hoäi, söï baát khaû phaân ly  ñang
khi vaãn thöøa nhaän söï caùch bieät   cuûa
Vöông quoác Thieân Chuùa, Vöông
quoác Ñöùc Kitoâ vaø Giaùo Hoäi, vaø söï
toàn taïi cuûa Giaùo Hoäi ñoäc nhaát cuûa
Ñöùc Kitoâ trong Giaùo Hoäi Coâng
giaùo.

Phaûi tìm goác reã cuûa caùc vaán
ñeà naøy trong moät vaøi giaû ñònh vöøa
mang tính trieát hoïc vöøa mang tính
thaàn hoïc, voán ngaên caûn söï hieåu
bieát vaø chaáp nhaän chaân lyù maëc
khaûi. Coù theå neâu leân moät soá giaû
ñònh nhö sau: nieàm xaùc tín chaân lyù
thaàn linh laø khoâng theå naém baét vaø
dieãn ñaït, duø qua maëc khaûi Kitoâ
giaùo; nhöõng thaùi ñoä duy töông ñoái
ñoái vôùi chính chaân lyù, cho raèng caùi
laø ñuùng ñoái vôùi ngöôøi naøy, thì laïi
khoâng ñuùng ñoái vôùi keû kia; tính
ñoái laäp trieät ñeå giöõa naõo traïng luaän
lyù Taây phöông vaø naõo traïng bieåu
töôïng Ñoâng phöông; thaùi ñoä chuû
quan, xem lyù trí nhö nguoàn maïch
ñoäc nhaát cuûa tri thöùc, neân khoâng
coù khaû naêng naâng "caùi nhìn cuûa
mình leân cao, chaúng daùm tieán tôùi
chaân lyù cuûa höõu theå"; noãi khoù khaên
trong vieäc hieåu bieát vaø chaáp nhaän
söï hieän dieän cuûa nhöõng bieán coá
quyeát ñònh vaø caùnh chung trong
lòch söû; söï töôùc boû chieàu kích sieâu
hình nôi vieäc nhaäp theå lòch söû cuûa
Lôøi Vónh cöûu, coi ñoù chæ nhö moät
cuoäc hieän ra cuûa Thieân Chuùa trong
lòch söû; thuyeát chieát trung cuûa
nhöõng ngöôøi, khi nghieân cöùu thaàn
hoïc, ñaõ haáp thuï thieáu pheâ phaùn caùc
yù töôûng töø ñuû thöù boái caûnh trieát
hoïc vaø thaàn hoïc, maø khoâng ñeám
xæa gì tôùi söï nhaát quaùn, lieân quan
heä thoáng, hay töông hôïp vôùi chaân
lyù Kitoâ; sau heát laø khuynh höôùng
ñoïc vaø giaûi thích Kinh Thaùnh beân
ngoaøi Truyeàn thoáng vaø Huaán
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quyeàn cuûa Giaùo Hoäi.
Treân neàn taûng nhöõng giaû ñònh

nhö theá, voán coù theå bieåu loä nhieàu
saéc thaùi khaùc nhau, ñaõ phaùt trieån
moät soá ñeà xuaát thaàn hoïc  ñöôïc trình
baøy coù luùc nhö nhöõng khaúng ñònh,
coù luùc nhö nhöõng giaû thuyeát  trong
ñoù maëc khaûi Kitoâ giaùo vaø maàu
nhieäm cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ cuõng
nhö cuûa Giaùo Hoäi maát ñi ñaëc tính
chaân lyù tuyeät ñoái vaø maát ñi phoå
quaùt tính cöùu ñoä, hay ít ra cuõng bò
bao phuû bôûi nhöõng boùng toái nghi
ngaïi vaø ngaäp ngöøng.

5Muoán söûa chöõa naõo traïng
duy töông ñoái naøy, voán
ngaøy caøng lan roäng, ñaëc

bieät caàn taùi khaúng ñònh tính chaát
chung quyeát vaø troïn veïn cuûa maëc
khaûi Ñöùc Gieâsu Kitoâ. Thaät theá,
phaûi tin chaéc raèng: trong maàu
nhieäm Ñöùc Kitoâ Gieâsu, Con Thieân
Chuùa Nhaäp Theå, "con ñöôøng, söï
thaät, söï soáng" (Ga 14,6), maëc khaûi
troïn veïn veà chaân lyù thaàn linh ñaõ
ñöôïc trao ban: "Khoâng ai bieát roõ
ngöôøi Con, tröø Chuùa Cha; cuõng
nhö khoâng ai bieát roõ Chuùa Cha,
tröø ngöôøi Con vaø keû maø ngöôøi Con
muoán maëc khaûi cho" (Mt 11,27);
"Thieân Chuùa, chöa bao giôø coù ai
thaáy caû; nhöng Con Moät voán laø
Thieân Chuùa vaø laø Ñaáng haèng ôû nôi
cung loøng Chuùa Cha, chính Ngöôøi
ñaõ toû cho chuùng ta bieát" (Ga 1,18);
"Thaät vaäy, nôi Ngöôøi, taát caû söï vieân
maõn cuûa thaàn tính hieän dieän caùch
cuï theå" (Cl 2,9-10).

Trung thaønh vôùi Lôøi Chuùa,
Coâng ñoàng Vaticanoâ II daïy: "Nhôø
maëc khaûi naøy, chaân lyù thaâm saâu
veà Thieân Chuùa cuõng nhö veà phaàn
roãi con ngöôøi ñöôïc saùng toû nôi Ñöùc
Kitoâ, Ñaáng trung gian, ñoàng thôøi
laø söï vieân maõn cuûa toaøn theå maëc
khaûi". Hôn nöõa, "Ñöùc Gieâsu Kitoâ,
Ngoâi Lôøi nhaäp theå, ñöôïc sai 'nhö

moät con ngöôøi tôùi vôùi loaøi ngöôøi',
'ñaõ noùi tieáng noùi cuûa Thieân Chuùa'
(Ga 3,34), vaø hoaøn thaønh coâng trình
cöùu roãi Chuùa Cha ñaõ giao phoù cho
Ngöôøi thöïc hieän (x. Ga 3,36;17,4).
Vì theá, Ñöùc Gieâsu, Ñaáng maø ai
thaáy laø thaáy Chuùa Cha (x. Ga 14,9),
ñaõ ñeán boå tuùc vaø hoaøn taát maëc
khaûi, baèng taát caû söï hieän dieän vaø
toû mình qua lôøi noùi vaø vieäc laøm,
daáu chæ vaø pheùp laï, nhaát laø qua caùi
cheát vaø söï soáng laïi vinh quang töø
coõi cheát, sau cuøng qua vieäc sai
Thaàn Chaân lyù ñeán; Ngöôøi ñaõ boå
tuùc, hoaøn thaønh vaø cuûng coá maëc
khaûi baèng chöùng tích thaàn linh...
Do ñoù nhieäm cuïc Kitoâ giaùo, vì laø
giao öôùc môùi vaø vónh vieãn, seõ
chaúng bao giôø mai moät, vaø chuùng
ta khoâng phaûi chôø ñôïi moät maëc
khaûi coâng khai naøo khaùc nöõa tröôùc
khi Ñöùc Gieâsu Kitoâ Chuùa chuùng
ta hieän ñeán trong vinh quang (x.
1Tm 6,14; Tt 2,13)".

Vì vaäy, Thoâng ñieäp "Söù vuï
Ñaáng Cöùu theá" (Redemptoris
Missio) laïi keâu goïi Giaùo Hoäi thi
haønh traùch nhieäm loan baùo Tin
Möøng nhö chaân lyù vieân maõn:
"Trong Lôøi maïc khaûi chung quyeát
naøy, Thieân Chuùa ñaõ toû mình theo
caùch theá ñaày ñuû nhaát. Ngöôøi ñaõ
boäc loä cho nhaân loaïi bieát Ngöôøi laø
ai. Vieäc Thieân Chuùa töï maëc khaûi
caùch chung quyeát nhö vaäy laø lyù do
cô baûn taïi sao Giaùo Hoäi töï baûn
tính laø truyeàn giaùo. Giaùo Hoäi khoâng
theå laøm gì khaùc hôn laø coâng boá Tin
Möøng, nghóa laø troïn veïn chaân lyù
maø Thieân Chuùa ñaõ ban ñeå chuùng
ta bieát veà Ngöôøi". Do ñoù, chæ maëc
khaûi cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ môùi
"mang vaøo trong lòch söû chuùng ta
moät chaân lyù phoå quaùt vaø toái haäu
thuùc giuïc trí khoân nhaân loaïi coá
gaéng khoâng ngöøng".6Bôûi ñoù, traùi nghòch vôùi

ñöùc tin Giaùo Hoäi caùi lyù thuyeát cho
raèng maïc khaûi cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ
mang tính giôùi haïn, baát tuùc hay baát
toaøn vaø chæ boå sung cho maëc khaûi
tìm thaáy trong caùc toân giaùo khaùc.
Moät laäp tröôøng nhö theá döïa treân
khaùi nieäm cho raèng chaân lyù veà
Thieân Chuùa khoâng theå ñöôïc naém
baét hay baøy toû toaøn boä vaø ñaày ñuû
bôûi baát cöù toân giaùo lòch söû naøo, keå
caû Kitoâ giaùo laãn Ñöùc Gieâsu Kitoâ.

Moät laäp tröôøng nhö theá traùi
ngöôïc haún vôùi nhöõng tuyeân boá noùi
treân cuûa ñöùc tin Coâng giaùo, theo
ñoù maëc khaûi ñaày ñuû vaø troïn veïn
veà maàu nhieäm cöùu ñoä cuûa Thieân
Chuùa ñaõ ñöôïc ban cho nôi Ñöùc
Gieâsu Kitoâ. Bôûi vaäy, lôøi noùi, vieäc
laøm vaø toaøn boä bieán coá lòch söû cuûa
Ñöùc Gieâsu, tuy haïn cheá nhö nhöõng
thöïc taïi con ngöôøi, vaãn coù Ngoâi vò
thaàn linh cuûa Lôøi Nhaäp Theå, "Chuùa
thaät vaø ngöôøi thaät", laøm chuû theå.
Vì leõ ñoù, chuùng mang trong mình
tính chung quyeát vaø troïn veïn cuûa
maëc khaûi veà caùc ñöôøng loái cöùu ñoä
cuûa Thieân Chuùa, cho daãu chieàu saâu
cuûa maàu nhieäm thaàn linh töï noù vaãn
maõi sieâu vieät vaø voâ taän. Chaân lyù
veà Thieân Chuùa khoâng bò huûy boû
hay giaûm thieåu vì ñöôïc noùi qua
ngoân ngöõ loaøi ngöôøi; ñuùng hôn,
chaân lyù ñoù laø ñoäc nhaát, ñaày ñuû vaø
hoaøn thaønh, bôûi leõ keû noùi vaø laøm
chính laø Con Thieân Chuùa nhaäp theå.
Nhö theá, ñöùc tin ñoøi hoûi chuùng ta
tuyeân xöng raèng Ngoâi Lôøi laøm
ngöôøi, trong toaøn boä maàu nhieäm
cuûa Ngöôøi, keå töø nhaäp theå tôùi toân
vinh, laø nguoàn maïch, ñöôïc chia seû
nhöng coù thaät, cuõng nhö laø söï hoaøn
thaønh moïi maëc khaûi cöùu ñoä cuûa
Thieân Chuùa cho nhaân loaïi; ñöùc tin
cuõng ñoøi hoûi chuùng ta tuyeân xöng
raèng Thaùnh Thaàn, Thaàn Khí cuûa
Ñöùc Kitoâ, daïy "söï thaät toaøn veïn"
naøy (Ga 16,13) cho caùc Toâng ñoà
vaø, qua caùc ngaøi, cho toaøn theå Giaùo
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Hoäi.

7Caùch ñaùp traû xöùng hôïp
ñoái vôùi maïc khaûi Thieân
Chuùa laø "tin maø vaâng

phuïc" (Rm 6,26; x. Rm 1,5; 2Cr
10,5-6), qua haønh vi ñoù con ngöôøi
töï do phoù thaùc toaøn thaân cho Thieân
Chuùa, "daâng leân Thieân Chuùa Ñaáng
maëc khaûi söï quy phuïc hoaøn toaøn
cuûa lyù trí vaø yù chí, ñoàng thôøi saün
loøng chaáp nhaän maëc khaûi Ngöôøi
ban cho". Ñöùc tin laø moät quaø taëng
cuûa aân suûng: "ñeå ñöôïc ñöùc tin naøy,
caàn coù aân suûng cuûa Thieân Chuùa
ñi tröôùc naâng ñôõ vaø söï trôï giuùp
beân trong cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn,
Ñaáng thuùc ñaåy vaø quy höôùng con
tim veà cuøng Thieân Chuùa, môû maét
lyù trí vaø ban cho moïi ngöôøi caûm
thaáy dòu ngoït khi ñoùn nhaän vaø tin
theo chaân lyù".

Söï vaâng phuïc cuûa ñöùc tin bao
haøm vieäc chaáp nhaän chaân lyù nôi
maëc khaûi cuûa Ñöùc Kitoâ, chaân lyù
ñöôïc Thieân Chuùa laø chính Chaân lyù
baûo ñaûm: "Tin tröôùc heát laø gaén boù
baûn thaân con ngöôøi vôùi Thieân
Chuùa, ñoàng thôøi cuõng laø töï nguyeän
chaáp nhaän taát caû chaân lyù Thieân
Chuùa ñaõ maëc khaûi". Do ñoù ñöùc tin,
xeùt nhö "hoàng aân cuûa Thieân Chuùa"
vaø nhö "nhaân ñöùc sieâu nhieân do
Ngöôøi phuù baåm", bao haøm hai söï
gaén boù: vôùi Thieân Chuùa maëc khaûi
vaø vôùi chaân lyù maëc khaûi bôûi Ngöôøi,
khaùc haún loøng tín nhieäm ta ñaët vaøo
keû noùi vôùi ta. Nhö vaäy, "chuùng ta
khoâng ñöôïc tin ai khaùc ngoaøi
Thieân Chuùa Cha, Con vaø Thaùnh
Thaàn".

Vì leõ ñoù, phaûi naém vöõng söï
phaân bieät giöõa ñöùc tin ñoái thaàn vaø
nieàm tin trong caùc toân giaùo khaùc.
Neáu ñöùc tin laø vieäc chaáp nhaän
trong aân suûng chaân lyù maëc khaûi,
laø "khaû naêng xaâm nhaäp maàu nhieäm
ñeán noãi cho pheùp chuùng ta hieåu

maàu nhieäm caùch maïch laïc", thì
nieàm tin, trong caùc toân giaùo khaùc,
laø toång soá kinh nghieäm vaø tö töôûng
laøm neân kho taøng khoân ngoan vaø
khaùt voïng toân giaùo cuûa nhaân loaïi,
laø caùi maø khi tìm kieám söï thaät, con
ngöôøi ñaõ hình thaønh vaø haønh ñoäng
theo trong quan heä vôùi Thieân Chuùa
vaø Tuyeät ñoái theå.

Loái phaân bieät aáy khoâng luoân
coù nôi taâm trí trong suy tö thaàn hoïc
hieän thôøi. Vì theá, ñöùc tin ñoái thaàn
(vieäc chaáp nhaän chaân lyù ñöôïc
Thieân Chuùa ñoäc nhaát vaø ba ngoâi
maëc khaûi) thöôøng bò ñoàng hoaù vôùi
nieàm tin trong caùc toân giaùo khaùc,
voán chæ laø kinh nghieäm toân giaùo
ñang ñi tìm chaân lyù tuyeät ñoái vaø
coøn thieáu loøng tín phuïc vò Thieân
Chuùa töï maïc khaûi chính mình. Ñaây
laø moät trong caùc lyù do khieán nhöõng
khaùc bieät giöõa Kitoâ giaùo vaø caùc toân
giaùo khaùc coù xu höôùng bò giaûm
thieåu ñoâi khi ñeán ñoä maát haún.

8Ngöôøi ta cuõng ñöa ra giaû
thuyeát cho raèng saùch
thieâng cuûa caùc toân giaùo

khaùc cuõng coù giaù trò linh höùng.
Chaéc chaén phaûi thöøa nhaän raèng coù
vaøi yeáu toá trong caùc vaên baûn ñoù
thaät söï laø nhöõng coâng cuï giuùp voâ
soá ngöôøi, traûi bao theá kyû, ñaõ vaø
ñang coøn coù theå nuoâi döôõng laãn
duy trì töông quan-söï soáng cuûa
mình vôùi Thieân Chuùa. Vì vaäy, nhö
ñaõ löu yù treân, khi xem xeùt nhöõng
taäp quaùn, giôùi luaät vaø hoïc thuyeát
cuûa caùc toân giaùo khaùc, Coâng ñoàng
Vaticanoâ II, ñaõ daïy raèng "tuy coù
nhieàu ñieåm khaùc vôùi nhöõng gì Giaùo
Hoäi duy trì vaø ñeà nghò, nhöõng taäp
quaùn, giôùi luaät vaø hoïc thuyeát ñoù
thöôøng cuõng thöôøng ñem laïi moät
tia saùng cuûa Chaân lyù chieáu soi moïi
ngöôøi".

Daàu vaäy, truyeàn thoáng Giaùo
Hoäi vaãn daønh danh xöng "baûn vaên

linh höùng" cho nhöõng saùch chính
luïc cuûa Cöïu vaø Taân Öôùc, bôûi leõ
chuùng ñaõ ñöôïc linh höùng bôûi Chuùa
Thaùnh Thaàn. Tieáp tuïc truyeàn thoáng
naøy, Hieán cheá tín lyù Maëc khaûi cuûa
Coâng ñoàng Vaticanoâ II tuyeân boá:
"Giaùo Hoäi Meï Thaùnh, nhôø ñöùc tin
toâng truyeàn, xaùc nhaän raèng toaøn
boä saùch Cöïu Öôùc cuõng nhö Taân
Öôùc, vôùi taát caû caùc thaønh phaàn,
ñeàu laø saùch thaùnh vaø ñöôïc ghi vaøo
baûn chính luïc Thaùnh Kinh; bôûi ñaõ
ñöôïc vieát ra döôùi söï linh höùng cuûa
Chuùa Thaùnh Thaàn (x. Ga 20,31;
2Tm 3,16; 2Pr 1,19-21;3,15-16),
caùc saùch aáy coù Thieân Chuùa laøm
taùc giaû vaø ñaõ ñöôïc löu truyeàn cho
Giaùo Hoäi vôùi tình traïng nhö vaäy".
Chuùng "daïy caùch chaéc chaén, trung
thaønh vaø khoâng sai laàm, nhöõng
chaân lyù maø Thieân Chuùa ñaõ muoán
Kinh Thaùnh ghi laïi vì phaàn roãi
chuùng ta".

Tuy nhieân, Thieân Chuùa, Ñaáng
muoán keâu goïi moïi ngöôøi ñeán vôùi
mình trong Ñöùc Kitoâ cuõng nhö
thoâng ban cho hoï maëc khaûi vaø tình
yeâu vieân maõn cuûa Ngöôøi, "ñaõ
khoâng nhaõng boû vieäc toû mình baèng
nhieàu caùch, chaúng nhöõng ñoái vôùi
caùc caù nhaân, maø coøn ñoái vôùi toaøn
theå caùc daân toäc qua nhöõng kho
taøng thieâng lieâng cuûa hoï, nhöõng
kho taøng maø caùc toân giaùo cuûa hoï
laø bieåu thöùc chính yeáu vaø chuû choát,
ngay caû khi chöùa ñöïng 'nhieàu thieáu
soùt, khuyeát ñieåm vaø sai laàm'". Do
ñoù, caùc saùch thieâng cuûa nhöõng toân
giaùo khaùc, maø treân thöïc teá ñang
höôùng daãn vaø nuoâi döôõng cuoäc
soáng cuûa tín ñoà, ñeàu nhaän laõnh töø
maàu nhieäm Chuùa Kitoâ nhöõng yeáu
toá thieän haûo vaø aân suûng maø chuùng
chöùa ñöïng.!

HOÀNG Y JOSEPH RATZINGER,
TOÅNG TRÖÔÛNG

LM. Pheâroâ Phan vaên Lôïi dòch
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Baûn Tin Ultreya

Haøng naêm, vieäc chuaån bò vaø
toå chöùc Khoùa 3 Ngaøy laø moät sinh
hoaït cao ñieåm cuûa Phong Traøo
Cursillo, ñaõ cuoán huùt haàu heát moïi
söùc löïc cuûa taát caû Cursillista, gia
taêng vieäc caàu nguyeän hy sinh, tham
döï nhöõng buoåi Tónh Huaán ñöôïc toå
chöùc lieân tuïc ...  Baûn Tin Ultreya
kyø naøy giôùi thieäu baøi Suy Tö Veà
Tónh Taâm, khoâng nhöõng giuùp cho
nhöõng buoåi Tónh Huaán theâm hieäu
quaû, coøn giuùp cho nhöõng buoåi tónh
taâm khaùc nöõa cuûa Cursillista trong
ñôøi soáng thieâng lieâng tinh thaàn ñaïo
ñöùc.

A. YÙ NGHÓA
Trong moät khoaûng thôøi gian,

ngöng laïi caùc coâng vieäc thöôøng
nhaät quen thuoäc nhöng khoâng caàn
kíp, traùnh oàn aøo nhoän nhòp, coá
gaéng soáng noäi taâm, ñònh tónh tinh
thaàn vaø taâm hoàn.

B. MUÏC ÑÍCH
Ñeå nghe tieáng Taïo Hoùa hay

tieáng löông taâm cho bieát, quaù khöù
mình coù ñieàu gì sai laàm ñaùng traùch
nhieàu ít theá naøo, hieän taïi mình
ñöông chu toaøn boån phaän meán Taïo
Hoùa yeâu ngöôøi ta theá naøo, töông
lai phaûi laøm gì ñeå ñöôïc xöùng ñaùng
ñaïo ñöùc.

C. CAÀN THIEÁT
Nhöõng ai coù yù thöùc ñaïo ñöùc laø

ñieàu kieän thieát yeáu gaây haïnh phuùc
cho baûn thaân vaø tha nhaân, nhöng
vì ñôøi soáng theo hoaøn caûnh vaø
nghóa vuï, rieâng mình hay ñoái vôùi

taäp theå, töø trong gia ñình ra ñeán
ngoaøi xaõ hoäi, vaãn bò muoân nghìn
coâng vieäc vaø bieán coá chi phoái vaø
chieám trò taâm trí cuûa mình haèng
ngaøy, neân raát caàn phaûi coù nhöõng
thôøi gian tónh taâm. Nhaát laø tröôùc
khi ñaûm nhaän moät vieäc gì quan
troïng hay laø böôùc vaøo moät cuoäc
ñôøi môùi ñoøi hoûi mình phaûi chuaån
bò ñaày ñuû chöøng naøo hay chöøng
aáy.

Tröôùc khi giaûng daïy trong
voøng 3 naêm, Chuùa Kitoâ ñaõ laøm
göông tónh taâm 40 ngaøy ñeâm.
Trong luùc muoán tìm giaûi phaùp dieät
khoå, Phaät Thích Ca ñaõ vaøo nôi
thanh vaéng ñeå tónh taâm maø suy tö.
Xöa nay caùc baäc thaùnh thieän,
muoán tieán ñöùc, hay laø caùc hieàn
trieát, öu tö ñeán nhaân tình theá thaùi,
caùc nhaø khoa hoïc muoán phaùt minh
saùng cheá ñeàu caàn coù nhöõng luùc vaø
nhöõng nôi tónh taâm.

D. TRÔÛ NGAÏI
Hoaëc vì ñaõ quen vôùi bao nhieâu

ñoøi hoûi taâm trí, lo aâu tính toaùn, khoù
taäp trung tinh thaàn vaøo moät vieäc
naøo khaùc trong moät khoaûng thôøi
gian. Hoaëc vì chöa quen vôùi yeân
laëng, suy tö, suy nieäm, chieâm nieäm
vaø chieâm ngöôõng, thì khoù tìm ra yù
töôûng, khoù keát hôïp vôùi Taïo Hoùa
vaø nghe tieáng Ngaøi aân caàn nhaén
nhuû. Hoaëc vì ñöông coøn naëng vôùi
toäi loãi vaø tính xaáu, chöa muoán boû
hay boû chöa ñöôïc; khoâng coi tónh
taâm nhö keû thuø, cuõng keå laø voâ ích
cho mình.

Hoaëc vì coøn thôø ô vôùi ñaïo ñöùc

vaø ñöùc tính chöa mong muoán tha
thieát, thì xem tónh taâm nhö moät thôøi
gian hay moät coâng vieäc dö thöøa voâ
ích. Hoaëc vì ñaõ quen moãi naêm moãi
coù, neáu khoâng phaûi 12 thaùng 12
ngaøy, ba thaùng moät kyø, thì ít laém
cuõng moät laàn vôùi 3 ngaøy, 8 ngaøy
hay 10 ngaøy, cuõng coù nhieàu vieäc
tinh thaàn trí thöùc, töï kieåm vaø tieát
cheá, nhöng nghe ñi nghe laïi cuõng
chæ trong maáy vaán ñeà khoâng thaáy
thay ñoåi gì, coù khi nieät thaønh cöông
quyeát ñöôïc maáy ngaøy, roài ñaâu laïi
hoaøn ñoù. Döôøng nhö moät vieäc ñaïo
ñöùc nghe noùi laø hay laø caàn, nhöng
chaúng thaáy ích lôïi gì. Ñoù laø moät soá
ngöôøi hoaøi nghi nhaøm chaùn, khoâng
coøn tin, meán vaø troâng caäy vaøo vieäc
tónh taâm.

E. PHÖÔNG PHAÙP
TRÖÔÙC LUÙC TÓNH TAÂM

Coøn xa, thong thaû vaãn coù
nhöõng luùc suy nghó ñeán muïc ñích
vaø tính caùch caàn thieát cuûa tónh taâm,
vaø tìm caùch ñaùnh tan nhöõng trôû ngaïi
nhö treân. Hoaëc tìm hieåu cho roõ raøng
tính xaáu vaø taät xaáu khoâng theå ñeïp
loøng Taïo Hoùa vì laøm haïi chính mình
vaø nhieàu ngöôøi khaùc. Tuy mình
chöa boû ñöôïc, chæ vì laïc thuù vaät
chaát, thoûa maõn kieâu ngaïo, nhöng
phaûi nhaän chuùng laø keû thuø khoâng
ñoäi trôøi chung, vì chuùng laøm cho
mình khoâng coøn soáng nhö con
ngöôøi, laïi soáng gaàn nhö con vaät.

Maáy kyø tónh taâm trong quaù khöù,
mình khoâng thu ñöôïc hieäu quaû,
bieát ñaâu khoâng phaûi vì mình thieáu

Suy tö veà
Tónh TaâmTónh Taâm
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chuaån bò, thieáu nieàm tin, thieáu loøng
meán vaø thieáu troâng caäy laø ba söùc
löïc caàn thieát cho mình, vì chính
mình ñaõ khoâng bieát soáng nhöõng
ngaøy giôø ñuùng yù Taïo Hoùa vaø hôïp
phaùp luaät khoân ngoan. Kyø sau naøy
mình coá gaéng theo ñieàu mình ñaõ
hieåu bieát, coù theå hy voïng nhôø söùc
mình hôïp vôùi ôn cuûa Taïo Hoùa thì
mình seõ coù hieäu quaû toát ñeïp.

Duø vì coâng vieäc boån phaän theo
chöùc vuï hay traùch nhieäm, phaûi baän
taâm lo nghó theá naøo, mình cuõng coù
theå coá gaéng toái saùng ñeå ra 2 hoaëc
5 hay 10 phuùt ñeå tónh taâm coù laø
bao, nhöng hy voïng coâng vieäc vaø
ñôøi soáng cuûa mình caøng theâm giaù
trò toát ñeïp.

Baát cöù mình laø ai, huoáng nöõa
laø ngöôøi trong taäp theå chaêm lo vieäc
ñaïo ñöùc, duø trí löïc keùm coûi theá naøo,
duø chöa quen vieäc chieâm nieäm vaø
chieâm ngöôõng cuõng coù theå moãi
ngaøy suy tö naêm möôøi phuùt veà moät
ñöùc tính naøo keå nhö baïn höõu vaø
aân nhaân, mình caàn phaûi trìu meán
nhôù thöông, mong laøm sao ñeå baïn
ôû vôùi mình.

Ngöôøi khoâng coù toân giaùo,
cuõng nhôù, coù suy tö laø coù ích lôïi, ít
nöõa laø suy tö veà ñôøi soáng cuûa mình,
veà nhöõng ñöùc tính vaø coâng vieäc
cuûa mình, laøm theá naøo cho ñöôïc
thaønh coâng, ñeå chính mình trôû neân
höõu ích cho baûn thaân vaø tha nhaân.
Nhöõng ngaøy ñaõ giöõ an tónh ñeå suy
tö caøng theâm xaùc tín vaø yeâu meán
ñöùc tính, cheâ gheùt aùc tính hay taät
xaáu, chæ ñem laïi tai haïi, thì gaàn ñeán
ngaøy tónh taâm, caøng hy voïng dòp
naøy coù hieäu quaû nhieàu hôn caùc dòp
tröôùc, ñeå cho mình nhaän ñöôïc
nhöõng yù töôûng laøm theá naøo ñeå gia
taêng ñöùc tính vaø tieâu dieät aùc tính,
haàu cho mình trôû neân moät con
ngöôøi ñaïo ñöùc ñuùng yù nghóa, nhö
Taïo Hoùa vaø ngöôøi khaùc vaãn ñoøi
hoûi chôø ñôïi nôi mình.

Ngöôøi coù tín ngöôõng caøng gia
taâm vieäc caàu nguyeän, vaø tin chaéc
Taïo Hoùa vaãn muoán giuùp mình,
nhaát laø trong dòp tónh taâm laø moät
cuoäc hoäi ngoä giöõa Taïo Hoùa vaø linh
hoàn mình ñaõ coù höùa heïn saép ñaët,
qua trung gian ngöôøi coù traùch
nhieäm toå chöùc vaø aán ñònh nôi choán
ngaøy giôø.

TRONG LUÙC TÓNH TAÂM
Neáu khoâng thaáy caàn thieát thì

khoâng neân gia taêng soá löôïng caùc
vieäc leã laïc, kinh nguyeän vaø tieát
cheá, vì söùc ngöôøi coù haïn, nhoïc meät
cô theå vaø tinh thaàn thì khoù gaëp gôõ,
khoù nghe tieáng Taïo Hoùa vaø gia
taêng yù töôûng.

Nhôù laïi nhöõng ñieàu ñaõ noùi ôû
treân veà vieäc nghe giaûng vaø ñoïc
saùch. Hai vieäc naøy raát caàn vaø raát
quyù veà phöông dieän giuùp cho taâm
hoàn vaø lyù trí cuûa mình ñoùn nhaän yù
cuûa Taïo Hoùa hay laø thaáy ñöôïc
nhöõng yù töôûng höõu ích cho mình.

Neáu coù theå ñöôïc, thì chính
ngöôøi tónh taâm ñeà nghò nhöõng vaán
ñeà gì mình muoán bieát roõ hôn veà
khía caïnh naøo vaø choïn saùch hay laø
choïn trang veà vaán ñeà aáy.

Neân coù nhieàu giôø suy tö vaø baøn
hoûi, caàn nhaát laø baøn hoûi veà ñöùc
tính vaø aùc tính, ñôøi soáng ñaïo ñöùc
hay toäi loãi cuûa mình. Mong ñöôïc
ñoùn nhaän nhöõng lôøi vaø chæ giaùo,
höôùng daãn phuø hôïp vôùi taâm hoàn,
öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa mình.

Troïng taâm cuûa ngöôøi coù tín
ngöôõng laø thöa chuyeän vôùi Taïo
Hoùa, maëc duø khoâng nghe ñöôïc gì,
nhöng vaãn cöù thöa theo caùch trình
baày, baøn hoûi yù töôûng, chöù khoâng
phaûi noùi chuyeän taâm tình, khaùc naøo
nhö con tim Cha bieát roõ taâm tình
cuûa mình neân mình khoâng caàn phaûi
thöa, nhöng Cha chæ muoán cho
mình tieán tôùi ñaïo ñöùc, neân mình
phaûi thöa ñeå hoûi yù Cha. Ngoaøi ra,

Tröô ùc khi
gia ûng da ïy
trong voøng 3
na êm, Chu ùa
Kitoâ ñaõ laøm
göông tónh
taâm 40 ngaøy
ñe âm. Trong
luùc muoán tìm
giaûi phaùp dieät
kho å ,  Pha ä t
Thích Ca ñaõ
vaøo nôi thanh
vaéng ñeå tónh
taâm maø suy
tö.
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Philatoâ ra leänh nhöõng chöõ
vieát phía treân Thaùnh giaù

cuûa Chuùa Gieâsu - "Gieâsu ngöôøi
Nazareth, cuûa ngöôøi Do Thaùi"-
phaûi vieát baèng 3 chöõ nhö tieáng:
Latinh, ngoân ngöõ cuûa ngöôøi La maõ,
laø ngöôøi ñang cai tri. Xöù Palestin;
Hy laïp, laø ngoân ngöõ chính cuûa
vuøng keå töø vua Alexandre Ñaïi ñeá;
vaø tieáng Hebrew (Do Thaùi), maø
nhieàu nhaø nghieân cöùu noùi cho
chuùng ta bieát ñoù khoâng phaûi laø
Hebrew maø laø Aramaic, laø ngoân
ngöõ raát thoâng duïng cuûa ngöôøi Do
Thaùi thôøi baáy giôø. (Ngaøy nay chöõ
vieát taéy INRI treân Thaäp giaù, chæ laø
chöõ vieát taéc cuûa tieáng Latinh maø
thoâi).

Chuùa Gieâsu vaø caùc moân ñeä
ñieàu noùi tieáng Aramaic, moät ngoân
ngöõ raát gaàn vôùi Hebrew, cuõng nhö
tieáng Taây ban nha raát gaàn vôùi tieáng
YÙ, maëc daàu vaãn coù söï khaùc bieät.
Hôn nöõa, caùc cuoán Taân öôùc chæ cho
chuùng ta thaáy daân vuøng Galileâ vaø

NGOÂN NGÖÕ CUÛA
CHUÙA JESUS

Jerusalem noùi
nhöõng tieáng Ara-
maic khaùc
nhau. Trong
M a t t h e w
26:73, moät
ngöôøi ñöùng
beân caïnh,
trong nhöõng
ngaøy cuoái
cuøng cuûa Chuùa
Gieâsu ôû Jerusa-
lem, ñaõ nhaän ra
oâng Pheâroâ laø moân ñeä
cuûa Chuùa nhôø gioïng noùi
(accent) cuûa oâng Pheâroâ.

Nhieàu traêm naêm tröôùc thôøi cuûa
Chuùa Jesus, Aramaic laø ngoân ngöõ
cuûa thöông maïi vaø ngoaïi giao trong
vuøng maø baây giôø chuùng ta goïi laø
Trung Ñoâng (Middle East). Noù laø
moät thöù tieáng anh em vôùi tieáng
Hebrew nhöng phoå thoâng hôn vì
caùc chöõ caùi cuûa Aramaic ñöôïc
möôïn töø tieáng Phoeni, ngöôøi
Phoemicians luùc baáy giôø laø nhöõng
ngöôøi laøm ngheà buoân baùn, trao ñoåi
haøng hoaù khaép theá giôùi.

Söï khaùc bieät giöõa Hebrew vaø
Aramaic coù theå thaáy trong saùch
Caùc Vua soá 2 (Kings 2) (18:26) ôû
thôøi 701B.C - khi ñoù Aramaic ñöôïc
duøng trong ngoân ngöõ thöôøng ngaøy
cuûa daân chuùng. Trong saùch Caùc
Vua soá 2, ngöôøi phaùt ngoân cuûa vua
Do Thaùi Hezekiah van xin nhöõng
töôùng laõnh Assyrian ñang bao vaây
Jerusalem baèng tieáng Aramaic, chöù
khoâng phaûi tieáng Hebrew, ñeå cho
caùc chieán só Do Thaùi trong thaønh

khoâng hieåu ñöôïc
tình traïng tuyeät

voïng cuûa hoï.
Nhöng ngöôøi
Assyrians thì
laïi traû lôøi
baèng tieáng
Judean (He-
brew) vì hoï
muoán lính

Do Thaùi hieåu
ñöôïc hoï ñang

noùi gì vaø muoán
quaân só Do Thaùi maát

tinh thaàn chieán ñaáu.
Chæ sau khi thaát traän cuûa

thaønh Jerusalem naêm 586 B.C. vaø
söï ñi ñaøy ôû Babylon, tieáng Aramaic
môùi thay theá tieáng Hebrew trong
ngoân ngöõ thoâng thöôøng cuûa ngöôøi
Do Thaùi. Trong thôøi ñaïi cuûa Chuùa
Jesus, tieáng Aramic laø tieáng thoâng
duïng cuûa toaøn vuøng Trung Ñoâng.

Nhieàu töø baèng tieáng Aramic
coøn giöõ laïi trong caùc teân. Trong caùc
Taân öôùc thöôøng duøng töø Aramic:
"bar" thay vì "ben" (tieáng Hebrew),
coù nghóa laø "con trai cuûa". Chuùng
ta ñoïc veà Bartholomew,
Bartimaeus, Barabbas, vaø Simon
Peter bar Jonah. Chuùa Gieâsu ñaët
teân cho Simon Peter laø "Cephas",
ñeán töø tieáng Aramaic coù nghóa laø
"ñaù" (petra, hay laø peta laø tieáng Hy
laïp). Trong baûn tieáng Anh, teân cuûa
Peter ñöôïc dòch laø "Rocky
Johnson".

Maëc daàu caû "Cephas" vaø "Pe-
ter" ñeàu khoâng ñöôïc duøng ñeå chæ
teân cuûa ngöôøi tröôùc thôøi gian naøy,

PAGE MCKEAN ZYROMSKI

Chu ùa Gie âsu
vaø caùc moân
ñeä ñie àu noùi
t ie áng Ara-
maic, mo ät
ngoân ngöõ raát
gaàn vôùi He-
brew, ma ëc
daàu vaãn coù söï
khaùc bieät.
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thaùnh Phaoloâ trong caùc thö töø ñeàu
thöôøng duøng töø "Cephas" nhieàu
hôn laø töø "Peter", chöùng toû söï chaáp
nhaän sôùm hôn daïng Aramaic.

Taát caû boán cuoán Taân öôùc ñeàu
duøng teân "Gehenna", töø tieáng Ara-
maic, coù nghóa laø moät nôi tröøng
phaït coù löûa vaø hung baïo. Khi Chuùa
Gieâsu caàu nguyeän ôû vöôøn
Gethsemane (Aramaic coù nghóa
"eùp daàu"), Chuùa goïi Chuùa laø
"Abba", töø Aramaic nghóa laø "Cha".

Chuùng ta coù theå hoïc hoûi ñöôïc
nhieàu töø caùc Taân öôùc, tuøy theo söï
löïa choïn ngoân ngöõ cuûa caùc taùc giaû,
vaø nhôø vaäy chuùng ta cuõng bieát cuoán
naøo laâu ñôøi hôn.

Söï duøng nhieàu tieáng Aramaic
trong saùch cuûa Thaùnh Mark chöùng
toû raèng saùch cuûa Ngaøi laâu ñôøi hôn
trong boán cuoán. Thaùnh Mark goïi
nôi ñoùng ñinh cuûa Chuùa Gieâsu
baèng teân Aramaic, "Golgotha", töø
moät chöõ coù nghóa laø "soï", hôn laø
trong baûn dòch baèng tieáng La-tinh
goïi laø "Calvary". Thaùnh Mark (Maùc
coâ) cuõng chæ roû khi Chuùa Gieâsu
chöõa beänh Chuùa noùi tieáng Ara-
maic. Chuùa noùi vôùi con gaùi cuûa
Jairus; "Talitha, koum!" ("coâ gaùi
nhoû haõy choãi daäy!").

Ngoân ngöõ trong caùc cuoán Taân
öôùc cho chuùng ta nhìn thaáy traïng
thaùi cuûa Chuùa Gieâsu maø taùc giaû
muoán nhaán maïnh. Trong cuoán Tin
möøng cuûa Thaùnh Mark, Chuùa
Gieâsu treân caây Thaùnh giaù keâu leân
baèng tieáng Aramaic laáy töø saùch vua
David Psalm 22, "Eloi, Eloi, lema
sabachthani!" coù nghóa laø "Laïy
Chuùa, laïy Chuùa, sao Chuùa laïi boû
rôi con!"

Trong Tin möøng cuûa Thaùnh
Mathew cuõng dieãn taû nhöõng lôøi noùi
ñoù nhöng baèng tieáng Hebrew, coù
theå laø Thaùnh Mathew ñaõ vieát cho
ngöôøi Do Thaùi ñoïc, vaø Ngaøi muoán
thieát laäp Chuùa Gieâsu nhö laø con

cuûa vua David. Raát khoù khaên khi
nhaän ñònh moät töø laø Aramaic trong
Thaùnh kinh vì moät ñoâi khi taùc giaû
noùi "theo tieáng Hebrew thì ...",
hoaëc "theo ngoân ngöõ Judean thì ..."
ñeå chæ nhöõng töø maø caùc nhaø
nghieân cöùu noùi raèng ñoù laø Ara-
maic.

Trong Söï vuï Toâng ñoà (21:40,
22:2), Thaùnh Phaoloâ ñöôïc nghó laø
noùi tieáng Hebrew, nhöng thaät ra
Ngaøi noùi tieáng Aramaic. Töông töï
nhö vaäy, trong caàu nguyeän ñoái
thoaïi cuûa Ngaøi (Acts 26:14) ngoân
ngöõ maø Ngaøi nghe Thieân Chuùa noùi
khoâng phaûi laø Hebrew maø laø Ara-
maic.

Taïi sao Taân öôùc laïi ñöôïc vieát
baèng tieáng Hy-lap? Chuùng ta coù
theå tìm thaáy söï lieân heä trong baûn
yeát thò cuûa Philatoâ treân caây Thaùnh
giaù cuûa Chuùa Jesus. Moät trong ba
thöù tieáng ñöôïc söû duïng, tieáng Hy-
laïp laø tieáng thoâng duïng nhaát, maëc
duø tieáng La-tinh laø tieáng cuûa keû
thoáng trò. Khoaûng thôøi gian töø Chuùa
Gieâsu ñeán khi ñaïo Islam ñöôïc noåi
leân vaøo theá kyû thöù VII, khi ñoù tieáng
Arabic (AÛraäp) thay cho tieáng Ara-
maic, thì tieáng Hy-laïp laø tieáng noùi
chính thöùc vaø thònh haønh cho
nhöõng ngöôøi Kitoâ Höõu ñaàu tieân.

Cuoán Cöïu öôùc ñaõ ñöôïc dòch
ra tieáng Hy-laïp 200 naêm tröôùc khi
Thaùnh Phaoloâ caàn noù trong caùi
chuyeán toâng ñoà coâng vuï cuûa Ngaøi.
Caùc Kitoâ Höõu Taây phöông maõi ñeán
theá kyû thöù III môùi duøng La-tinh.

Baây giôø tieáng Aramaic ra sao?
Maëc daàu coù nhieàu thay ñoåi ngoân
ngöõ naøy vaãn ñöôïc duøng trong moät
soá boä laïc ôû vuøng Trung Ñoâng.!

HOÀ SÓ HUØNG
theo Catholic Digest 5/2003

tin hay khoâng tin Taïo Hoùa, töï mình
cuõng phaûi theo khaû naêng lyù trí maø
suy tö, tìm laïi quaù khöù, vaø tìm bieát
hieän taïi, ñeå tìm lo lieäu cho töông
lai; ba giai ñoaïn naøy vaãn coù quan
heä vôùi nhau. Sau ñoù baøn hoûi ...

Coù theå ví nhö moät thôøi kyø ñöôïc
nhaø chuyeân moân khaùm söùc khoûe,
cho thuoác thang ñieàu trò vaø boài
döôõng. Chính löông y treân heát laø
Taïo Hoùa, thöù ñeán caùc vò chuyeân
moân vaø phuï traùch. Beân ngöôøi muoán
coù söùc khoûe caàn phaûi bieát trình baày
tình traïng cô theå cuûa mình theo
mình nhaän thaáy. Beân löông y döïa
vaøo ñoù maø khaùm phaù ra chöùng
beänh ñeå cho thuoác caùch thích hôïp.
Taïo Hoùa khoâng phaùn ra lôøi, nhöng
coù minh chieáu, roài tuøy ngöôøi coù
khaû naêng, lyù trí vaø hoïc taäp chöøng
naøo, thì ñoùn nhaän ñöôïc chöøng aáy.

SAU KYØ TÓNH TAÂM
OÂn laïi nhöõng vaán ñeà ñaõ suy

tö, nhöõng yù töôûng ñaõ nhaän ñöôïc
nhôø Taïo Hoùa minh chieáu, lôøi ñaõ
nghe, saùch ñaõ ñoïc, töï mình ñaõ suy
tö vaø ñaõ ghi cheùp, saép ñaët laïi cho
coù traät töï.

Taï ôn Taïo Hoùa vaø theo ñoù maø
suy tö vaø baøn hoûi theâm nöõa, trong
nhöõng luùc thuaän tieän. Ñöa ra thi
haønh nhöõng ñieàu ñaõ quyeát ñònh vaø
ruùt kinh nghieäm, thaáy toát ñeïp vaø
ích lôïi cho ñaïo ñöùc thì tìm caùch ghi
nhôù vaø gia taêng, thaáy xaáu vaø tai
haïi thì tìm caùch queân lô, giaûm thieåu
vaø tieâu dieät.

Öôùc mong moïi Cursillista tham
döï Tónh Huaán seõ ñaït ñöôïc thaønh
coâng vaø ñem laïi keát quaû nhö yù
Thaày Chí Thaùnh vaø Ban Toå Chöùc
Ñieàu Haønh mong muoán, coù leõ
cuõng laø yù chung cuûa moïi ngöôøi
mong muoán nhö vaäy.!

tieáp theo trang 11...
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Nguyeän xin Thaùnh Taâm thöông ban,
Muoân vaøn ôn phuùc hoàn an xaùc laønh

Toân suøng truyeàn baù chuyeân caàn
Baèng lôøi caàu nguyeän Thaùnh Thaàn giuùp cho

Thaùnh Taâm truyeàn baù: AÁm no
Baèng tieàn baèng cuûa thôm tho tuyeät vôøi

Haïnh phuùc cho caû nöôùc Trôøi
Thaùnh Taâm Thieân Chuùa cöùu ngöôøi theá gian

Lôøi laõi gaáp boäi haân hoan
Saùng danh Thieân Chuùa lo toan cöùu ñôøi

Ngay töø cuoäc soáng taïm thôøi
Thaùnh Taâm ban phuùc ôn trôøi traøn lan

Haïnh phuùc ñích thöïc chöùa chan
Ñeå vaøo kho laãm hæ hoan treân trôøi

Khoâng theå moái moït chim ñôøi
Khoâng moät troäm cöôùp loaøi ngöôøi laáy ñi

Thaùnh Taâm toân suøng nguyeän suy
Xaùc hoàn haïnh phuùc höôùng quy veà trôøi.!

Thaùnh
Taâm

Thaïch Linh

thoâng baùo
Nhaân dòp kyû nieäm 15 naêm sinh

hoaït Phong traøo, Ban Ñieàu Haønh
(BÑH) quyeát ñònh gaây moät quyõ nhoû
ñeå giuùp caùc ñoàng baøo ngheøo ôû Vieät
nam. Caùc thí ñieåm naøy coù theå laø
vieän moà coâi, traïi phong cuøi, hoaëc
nhöõng cô sôû töø thieän.

Vì theá, cuoán Kyû Yeáu seõ ñeå
daønh moät vaøi trang nhaèm giôùi thieäu
nhöõng cô sôû kinh doanh cuûa quyù
anh chò, hoaëc caùc thaân höõu xa gaàn.

Giaù bieåu vaø khuoân khoå nhö
sau:

- taát caû danh muïc giôùi thieäu ñeàu
giöõ khoå 1/4 trang,

- giaù uûng hoä cho moãi danh muïc
laø $25 (hai möôi laêm).

- vì muïc ñích baùc aùi neân PT raát
hoan ngheânh ñoùn nhaän nhöõng uûng
hoä lôùn hôn $25 cho moãi danh muïc.

Taát caû soá tieàn thu ñöôïc, PT seõ
ñeå rieâng vaø göûi veà VN theo muïc
ñích treân. Neáu quyù anh chò coù,
hoaëc bieát ai coù cô sôû kinh doanh
vaø muoán giôùi thieäu treân tôø Kyû Yeáu,
xin lieân laïc vôùi chuùng toâi qua email
vaø soá ñieän thoaïi nhö sau:

jenle2000@yahoo.com
trinhtam@yahoo.com
Ph: 408-209-1313 (C. Ngaâu)
Ph: 408-226-9214 (A. Trinh)

Haïn cuoái ñeå nhaän caùc danh
muïc laø ngaøy 15/7/2003. Xin quyù
anh chò göûi cho chuùng toâi moät busi-
ness card ñeå caên cöù vaøo ñoù trình
baøy cho phuø hôïp.

BAN ÑIEÀU HAØNH
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Caùc baïn ñaõ nghe ñöôïc tieáng
noùi cuûa thaàm laëng bao giôø chöa?
Xin ñöøng nghó ñoù laø ñieàu nghòch
nghóa. Söï thaàm laëng noùi vôùi tieáng
noùi thaâu suoát taám loøng con ngöôøi.
Lôøi leõ cuûa noù thaân tình vaø quan
troïng.  Quan troïng, bôûi vì nhöõng
lôøi leõ ñoù daãn ñöa chuùng ta ñeán choã
suy tö veà chính mình vaø laéng nghe
tieáng noùi cuûa thieân nhieân, cuûa vaïn
vaät chung quanh ta.

Tieáng noùi cuûa thaàm laëng keå
cho chuùng ta nghe veà mieàn baát taän,
vaø thuùc ñaåy chuùng ta tìm hieåu söï
thaät cuõng nhö ñoái thoaïi vôùi thöïc
taïi haèng chôø ñoùn chuùng ta.

Söï thaàm laëng khoâng laøm cho
chuùng ta laàm töôûng vì nhöõng aûo
moäng haõo huyeàn, khoâng khieán cho
chuùng ta chia trí vì nhöõng aûo aûnh
ñaâu ñaâu, khoâng laøm cho chuùng ta
meät moûi vì tieáng oàn aøo huyeân naùo.

Thænh thoaûng chuùng ta caàn phaûi
ruùt lui vaøo chính mình trong choác
laùt, duø chæ laø vaøi phuùt, ñeå khaùm
phaù ra söï thaät trong thinh laëng vaø
vöõng vaøng höôùng daãn baùnh laùi
cuoäc ñôøi ta.

Taát caû moïi ngöôøi thoâng minh
ñeàu bieát daønh ñeå ra moät luùc nghæ
ngôi tinh thaàn, suy tö vaø ñònh
höôùng chöông trình laøm vieäc cuûa
hoï, ñeå vöôït thaéng nhöõng khoù khaên,
maëc duø coù theå khoâng ai nhaän ra
ñieàu ñoù.

Chuùng ta khoâng theå naøo cöù
luoân caém ñaàu tieán böôùc vaø tin raèng
cuoäc ñôøi laø moät ñöôøng raày xe löûa,

Tính ñeán naêm nay Phong traøo
sinh hoaït ñaõ ñöôïc 15 naêm (1988-
2003). Möôøi laêm naêm phaûi noùi
laø moät thôøi gian daøi nhöng cuõng
thaät laø ngaén vì chuùng ta chæ môùi
laøm ñöôïc moät phaàn nhoû nhoi so
vôùi caùc coâng taùc muïc vuï caàn phaûi
laøm trong theá giôùi ngaøy nay. Moät
phaàn naøy cuõng ñaùnh daáu moät
böôùc khaù daøi cuûa chuùng ta ñoàng
haønh. Vì theá Ban Ñieàu haønh ñaõ
giao phoù cho Khoái Truyeàn thoâng
(KTT) seõ laøm moät cuoán KYÛ YEÁU
KYÛ NIEÄM 15 NAÊM SINH
HOAÏT.

Ñeå chuaån bò cho kòp ra maét
trong soá baùo Ultreya thaùng 9 ñoùn
khoaù sinh, KTT keâu goïi söï ñoùng
goùp cuûa quyù anh chò ngay töø baây
giôø. Haïn cuoái göûi baøi laø ngaøy 1/
8/2003. Taát caû moïi theå loïai nhö
phoùng söï, kyù, truyeän, thô, chia seû,
tu ñöùc…v..v.. ñeàu ñöôïc hoan
ngheânh.

Xin göûi baøi qua email:
trinhtam@yahoo.com vaø nhôù ghi
laø daønh rieâng cho Kyû yeáu.

Caùm ôn quyù anh chò.

KHOÁI TRUYEÀN THOÂNG

Thoâng baùoThoâng baùoThoâng baùoThoâng baùoThoâng baùoTIEÁNG NOÙI
CUÛA THAÀM

LAËNG

treân ñoù xe cöù töï ñoäng chaïy. Khoâng
coù gì trong con ngöôøi laïi laø töï ñoäng,
hay khoâng theå traùnh neù ñöôïc caû.
Thænh thoaûng bieát quay trôû vaøo vôùi
chính mình, ñeå roài soáng trong an
bình thö thaùi vôùi nhieàu thoûa maõn
hôn, quaû laø ñieàu ích lôïi cho cuoäc
soáng thaân xaùc vaø tinh thaàn cuûa
chuùng ta.!

M. GABRIELE ADANI
LM Hoaøng minh Thaéng chuyeån dòch

THU:
Chò Lener Thaûn
uûng hoä tôø Ultreya $35
Baùc Buøi Ñình Ñaïm
uûng hoä tôø Ultreya $20
Chò Nguyeãn Thò Khieâm Thuû Quyõ
PT Stockton uûng hoä $70
Traàn Allen (2003,04,05) $60
Toáng Vaên Ñaïi $20
Ngoâ Thò Hoøa $20
Döông Vaên Dieãn $20
Hoàng Ñaøo $20
Luaän Ñaëng $20
Mong Nguyeãn $20
Traàn Thò Thanh Chaán $20
Leâ Vaên AÁn $20
Phaïm Minh Thanh $20
Thònh T. Hoaøng $20
Vuõ Ñöùc Ñeä $20
Nguyeãn Thanh Thuûy $20
Nguyeãn Thò Thanh (SFrancisco)
traû leä phí khoùa 23/2002 $150
Traàn Kim Thanh
traû leä phí khoùa 23/2002 $150

CHI:
Tieàn baùo Ultreya
thaùng 04/2003 $274
Tieàn deposit C. St.Francis $800
Tieàn göæ veà
Vieät Nam xin Palanca $200
Tieàn baùnh cho
Ultreya thaùng 04,05/2003 $120
Tieàn göûi baùo cho PT baïn $27

Xin caùm ôn quyù anh chò.

THUÛ QUYÕ

nieân lieãm
thaùng 6/2003
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Yeâu laø moät töø ngöõ ñöôïc söû
duïng raát nhieàu. Nhöng laïi

laø töø ngöõ haøm hoà. Moãi ngöôøi hieåu
moãi caùch. Coù ngöôøi hieåu yeâu laø
khoâng quan heä thaân xaùc. Coù ngöøoi
hieåu yeâu laø quaûn lyù chaët cheõ. Coù
ngöøôi hieåu yeâu laø nhöõng caûm xuùc
boàng boät thuoäc laõnh vöïc caûm tính.

Ñeå traùnh nhöõng hieåu laàm, khi
truyeàn cho ta yeâu thöông, Ñöùc
Gieâsu ñaõ ñöa ra moät khuoân maãu
cho tình yeâu: khuoân maãu ñoù laø: yeâu
nhö Chuùa yeâu. Anh em haõy yeâu
thöông nhau, nhö Thaày ñaõ yeâu
thöông anh em. Khoâng coøn nghi
ngôø gì nöõa. Muoán laøm moân ñeä
Chuùa, khoâng theå yeâu baèng
baát cöù tình yeâu naøo, nhöng
phaûi yeâu nhö Chuùa yeâu.

Ñoïc trong Tin Möøng, ta
thaáy tình yeâu cuûa Chuùa
Gieâsu coù nhöõng neùt tieâu
bieåu sau ñaây Tình yeâu
Chuùa Gieâsu laø tình yeâu haï
mình Thieân Chuaù yeâu
thöông con ngöôøi. Thieân
Chuaù cao sang vôøi vôïò Con
ngöôøi heøn haï thaáp beù. Ñeå
san baèng khoaûng caùch,
Thieân Chuaù ñaõ haï mình. Vì
yeâu thöông, Thieân Chuaù
ñaõ töø boû coõi trôøi cao sang haï mình
xuoáng maët ñaát ngheøo heøn. Vì yeâu
thöông Thieân Chuaù ñaõ töø boû thaân
phaän laøm Chuùa haï mình maëc laáy
kieáp ngöôøò Vì yeâu thöông, Thieân
Chuaù ñaõ töø boû cuoäc soáng thieân
ñaøng haïnh phuùc haï mình nhaän laáy
kieáp ngöôøi ñaày oan khieân gian
khoå. Ngaøi khoâng chæ haï mình laøm
moät con ngöôøi bình thöôøng. Nhö
theá chöa vöøa vôùi tình yeâu cuûa Ngaøò
Neân Ngaøi coøn haï mình töï nguyeän
laøm moät ngöôøi ngheøo heøn trong xaõ
hoäò Nhö theá cuõng chöa vöøa vôùi tình
yeâu cuûa Ngaøi. Neân Ngaøi coøn haï
mình xuoáng, bò coi nhö phöôøng toäi
loãi. Ñeå coù theå ñoàng haønh vôùi con

ngöôøi trong taát caû nhöõng yeáu heøn
khoán cuøng cuûa kieáp ngöôøi. Tình
yeâu Ñöùc Kitoâ laø tình yeâu queân
mình Haï mình ñi tìm con ngöôøi,
Ñöùc Kitoâ ñaõ queân heát baûn thaân,
queân heát ñòa vò, queân heát thaân phaän
cuûa mình. Theá vaãn coøn chöa ñuû,
Chuùa Gieâsu coøn queân mình ñeå
phuïc vuï con ngöôøi. Caûnh töôïng maø
con ngöôøi khoâng bao giôø coù theå
nghó tôùi. Caûnh töôïng maø ai xem
thaáy cuõng phaûi chôùi vôùi baøng
hoaøng. Caûnh töôïng maø ai ñaõ moät
laàn thaáy seõ khoâng bao giôø coù theå
queân. Ñoù laø caûnh töôïng Ñöùc Gieâsu
quì xuoáng röûa chaân cho caùc moân

ñeä. Thaøy röûa chaân cho troø ñaõ laø
chuyeän laï. Chuû röûa chaân cho ñaày
tôù laø chuyeän khoù tin. Chuùa röûa
chaân cho con ngöôøi thaät laø chuyeän
khoâng trí oùc naøo töôûng töôïng ra
ñöôïc.

Taát caû chæ vì tình yeâu. Tình yeâu
ñaõ khieán Ñöùc Gieâsu tha thieát phuïc
vuï con ngöôøi, phuïc vuï ñeán queân
baûn thaân mình. Tình yeâu cuûa Ñöùc
Kitoâ laø tình yeâu huûy mình Yeâu
thöông haï mình xuoáng vaãn coøn
chöa ñuû. Yeâu thöông ñeán queân
mình vaãn coøn chöa vöøaï Tình yeâu
Chuùa coøn ñi xa hôn ñeán choã maïng
mình nhö lôøi Ngaøi noùi: “khoâng coù
tình yeâu naøo lôùn lao hôn tình yeâu

cuûa ngöôøi daùm hi sinh tính maïng
vì baïn höõu”.

Vì yeâu thöông Ñöùc Gieâsu ñaõ
hieán maïng soáng mình cho ta.

Ngaøi laø ngöôøi chaên chieân nhaân
laønh ñaõ lieàu maïng soáng chieán ñaáu
vôùi soùi döõ ñeå baûo veä ñoøan chieân.

Ngaøi laø taám baùnh töï hieán, bò
beû ra, bò tan bieán ñeå nuoâi döôõng
linh hoàn ta. Ngaøi ñaõ daâng hieán ñeán
gioït maùu cuoái cuøng ñeå röûa saïch
toäi loãi ta.

Ngaøi ñaõ yeâu ñeán heát möùc,
khoâng coøn coù theå yeâu hôn theá
ñöôïc nöõa.

Ngaøi ñaõ taëng ban cho ta taát caû,
khoâng coøn coù gì coù theå cho
theâm ñöôïc nöõa.

Ñoù chính laø khuoân maãu
cuûa tình yeâu. Tình yeâu cuûa
ta chæ trung thöïc khi noi
theo tình yeâu cuûa Ngaøi.
Tình yeâu cuûa ta chæ hoaøn
haûo khi ôû trong tình yeâu
cuûa Ngaøi. Tình yeâu cuûa ta
chæ beàn vöõng khi yeâu baèng
traùi tim cuûa Ngaøi.

Hoâm nay Ngaøi tha thieát
môøi goïi ta: Anh em haõy yeâu
thöông nhau nhö Thaày ñaõ
yeâu thöông anh em.

Laïy Chuùa, xin uoán loøng chuùng
con neân gioáng traùi tim Chuùa.!

ÑGM NGOÂ QUANG KIEÄT

Yeâu
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Coù bao giôø baïn noåi noùng trong
caùc hoaït ñoäng coäng ñoaøn? Neáu coù,
baïn khoâng phaûi laø ngöôøi ñôn ñoäc.
Phuùc AÂm Thaùnh Luca thuaät chuyeän
khi Chuùa Gieâsu bò khöôùc töø vaøo
moät laøng mieàn Samari, hai moân ñeä
Giacoâbeâ vaø Gioan ñaõ phaãn noä ñoøi
khieán löûa töø trôøi xuoáng thieâu ruïi
laøng ñoù. Nhöng Chuùa ñaõ quôû maéng
caùc oâng roài Thaày troø traåy qua laøng

NOÙNG GIAÄN TRONG
HOAÏT ÑOÄNG ÑOAØN THEÅ

khaùc (Lc.
9:51-56).

N o ù n g
giaän laø caûm
giaùc töùc toái,
böïc boäi xaûy
ra tröôùc moät
ñieàu traùi yù
mình. Noù
thöôøng ñi
ñoâi vôùi
nhöõng thay
ñoåi trong cô
theå nhö nhòp
tim ñaäp nhanh hôn, aùp suaát maùu
gia taêng, maët ñoû, khoù thôû, caùc baép
thòt trôû neân caêng thaúng... Caùc trieäu
chöùng naày keøm vôùi caûm giaùc giaän
döõ khieán ngöôøi ta coù öôùc muoán
phaûn coâng laïi caáp kyø.

 Söï caêng thaúng laø moät ñaùp öùng
töï nhieân cuûa cô theå ñoái vôùi caùc aùp
löïc theå lyù cuõng nhö tình caûm vaø
coù theå saûn sinh caùc phaûn öùng tieâu
cöïc. Ví duï, khi bò phieàn traùch moät
caùch baát coâng, chuùng ta deã coù yù
nghó böïc boäi, roài sinh caûm giaùc töùc
giaän, maët coù theå ñoû leân hoaëc taùi
nhôït, vaø haäu quûa laø, neáu khoâng
bieát keàm giöõ, thaùi ñoä öùng xöû cuûa
chuùng ta seõ luùng tuùng, maát hieäu
quûa. Söï caêng thaúng, vì vaäy, laøm
cho chuùng ta deã trôû neân boái roái,
khoâng thích hôïp trong suy nghó vaø
haønh ñoäng.

Khi tham gia vieäc chung,
chuùng ta thöôøng bò nhieàu thöù aùp
löïc: traùch nhieäm phaûi chu toaøn,

chaïy theo
thôøi gian,
t h i e á u
phöông tieän,
lôøi khen
tieáng cheâ
cuûa ngöôøi
ñoàng söï vaø
cuûa quaàn
c h u ù n g . . .
Daàu muoán
daàu khoâng,
nhöõng aùp
löïc naày ñeàu

coù aûnh höôûng maïnh ñeán tinh thaàn,
tình caûm cuûa ngöôøi hoaït ñoäng.

Toån thöông caùc quan heä caù
nhaân laø moät trong nhöõng caùi giaù
nghieâm troïng raát ñaùng tieác do tính
noùng cuûa moät ngöôøi gaây ra. Trong
khi xaây döïng quan heä ñoøi hoûi moät
thôøi gian daøi, côn noùng giaän xaûy
ra choác laùt coù theå laøm hö haïi moái
quan heä ñaùng traân troïng ñoù. Ñaùng
tieác hôn nöõa, thöôøng khi côn noùng
khoâng laøm chuùng ta giaän döõ ngöôøi
ngoaøi, maø chính vôùi nhöõng ngöôøi
coäng söï gaàn guõi cuûa mình.

Baïn haõy nghó veà söï noùng giaän
gaàn ñaây nhaát cuûa mình ñaõ xaûy ra
vôùi ai? Baïn coù laáy laøm tieác ñaõ laøm
maát loøng hoï khoâng? Neáu coù, moät
khi baïn tieáp tuïc caùch öùng xöû gaáp
ruùt khi noùng naûy, chaéc chaén baïn
seõ khoâng xaây ñöôïc tình thaân maø
traùi laïi, seõ xoâ ñaåy nhöõng ngöôøi coøn
laïi caøng ngaøy caøng xa caùch mình.

Taát nhieân, chuùng ta caàn phaûi

Noùng giaän laø
caûm giaùc töùc
toái, böïc boäi
xaûy ra tröôùc
moät ñieàu traùi
y ù  mình. Noù
thöôøng ñi ñoâi
vô ù i  nhö õng
thay ñoåi trong
cô the å  nhö
nhòp tim ñaäp
nhanh hôn,
aùp suaát maùu
gia taêng, maët
ñoû, khoù thôû,
caùc baép thòt
trôû neân caêng
thaúng...
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coù thaùi ñoä töùc giaän tröôùc moät tình
traïng baát coâng hoaëc caùc haønh vi
baïo ngöôïc xaûy ñeán cho chuùng ta
cuõng nhö nhöõng ngöôøi chung
quanh. Theá nhöng, caùch öùng xöû
naøo laø thích hôïp ñeå mang laïi hieäu
quûa? Coù phaûi söï noùng giaän laøm cho
chuùng ta bò lu môø trong nhaän ñònh
vaø maát hieäu quûa trong haønh ñoäng?
Neáu vaäy, baïn caàn aùp duïng moät soá
phöông thöùc caàn thieát ñeå traùnh aân
haän veà sau.

LAÁY GIÔØ TAÏM NGHÆLAÁY GIÔØ TAÏM NGHÆLAÁY GIÔØ TAÏM NGHÆLAÁY GIÔØ TAÏM NGHÆLAÁY GIÔØ TAÏM NGHÆ
(TIME OUT)(TIME OUT)(TIME OUT)(TIME OUT)(TIME OUT)

Tröôùc heát, chuùng ta phaûi nhaän
raèng moïi ngöôøi ñeàu coù luùc noùng
giaän. Noùng giaän laø moät loaïi tình
caûm bình thöôøng maø baát cöù ai cuõng
ñeàu coù kinh nghieäm. Khi noùng
giaän, ñieàu baïn caàn laøm ngay laø
neùn loøng, tìm caùch nguoâi côn giaän
(cool down) tröôùc khi phaûn öùng.
Baïn coù theå thöïc hieän ñieàu ñoù baèng
caùch khoâng phaùt bieåu, taäp hít thôû,
töï ñeám soá chaäm raõi töø 1 ñeán 10
trong thinh laëng, laáy giôø taïm nghæ,
vaø neáu caàn böôùc ra khoûi hieän
tröôøng. Trong nhieàu tröôøng hôïp,
vieäc ruùt lui khoûi hieän tröôøng ñeå giaûi
lao laø hieäu quûa nhaát vì noù giuùp cho
chuùng ta deã laáy laïi bình tónh vaø
traùnh baàu khí caêng thaúng.

DUØNG PHÖÔNG PHAÙPDUØNG PHÖÔNG PHAÙPDUØNG PHÖÔNG PHAÙPDUØNG PHÖÔNG PHAÙPDUØNG PHÖÔNG PHAÙP
'TÖÏ TRANH LUAÄN''TÖÏ TRANH LUAÄN''TÖÏ TRANH LUAÄN''TÖÏ TRANH LUAÄN''TÖÏ TRANH LUAÄN'

(DISPUTE THINKING)(DISPUTE THINKING)(DISPUTE THINKING)(DISPUTE THINKING)(DISPUTE THINKING)
Tieáp theo, trong khi suy nghó

ñeå coù moät phaûn öùng thích hôïp, baïn
caàn nhaän dieän vì sao mình coù caûm
giaùc noùng naûy ñoù? Baïn coù theå aùp
duïng phöông phaùp "töï tranh luaän"
(dispute thinking), ñaët ra nhöõng
giaûi thích cho quan ñieåm cuûa ñoái
phöông, cuõng nhö thöû nhìn vaán ñeà
döôùi nhieàu goùc caïnh. Moät khi nhìn
vaán ñeà moät caùch bình thaûn döôùi
nhaõn quan cuûa ngöôøi khaùc, chuùng

ta coù theå thaáy ñoái phöông phaàn
naøo coù lyù leõ cuûa hoï vaø nhôø vaäy,
chuùng ta coù loøng thoâng caûm hôn.

ÑOÁI THOAÏI, ÑAØM THOAÏIÑOÁI THOAÏI, ÑAØM THOAÏIÑOÁI THOAÏI, ÑAØM THOAÏIÑOÁI THOAÏI, ÑAØM THOAÏIÑOÁI THOAÏI, ÑAØM THOAÏI
(COMMUNICATION)(COMMUNICATION)(COMMUNICATION)(COMMUNICATION)(COMMUNICATION)

Sau khi suy nghó, chuùng ta
quyeát ñònh ñieàu phaûi laøm. Trong
thöïc teá, ñeå giaûi quyeát vaán ñeà,
chuùng ta caàn aùp duïng caùc phöông
thöùc trong ñaøm thoaïi theo caùc böôùc
tuaàn töï nhö: laéng nghe ñieàu ngöôøi
khaùc phaùt bieåu; neáu caàn, laäp laïi
ñieàu ñaõ nghe ñeå hieåu cho chính
xaùc; roài trình baøy trong oân hoaø
quan ñieåm cuûa mình. Trong caùch
laéng nghe vaø trình baøy, ñeå traùnh
ñaåy ngöôøi khaùc vaøo vò theá bò taán
coâng, chuùng ta caàn duøng loái noùi
laáy toâi laøm chuû töø (I message). Ví
duï, thay vì noùi "Anh ñeán treã laøm
moïi ngöôøi treã hoïp" thì noùi, "Toâi
khôûi söï giôø hoïp treã vì toâi phaûi chôø
moïi ngöôøi ñeán ñoâng ñuû".

 Caùc thaùnh nhaân cuõng noùng
giaän, nhöng tröôùc côn noùng giaän
hoï öùng xöû khaùc vôùi ngöôøi thöôøng.
Thaùnh Theùreøsa thaønh Lisieure khi
bò choïc giaän thöôøng caàu nguyeän,
xin Chuùa thöôûng coâng cho keû taán
coâng mình vì ngöôøi nghó raèng ñaây
laø cô hoäi ñeå taäp luyeän nhaân ñöùc
kieân nhaãn. Coøn thaùnh Francis de
Sales thì khuyeân baûo chuùng ta, khi
noùng giaän haõy caàu xin cho ñöôïc
an bình trong taâm hoàn vaø chuyeån
yù nghó cuûa mình qua moät höôùng
khaùc. Neáu baét chöôùc caùc ngaøi,
ñoàng thôøi aùp duïng caùc phöông thöùc
giaûi quyeát cuûa khoa taâm lyù, moät
khi noùng giaän chuùng ta laáy giôø taïm
nghæ (time out), traùnh khoûi hieän
tröôøng, duøng loái 'töï tranh luaän' vaø
ñaøm thoaïi trong oân hoaø thì chaéc
haún chuùng ta seõ traùnh ñöôïc caùc ñoå
vôõ quan heä vì noùng giaän.!

TRAÀN HIEÁU

ai coù ñuû ñieàu kieän nhö luaät Chuùa
ñònh thì ñöôïc ôn Chuùa. Nhö oâng
Giai-roâ bieát tìm Chuùa, tin Chuùa vaø
ñeán cuøng Chuùa, keâu xin vôùi Chuùa,
laïi vaâng theo Lôøi Chuùa thì con oâng
ñöôïc soáng laïi.

Roài Chuùa laïi baûo cho em beù
aên. Vì phaàn thieân nhieân, phaûi coù
a ên môùi coù söùc ñeå soáng. Chuùa
khoâng muoán cho ngöôøi ta vì sieâu
nhieân maø queân laõng hay laø khinh
thò thieân nhieân. Chuùa muoán daïy
ngöôøi ta caû veà thieân nhieân laãn sieâu
nhieân. Yeâu meán ngöôøi ta thì phaûi
lo cho hoï, khi thaáy hoï coù ñieàu nguy
hieåm coù theå sa ngaõ phaïm toäi. Chính
mình phaûi ñeán cuøng Chuùa, keâu xin
vôùi Chuùa. Duø hoï coù maéc ñieàu toäi
loãi, cuõng ñöøng ngaõ loøng, cöù vöõng
loøng tin vaø vaâng theo Lôøi Chuùa, laø
laøm sao cho hoï ñöôïc gaëp Chuùa,
nhö em beù kia ñöôïc nghe tieáng
Chuùa baûo ñöùng daäy vaø ñi laïi ñöôïc.

Ngöôøi phaïm toäi coi nhö cheát
veà phaàn sieâu nhieân, laøm sao cho
hoï ñeán toøa caùo giaûi, vôùi loøng thoáng
hoái vaø hoï ñöôïc nghe lôøi chæ baûo
cuûa cha giaûi toäi maø bieát ñöôøng traùnh
toäi, ñeàn buø toäi loãi ñaõ phaïm; sau ñoù
coøn phaûi giuùp cho hoï coù löông thöïc
thieâng lieâng laø lo cho hoï hoïc ñieàu
giaùo lyù ñaïo ñöùc. Ñoù chính laø pheùp
laï Chuùa cho ngöôøi ta soáng laïi veà
phaàn sieâu nhieân, nhö ñaõ cho em
beù con oâng Giai-roâ soáng laïi veà
phaàn cô theå naêm xöa vaäy.

2Hoâm nay, toaøn theå Giaùo
Hoäi möøng leã kính Thaùnh

Pheâroâ Toâng Ñoà, ngaøi ñöôïc chính
Chuùa Cöùu Theá ñaët laøm tröôûng ñoaøn
caùc Toâng Ñoà: Haõy chaên caùc chieân
meï cuûa Thaày; laøm ñaù taûng cho Giaùo
Hoäi cuûa Chuùa ôû traàn gian: Con laø
ñaù, treân ñaù naøy Thaày seõ xaây Hoäi
Thaùnh cuûa Thaày.

tieáp theo trang 2... SOÁNG LÔØI CHUÙA
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Cuoäc ñôøi Thaùnh Pheâroâ ñaõ ñeå
laïi cho haäu theá bieát bao taám göông
toát laønh. Ngaøi mau maén ra ñi theo
tieáng Chuùa goïi, luoân ñi böôùc ñaàu
trong vieäc hoïc hoûi Lôøi Chuùa, vôùi
loøng nhieät thaønh vaø chaát phaùc neân
ñöôïc Chuùa thöông daïy doã caùch ñaëc
bieät khi rieâng tö cuõng nhö luùc coâng
khai.

Khi ñöôïc hoûi: Caùc con nghó
Thaày laø ai ? Thaùnh Pheâroâ ñaõ ñaïi
dieän cho caùc Toâng Ñoà tuyeân xöng
ngay: Thaày laø Ñaáng Cöùu Theá, Con
Thieân Chuùa Haèng Soáng ! Nôi khaùc,
trong canh khuya khi trôøi saép taûng
saùng, thaáy Chuùa ñi treân maët bieån,
Thaùnh Pheâroâ vôùi tính boäc tröïc
nhaûy khoûi thuyeàn chaïy uøa ñeán vôùi
Chuùa.

Roài trong luùc ñöôïc theo Chuùa
leân nuùi Tabor vaø chöùng kieán vieäc
Chuùa bieán hình, Thaùnh Pheâroâ heát
söùc vui möøng, queân moïi söï döôùi
nuùi vaø chæ muoán: Thöa Thaày ôû ñaây
thì thích laém, neáu Thaày muoán thì
chuùng con xin laøm ba leàu, moät cho
Thaày, moät cho Maisen vaø moät cho
EÂlia.

Trong böõa Tieäc Ly, Thaùnh
Pheâroâ khaúng ñònh tuyeân boá: Con
ñaây chaúng bao giôø vaáp ngaõ vì Thaày.
Trong buoåi caàu nguyeän lòch söû voâ
tieàn khoaùng haäu taïi Vöôøn Caây Daàu,
Thaùnh Pheâroâ ñöôïc theo saùt Chuùa,
khi ñaùm gian nhaân ñeán vaây baét
Chuùa, Thaùnh Pheâroâ ñaõ duõng caûm
ruùt göôm cheùm ñöùt tai moät teân haàu
caän chuû töôùng.

Theá nhöng Thaùnh Pheâroâ cuõng
ñaõ bò Chuùa traùch maéng nhieàu laàn:
Satan ! lui ñi ! Vì tö töôûng cuûa anh
(Pheâroâ) khoâng phaûi laø tö töôûng cuûa
Thieân Chuùa, maø laø cuûa loaøi ngöôøi;
vaø oâng ñaõ caû gan choái boû Thaày tôùi
ba laàn, maëc duø ñaõ ñöôïc Chuùa tieân
baùo tröôùc: Ñeâm nay gaø chöa kòp
gaùy thì anh ñaõ choái Thaày ba laàn !
Thaùnh Pheâroâ ñaõ hoái haän khoùc khoùc

veà vieäc naøy suoát ñôøi ngaøi. OÂng
Pheâroâ buoàn vì Ñöùc Kitoâ hoûi tôùi ba
laàn: "Anh coù yeâu meán Thaày khoâng
?" OÂng ñaùp: "Thöa Thaày, Thaày bieát
roõ moïi söï, Thaày bieát con yeâu meán
Thaày" ... Ñöùc Gieâsu phaùn tieáp:
"Thaät, Thaày baûo thaät cho anh bieát:
luùc coøn treû, anh töï mình thaét löng
laáy, vaø ñi ñaâu tuøy yù. Nhöng khi ñaõ
veà giaø, anh seõ phaûi dang tay ra cho
ngöôøi khaùc thaét löng, vaø daãn anh
ñeán nôi anh chaúng muoán".

Thaùnh Pheâroâ laø Ñoaøn Tröôûng
Caùc Toâng Ñoà, ñaõ theo Chuùa treân
khaép neûo ñöôøng truyeàn giaûng ñaïo
lyù, laø Giaùo Hoaøng Tieân Khôûi cuûa
Giaùo Hoäi sau khi Chuùa veà trôøi. Hoïc
hoûi nôi Thaùnh Pheâroâ loøng nhieät
thaønh vaø soát saùng yeâu meán Chuùa.

3Thaùnh Phaoloâ ñaõ töøng baùch
haïi Hoäi Thaùnh, ñaõ töøng ñe

doïa vaø gieát choùc ñoái vôùi caùc moân
ñeä Chuùa. Nhöng Thaùnh Phaoloâ
ñöôïc Chuùa keâu goïi, uoán naén, söûa
trò vaø daïy doã, cuõng nhö truyeàn ban
söù meänh; ñöôïc ôn Thaùnh Thaàn,
Phaoloâ ñaõ maïnh daïn truyeàn giaûng
ñaïo lyù cuûa Chuùa Cöùu Theá. Phaoloâ
giaûng ñaïo cho ngöôøi Do Thaùi, vaø
ñöôïc Toâng Ñoà Ñoaøn cöû ñi ñeán vôùi
caùc daân ngoaïi. Phaoloâ ñaõ trôû thaønh
nhaø truyeàn giaùo vó ñaïi nhôø ôn Chuùa
giuùp.

Thaùnh Phaoloâ ñaõ thaønh laäp
nhieàu giaùo ñoaøn nôi caùc daân
ngoaïi. Ngaøi bò baét bôù caàm tuø nhieàu
laàn vaø gaëp nhieàu gian lao treân
ñöôøng truyeàn giaùo: bò ñaém taàu, bò
tuø ñaày, töï tuùc lao ñoäng kieám soáng.
Haønh trình cuûa Ngaøi bao quaùt khaép
mieàn caän Ñoâng AÙ Chaâu lan sang
caû AÂu Chaâu, ñöôïc ôn laøm nhieàu
pheùp laï, ñöôïc ôn tranh luaän vôùi
moïi thöù haïng ngöôøi, vua chuùa quan
quyeàn luaät só ... chæ ñeå minh chöùng
Ñöùc Gieâsu Kitoâ chòu ñoùng ñinh,
Ngaøi laø Thieân Chuùa thaät.

Ñaëc bieät Thaùnh Phaoloâ ñöôïc
ôn linh höùng cuûa Chuùa, ngaøi ñaõ
vieát ñeå laïi cho Giaùo Hoäi moät kho
taøng maïc khaûi vó ñaïi phi thöôøng.
Nguoàn maïc khaûi Kitoâ Giaùo ñaõ ñöôïc
ngaøi trình baày, ngaøi caûm nghieäm
ôn Chuùa, vaø ngaøi soáng vôùi ôn Chuùa
ñeå bieåu loä vaø neâu göông cho haäu
theá veà nhöõng nguoàn maëc khaûi ñoù.

Hoïc nôi Thaùnh Phaoloâ tinh thaàn
haêng haùi ra ñi truyeàn giaùo, soáng
chöùng taù nieàm tin caû baèng yù töôûng
taâm tình , ngoân haønh vaø chính cuoäc
soáng, ñeå nhìn vaøo ñoù moïi ngöôøi
thaáy Chuùa Kitoâ, nhö chính ngaøi ñaõ
noùi: Toâi soáng nhöng khoâng phaûi
toâi, maø chính Chuùa Kitoâ soáng trong
toâi.

Thaùnh Pheâroâ vaø Thaùnh Phaoloâ
ñaõ ñeán Roâma, truyeàn giaûng vaø
thaønh laäp giaùo ñoaøn Tín Höõu Kitoâ
ôû ñaây. YÙ Chuùa nhieäm maàu, laø Hai
Thaùnh Toâng Ñoà Pheâroâ vaø Phaoloâ
ñaõ ñoå maùu ñaøo vì Chuùa ngay taïi
Roâma. Moät vò Toâng Ñoà toâng truyeàn
do Chuùa truyeàn ñaët, Thaùnh Pheâroâ;
vaø moät vò Toâng Ñoà Daân Ngoaïi do
Chuùa tuyeån choïn vaø sai ñi, Thaùnh
Phaoloâ. Chính maùu ñaøo cuûa hai vò
Toâng Ñoà truï coät cuûa Giaùo Hoäi, maø
ngaøy nay Roâma trôû thaønh giaùo ñoâ
Coâng Giaùo hoaøn vuõ.

Möøng kính Hai Thaùnh Toâng
Ñoà Pheâroâ vaø Phaoloâ, nhaéc nhôû cho
ngöôøi Cursillista, theâm tin töôûng
vaøo Chuùa, cöông quyeát hoïc taäp
tính soát meán cuûa Thaùnh Pheâroâ, vaø
tính haêng haùi cuûa Thaùnh Phaoloâ,
theo göông hai Thaùnh Toâng Ñoà,
soáng minh chöùng veà Chuùa Kitoâ,
minh chöùng veà ñaïo lyù cuûa Chuùa,
duø baát cöù hoaøn caûnh naøo trong moâi
tröôøng soáng, nhö söï vuï leänh soáng
ngaøy thöù tö cuûa ngöôøi Cursillista
nhaän töø Thaày Chí Thaùnh, nhö Hai
Thaùnh Toâng Ñoà Pheâroâ vaø Phaoloâ
khi xöa vaäy.!

 JOSE VU
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NGÖÔØI CURSILLISTA
ÑÖÔÏC SAI ÑI

Xin quyù anh chò suy nghó, caàu nguyeän vaø caûm
nghieäm theo chuû ñeà treân. Moïi baøi vôû xin gôûi veà Ban
Truyeàn Thoâng vaøo tuaàn thöù hai moãi thaùng neáu ñaõ
ñaùnh baøi vaøo trong maùy ñieän toaùn.

Neáu vieát tay hoaëc ñaùnh maùy treân giaáy, xin gôûi veà
Ban Truyeàn Thoâng vaøo tuaàn thöù nhaát moãi thaùng.

CURSILLO MOVEMENT
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! Tónh huaán, Chuû nhaät 6/7, 13/7, 20/7, 27/7,  3/8,
10/8, vaø 17/8, töø 6:45PM - 9:30PM taïi hoäi tröôøng St.
Patrick.
! Khoaù 24 (Nam) 21/8 - 24/8, Camp Francis.
! Khoaù 25 (Nöõ) 28/8 - 31/8, Camp Francis.
! Ñoùn Khoaù sinh, Chuû nhaät 7/9, kyû nieäm 15 naêm
sinh hoaït P.T., töø 12:30PM - 3:30PM taïi nhaø thôø As-
cension.
! Tröôøng Huaán Luyeän, Chuû nhaät 21/9, ñuùc keát 2

khoaù hoïc, 6:30PM - 9PM taïi hoäi tröôøng St. Patrick.

Toâi caàu xin söùc löïc
Ñeå thaønh ñaït treân ñôøi
Chuùa ñeå cho yeáu ñuoái
Ñeå bieát hoïc vaâng lôøi...

Toâi caàu xin khoeû maïnh
Ñeå laøm vieäc lôùn lao
Chuùa ñeå cho taøn taät
Ñeå laøm vieäc toát laønh...

Toâi caàu xin giaøu sang
Ñeå cho ñöôïc sung söôùng
Chuùa ñeå cho ngheøo naøn
Ñeå toâi ñöôïc khoân ngoan...

Toâi caàu xin uy quyeàn
Ñeå cho ñöôïc ngöôøi khen
Chuùa ñeå cho yeáu heøn
Ñeå toâi thaáy caàn Chuùa...

Toâi caàu xin moïi söï
Ñeå vui thuù cuoäc ñôøi
Chuùa ban cho cuoäc ñôøi
Ñeå vui höôûng moïi söï...

Toâi caàu xin soáng dai
Ñeå cho khoûi phaûi cheát

Chuùa ñeå cho toâi cheát
Ñeå ñöôïc soáng maõi maõi...

Xin gì cuõng chaúng ñöôïc
Nhöng moïi ñieàu öôùc ao
Chuùa vaãn cöù thöông ban
Khoâng xin maø laïi ñöôïc...

Toâi laø keû coù phuùc
...trong khaép caû theá gian!

AM HOÀNG
phoûng dòch

KINH NGUYEÄN NGÖÔÏC ÑÔØI


